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روژبه‌روژ لەگەل پیشکه‌وتتی زانست و ته کنولوژیادا داهینانی نوی و گورانکاری تازه 
جیگه به داهینانه کونه کان چؤل ده که‌ن. سه‌رده‌مانیکی له‌مه‌وپیش و بوماوه‌یه کی زور 
نامه‌ی ه‌لکترونی توانی جیگه به نامه‌ی اسایی نووسراو له‌سه‌ر کاغه‌ز لێژ بکات. 
به لام ایا نامه‌ی ئەلیکترۆنى له پیستادا هه‌مان ره‌واجی سالانيك له‌مه‌وبه‌ری ماوه؟ 
هه ند تك نامه ی ثه له کتر نی به داهێنانىك له ڕابردوودا وەسف ده كەن و شاره‌زابانیش 
پلیان وایه له بنج سالی داهاتو و دا ثیمه بل به تەواوەى لەناودەچى و توره کانی 
9 008" کو مه لابه تی وەك فه یسیو وك جیگه‌ی ده گر نه‌وه. 

به لام تمه تەنیا گۆڕانكارى و پیشکەوتن نيه که ده‌بی رووبه‌رووی ببینەوە و 
خومانی له گه‌لدا بگونجینین» چونکه له ستادا له سایه‌ی خزمه تگو زار بيه کانی LBS‏ 
دا ته‌واوی جوله و شوینمان بو هاوریکانمان زانراوه. خزمه‌تگوزارییه کانی 88ا 
لهریی سیستمی 6۳5 به وردی شوینمان بو هاوریکانمان لەسەر فه‌یسبووك و تزره 
کزمه‌لایه تیه کانی دیکه دیاری ده‌کات. چی دیکه پیویست ناکات ه‌درنسی ئەو 
کافتریایه به هاوڕێكەت بده‌یت که چاوه‌ریی ده که‌یت چایە کی له گهلدا بخزیته‌وه 
ثه و ه‌نده به سه له سه ر فه بسیو وك له لیستی هاور ییا ندا ناوی ثه و هاوڕێيەت تۆمار 
کردبێت› نەك ھەر ئەوەندە» به لکو ده‌توانی شوێنى تەواوی هاو رێکانیشت بزاثیت که 
لهو ساته‌دا له کوی کار دەكەن› يان له کوی نان دەخۆن› يان پیاسه ده که‌ن. 

چی دیکه به کارهینه‌ری ئینته‌رنیت ئەو به کارهینه‌ره وه‌همیه نییه که ده‌شی خزی تەنیا 
بیگومان گه‌یشتنی زانست بهم استه جیگه‌ی بایه‌خه و به‌دلنیاییه‌ وه ثهم داهینانه له 
زور بواری مرویی و خزمه تگوزاری و تاسانکر دنی کاروباره کانی روژانه‌دا سوودی 
لی ده‌ییتر ی » به ام ه وهی لای من مای٭ی نیگەرانیی وەلامی ئەو پر سیارہ به: ایا 
LBS‏ واته خزمەتگو زارییه کانی دیاریکردنی شو ٽن له ر یی ثینته ر تلته وه له م ولاته‌ی 
ثیمه دا چه ند ه سو ودی لی وه‌رده گیری و چه ند ه زیاتر ده بئته مابه‌ی ته سککر دنه وهی 
ازادییه کانی تاك لەم کومه‌لگه داخراوه‌دا؟! 


Medicine ا‎ 


د. سەعید عه‌بدولله تیف 
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بەپیگا مەڵبەندى کونترؤلکرنی 
نەخوشییە کان و پاریزگاربی یان 
Centers for Diseases‏ 
Control& Prevention (CDC)‏ 
نه حوشییه کانی دل له سالیکدا گیانی 
۰ شەش سەد هه‌زار که‌سی 
رايێچ کردووه. ثه مه وای کردووه 
که به بکوژی یەکەم ئەژمار بکریت 
.له ئەمەریکادا 
ئايا ده‌زانی که نەخۆشى دل و 
تەندروستی دەم په يوەندیدارن؟ 
ئےےوەی شایانی باسه دوو 
په‌یوه‌ندیداریتی ههیه ەنیوان 
نه خۆشى دل و ته‌ندروستی ده‌مدا که 
بریتین له: 
۱ لیکولینەوہ کان دەریانخستووہ 
که ئەو که‌سانه‌ی که دووچاری 
نه‌خوشی پووك و ده‌وروبهری 
ددانهکان Gingivitis and‏ 
5[ بوونه‌ته‌وه پتر 
له بارن بو نه‌خوشیه کانی دل 
به‌به‌راورد له گه‌ل ثه‌وانه‌ی که پو و کی 
ددانه کانیان ته‌ندروسته. 
۳۹ تەندروستی دەم کلیلی ته ند روستی 
هه‌موو لهشی مرۆقە› لیکولینه‌وه کان 
نیشانیانداوه که تەندروستی دەم 
ده‌توانیت نیشانه‌ی تا گادار کردنه‌وه‌ی 
چه‌ندین باری نەخۆشى کی که 
نه حزشییه کانی دل به کیکە لهو حاله تانه. 


یه كەم پەيوەندى: چون نەخۆشى 
پووك و مەترسی نوره‌ی دل زیاد 
ده کات ؟ 


لەبەرئەوەى دەم 


e. 


ریکای 
خوراك و زیندهوهر و ورده 
زینده‌وه‌ره‌کان بو له‌شی مروف. 
ثه‌و که‌سانه‌ی که هه‌وی پوو کی 
له حاله تیکی 


مه‌ترسیدارتردان که دووچاری 


دریزخایه‌نیان هه‌یه 


نوره‌ی دل ببنه‌وه. به گویره‌ی 
ئه کادیمیای پزیشکی ددانی گشتی 
(Academy of General Dentistry AGD)‏ 
نەخۆشى پووك له قزناغیی سەرەتاييدا 
و نەخۆشى ده‌وروبه‌ری ددانه کان له 
قوناغی کوتاییدا به کهله کەبوونی 
تویژاله پەله میکروبی دروست 


دہ سے 


چەند توێژینەوەیەك ‏ ده‌ریانخستووه 
که نەخۆشى پووك لهوانه‌یه ببیته 
هوی دروستبوونی نەخوشی دل» 
لهبه‌رثه‌وه‌ی به کتریا له پوو که که‌ی 
که هه‌وی کردووه بەرەو سوری 
خوین بروات و بلکیت به لووله 
خوینه کانه‌وه و ببیته هی خوین 
و مه‌یین لهناو بورییه خوینه کانداء 
هه‌روه‌ها زانراوه که هه و کردنه که‌ی 
که رووده‌دات به هوی نه‌خزشی 
پووکه‌وه سه‌رچاوه بێت بو خوین 
مه پین . 

خوین مه‌یینی ناو بزری خویته که 
وا ده‌کات که بری ئهو خوینه‌ی 
نمو بز ماسولکه‌ی, عق به‌رهو 
که‌می بروات» به هی ته‌وه‌شه‌وه 
هو کاره بو به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین و مه‌ترسی نوره‌ی دل زياد 
ده کات. 
هو کاره مه‌ترسیداره کان 
لیکولینهوهکان بے ته‌واوی 
نەيانسەلماندووە ثایا كام لەم دوو 
لایه‌نه: نه‌خزشی دل يان نه‌خوشی 
پووك به ته‌واوی هرکاره بو 


یه کتریی. ئەمہ لایه‌نیکی گرانه بو 
بریاردان لهبه‌رثه‌وه‌ی چه‌ندین لهو 
هو گار مه‌ترسیدارانه لەمەر نه خوشی 
پو و کدا هه‌مان هر كارن بو نەخۆشى 
دل وەك: 

1- جگەرہ کیشان. 

۲- كەم خۆراكيى. 

۳- نه‌خزشی شە کره. 

£- ره که‌زیی نیرینه. 

دووهم په‌یوه‌ندی: چون ته‌ندروستی 
دهم ئاگادار کردنه‌وه ده‌دات به 
نه خزشی دل 

زیاتر له ۹۰/ی هه‌موو نه خوشییه 
گشتییه کان- به نەخشى دلهوه- 
سکالایان هه به له ده‌مدا واته ئەمەش 
به تویژینه‌وه سه‌لمیتراوه. 

جک لەوەش پزیشکی ددانه کان 
ده‌توانن بارمه‌تی ئەو ه‌خوشانه 
بدەن که میژووی نه‌خوشییه کانی 
داع ههیه تمویش به پشکنینی نو 
نیشانانه‌ی که بوونه‌ته هۆی ازاری 
دەم و ددانیان يان ههو و سڑی ناو 
ده‌میان هه به. 

به گویره‌ی ئه کادیمیای پزیشکانی 
ددانی گشٹی ۸0ہ رایانگه یاندووه 
که به ده‌ستنیشانکردنی شیاو 
چاره‌سه‌ری گونجاوی نه‌خوشیه کانی 
دەم و ددان و پووك له هه‌نديك لهو 
نه خوشانه‌دا وای کردووه که ئاستى 
به‌رزیی په‌ستانی خوینیان داببه‌زیت 
و که‌متر پیویستیان به ده‌رمان ببیت 
و به گشتی ته‌ندروستیان چاکتر بیت. 
نیشانه ئاگادا ر کردنه‌وه کانی نه‌خزشی 
پووك: 

وەك ده ر که‌وتووه که نه‌خوشی پووك 
که ۸۰/ی پیگه‌یشتووانی ئەمەریکابی 
گرتوته‌وه ئەویش به گویره‌ی 
ثه کادیمیای پزیشکی ددانی گشتی 
0 ئهو نیشانانه‌ی که تا گادارت 
دەکاتەوە که نه خۆشى پو وکت هه به 


ئەمانەن: 


۱- پووکی سوور› به ئازار که شتی 
به‌ربکه‌ویت» هە‌ڵئاوساو بێت. 

۲- خوێن لیهاتن کاتی فلچه کردن 
يان به کارهینانی ده‌زووی پزیشکیی. 
۳ پوو که که له ددانه کان جیاب ته وه. 
£- بونی ناخوشی هه‌ناسه له ده‌مه‌وه 
و تامی ناخوش. 

۵- ددانه کان بله‌قن يان له يەك 
دووربکه‌ونه‌وه. 

1 ٤ ے‎ 

پاریز گاریی باشترین پزیشکییه 

هه ر چه‌ند ه نه خر شی پووك وه ك باس 
دەكکرێت که پەیوەندی هه‌یه به 


نه خزشی دله‌وه. بەلام لیکولینەوەی 
زورتر پلویسیته بەر له‌وه‌ی که به 
جه‌ختکردنه‌وه بتوانین به ته‌واویی 
بلیین ثه‌و په‌یوه‌ندییه چییه. 

هیچ تویژینه‌وه‌یه‌ك نیشانی نه‌داوه 
که چاره‌سهر کردنی هه‌ربه که 
لەم نه خوشییانه یارمه‌تیده‌ر بى بو 
كۆنترۆڵ كزدتى ثه‌وی دیکه‌یان» 
به‌لام نه‌وه ده‌زانین و سەلمینراوہ 
که: چیککردنی ددانه کانمان به 

ت 

به‌رده‌وامی و ڕێكوپێكی» پاکراگرتن 
و پاککردنەوەی ددانه کان به 


شیوازیکی زانستی و بهرده‌وام و 
به‌رده‌وامبوون به کردار لەسەر 
پا کوخاویتی ناودهم ته‌ ندروستی ناو 
دەم به‌ره‌و چاکتر ده‌بات و به‌له‌باریی 
ده‌یهیلیته‌وه و ریخوشکهره بو 
ہر 5 2 

تەندروستی شیاوی گشتی. 

له کاتیکدا که بشٹکتین و پاکردنه‌وه‌ی 
ددانه کان به به‌رده‌وامی و رتکویلکی 
پیویستن بۆ رامالینی به‌ کتریا و 
پەلەتویڑالی و کلس دروستبوونی 
نوی له‌سهر ددانه کان هه‌روه‌ها 
دوزینه‌وه‌ی نیشانه کانی هه‌وی پووك 
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ھەر له سەرەتاوە» ئەمە رڑلیکی 
گرنگک و سەرە كى دەسنلت له 
ب‌رگریی و پاریزگاریی نه‌خوشی 
پووك و پەرەسەندنى› ئەمەش بهم 
خالانه ده‌یلت. 

أ فلچه کردنی ددانه کان بۆ ۳-٢‏ 
دەقیق دووجار له رؤڑیکدا به 
هه‌ویری ددانيك که فلۆرى تیا بێت› 
فلچه که لەسەر هێڵی پووك و له 
پووکەوہ بەرەو ددانه کان بیجولینه 
وەك چۆن شانه به ك پاکدہ که یتەوہ. 
۲- ده‌زوویی پزیشکی رۆژانه يەك 
جار به‌لایه‌نی که‌مه‌وه و ھەر کاتيك 
خواردنی ريشالدار دەخۆیت و 
لەنیوان ددانه کان گیر دەبێت› که 
به فلچه کردن خاوین نابیتهوه» بهم 
شیوه‌یه تویژاله په‌له لهو شوینانەدی 
فلچه نایانگاتی پا کده‌بیتهوه. 
پوو که که پا کژی 
ده کاته‌وه. 


ده‌هه ژ نت و 


3- ئاو له زار وه‌رده به تلوه‌رده‌ر ێك 


که ہەمیشه له به‌رده‌ستدایه ئەویش 


او و خوییه کی روونه که ئەمەش 
تویژ اه په‌گه‌ی ناودهم و له‌سه‌ر 
ددانه کان راده‌دات. 

£- خوزراکی. تەندروست وهر گره 
که ده‌وله‌مه‌نده له فیتامین و کانزا 
پلویسته کان وەك فیتامین ٤‏ ۵ 

٥۔‏ تا ده‌توانی به دووربه له کیشانی 
دوو که‌لی تووتن جگه‌ره نی رگه‌له و 
پایپ. 

ئەگەر نه‌عوشی دڵت هه‌بوو: 

۱- به ثا گابه که ده‌میکی تەندروست 
ده‌سته‌به‌ربکه‌یت به به‌رده‌وامی ثه‌مه‌ش 
به: روژانه فلچه کردن ده‌زوویی 
پزیشکی به کارهینان و سەردانی 
"=" و ی 

۲- پوسته پزیشکی ددانەكەت 
بزانێت که نه‌خوشی دلت هه‌یه» با به 
اگا بێت له هه‌موو کیشه کان و ئەو 
ده‌رمانانه‌ی به کاریان ده‌هینیت و ھەر 
گورانکاریی‌ك لەو باره‌یه‌وه. 

۳- به اگاوه په‌یره‌وی رینماییه کانی 


هه‌ناویی و 


ددانه كەت بکه سەبارەت به گرنگی 
ته‌ندروستیت» ئےودەرمانانەی 
بۆت نوسراون› وەك ده‌رمانی دژه 
زیندہ کان وەك بۆت دیاریکراوه. 


سەرچاوہ کان: 
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topics (2011).‏ 
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پرۆفيسۆرى ياريدەدەر 
* کولیڑی پزیشکی ددان 
زانکوی سلیمانی 


چه‌ند تویزینه‌وه‌یه ك ده‌ریانخستووه 

که نه‌خوشی پووك له‌وانه‌یه ببیته هوی 
دروستبوونی نه‌خوشی دڵ› له‌به‌ر ته‌وه‌ی به کتریا 
له پووکه‌که‌ی که هه‌وی کردووه بەرەو سوری 
خوین بروات و بلکیّت به لووله خوینه کانه‌وه و 
ببټته هۆی خوین و مه‌یین له‌ناو بورییه خوینه کاندا؛ 


هه‌روه‌ها زانراوه که ههو کردنه که‌ی که رووده‌دات 


به هۆى نه‌خزاشی پووکه‌وه سهرچاوه بێت بو خوین 


مهن 


1 


پرتەقال بو ژن باشه 

خواردنی پرته‌قال مه‌ترسی تووشبوونی 
جهلته‌ی مێشك لەناو ژنان به شیوه‌یه کی 
بەرچاو كەم دەكاتەوە› ئەمہ هو 
راستیه‌یه که بهم دواییه لیکؤلەرەوہ کانی 
بواری دروستی مرۆف سهلماندیان. 


لیکزلینه‌وه تازه که‌ی ثهوان ثه‌وه‌ی 
نیشانداوه که به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام 
هو ژنانه‌ی میوە و او میوہ کانی وەك 
پرتەقال و ترێ و ا هتد دەخۆن و 
*®* رھ را 
جهلته‌ی مێشك که‌متر دەبێتەوە له چاو 
ثه‌وانی دیکه‌دا. 

له راستیدا پزیشکه کان ئەوەیان 
تما ر کردووه که به کارهینانی ئەو میوه 
پر تاوانه و پر سوود و تايبەتمەندييانە 
ریگری ده کات له مه‌یینی خویتی ژنان له 
میشکیاندا و بەم هویه‌شه‌وه ده ر که‌وتتی 


نیشانه‌ی تووشبون به جەلتەی ميشك لهو 
ژنانه‌دا دواده‌خات و که‌می ده کاته‌وه. 

هه والنیره 
ئەم بابه‌ته‌ی که له ه‌نجومه‌نی دل له 
ویلایەتہ یەکگرتووہ کانی ئەمەریکاوہ 
چاپ کراوه و بلاوبوەتەوہ ئەوەشیان بو 
زياد کرد که ه‌و میوه و سه‌وزانه‌ی که 
فیتامین ٥‏ زیاتریان تیدایه لەم بواره‌دا 
ها وکاری زیاتری ژنان ده کهن به 
به‌راورد به‌و ده‌رمانانه‌ی که‌وا ناسراون 


فه‌ره‌نسییه کان ده‌رباره‌ی 


رژلیان هه‌ییت له که‌مکردنه‌وه‌ی راده‌ی 
جهلته‌ی دل له ژناندا. 


Gb 
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له ژووری تاریکدا بخه‌وه 

ئەگەر خووت بهوه‌وه گرتووه که 
شه‌وان چرای ژووری خهوتنتان 
داگیرساوبێت› له‌به‌رثه‌وه‌ی مندالّه کانتان 
له تاریکی نه‌ترسن راهاتوون بهو 
روونا کیبه بخه‌ون. بیربکه‌ره‌وه که ئەم 
خووه‌ی هه ته هه له به. 

توکژه‌ره‌وه کان ثه‌وه‌یان نیشانداوہ که 
خه‌وتن له بارودژخیکی رشن و 
درەنگک خه‌وتن له شه‌و دا هر کاریکی 
نزیکه له تووشبون به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
له ژناندا. بەپتى وتەی تویژینه‌وه کانی 


independent‏ ئەگەرچى هۆكارى 
ته‌واوه‌تی و سهره‌کی تووشبوون به 
شێرپەنجه هوکاره‌کانی بۆماوەيى و 
جکه‌ره کیشان و رژیمی نادروستی 
خؤراکی و ده‌رمانی قه‌ده‌غه کراو 
و كاريگەر بو مندال و ریگری له 
مندالبوونه لای ژنان» به‌لام هۆكارى 
له‌وانه دروستتر و سە‌رہ کیتر بۆ 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی ژنان خهوتنه 
له ژووری ته‌واو رووناك له شه‌ودا. لەبەر 
ئەم هو کاره‌شه که په‌رستاران و هو 
کارمەندانەی که به شەودا کارده که‌ن 
به ریژه‌ی ۰ ه گه‌ری تووشبوون 
به نه‌خزشی شیرپه‌نجه‌یان زیاتره لهو 
ژنانه‌ی که له تاریکی ته‌واودا ده‌خه‌ون. 
دایکیکی باش به 

مردنی مندال له کاتی سکپری دایکداه 
بابه‌تیکه که هه‌موو دایکان نیگه‌رانی 
روودانین و زورننه‌ی وه‌ها بیردہ که‌نه‌وه 
که هم رووداوه له دهره‌وه‌ی کونترولی 
ئه‌وانه و به‌بی هیچ مؤ کاریك 
رووده‌دات. بەلام لێکۆڵەرەوەکكان بم 
دواییه لهوه دلنیابوونه‌وه که بارودوخی 
سه‌لامه‌تی و شیوه‌ی ژیانی دايك بەر 
له سکپری به ڕێژەیەك په‌یوه‌ندییه کی 
نزیکی به ترسناکی له ده‌ستدانی 
منداله که‌وه هه به. 

بەپئى لیکولینه‌وه کەی ۵۲۵55 ۳۱160 
ئەم لێکۆڵەرەوانە دلنیان له‌وه‌ی که 


بارودۆخى پزیشکی پیشووتر و 
بارودۆخى دروستی ژنەکە بەر له 
سکپری؛ گەورەترین هۆکاره که 
بتوانین لەم ریگه‌ی‌وه هاوسه‌نگی و 
رٍیژه‌ی ترسناکی له ده‌ستدانی منداله که 
لەناو منالدانی دایکه که‌دا دیاری بکه‌ین. 
بەپێى بیرورای ثهم لیکوله‌ره‌وانه مندالی 
کور له مندالی کچ لهم رووه‌وه 
لاوازتره و ثه گه‌ری نه‌مانی مندالی کور 
لەم رووه‌وه زیاتره. ههروه‌ها هه‌نديك 
هو کاری دیکه‌ی وەك لهبارچوونی 
پێشتر بان مندال نه‌بوون له‌پیشتردا يان 
بوونی مندالی دووانه و زیاتر له ی‌ك 
باری سکپریدا ترسناکی لهبارچوونی 
مندال زیاتر ده کات. 

به گەڕانەوە بۆ هه‌نديك هکاری 
دیکه‌ی تومارکراو له رابردووداء 
ئەگەر دایکه که هه‌لگری گروپی 
خوینی ۸8 بوو يان هاوسه‌ره که‌ی 
جگهره کیش بوو يان خۆی 
جگه‌ره کیش بێت و له سی مانگی 
یه که‌می سکپریدا بەتایبەتی جگه‌ره‌ی 
کێشاء يان ¦ 

دەرمانی قەدەغەكراو بیت له کاتی 
سکپر بدا» ثه‌مانه هه‌موویان ریژه‌ی 
`" منداله که زیاترده که‌ن. بوبه 
ئە گه‌ر تۆ ده‌ته‌ویت ببیته دایکیکی 
باش» هه‌ميشه با کیشت دروست 


يان به کارهین‌ری هه‌ند يك 


بیت و دوورکەوەرەوە له ده‌رمانی 


خراپ و کیشانی جگه‌ره بو ئەوەی 
مندالیکی دروست بخه‌یته دنیاوه. 
خوشتن به اوی گەرم جهلنه‌ی 
دل دروست ده‌کات 

زژرب‌ی کات نیمه هه‌ول ده‌د‌ین که 
هه‌موو ماندویه‌تیه کانی روژانه و ه‌و 
فشارانه‌ی که ده که‌ویته سه‌رمان و 
پییانه‌وه ماندوو ده‌بین به يەك خوشتن به 
اوی گه‌رم لەناو ببه‌ین و نه‌هیلین. به‌لام 
لیکلهره‌وه کان گه‌یشتوونه‌ته ئەوەی که 
ئەمە جگه لەوەی بارمه‌تیمان نادات. 
بەلکو نزیکمان ده کاته‌وه له ئەگەرى 
تووشبوون به جەلتەی دڵ. 

به وتەی پزیشکه کانی زانکڑی کیڑتو 
ئەگەری تووشبوون به جهلته‌ی دل له 
وەرزی زستاندا به هۆکاری خۆشتن به 
اوی گه‌رم زیاترہ له وه‌رزی هاویندا. 
له ماوه‌ی نیوان دوو سالی ۲۰۰۵- 
۷سش 11 هه‌زار ژایزنی دووجاری 
جه‌لته‌ی دل بوون. تویژه‌ره‌وه کانیش به 
شوین راستی و دروستی ئهم وتانه‌ی 
پزیشکه کاندا چوون و گه‌يشتنه نه‌وه‌ی 
که له وه‌رزی زستاندا خوشتن به اوی 
گه‌رم هم کاریگه‌رییه زیاتر ده کات 
بيه پزيشکه کان اموژگاریمان دەکەن 
به‌وه‌ی که تەنانەت له ساردترین 
روژه کانی زستاندا واز له خوشییه کانی 
خوشتن به اوی ته‌واو گه‌رم بهینین 
و به اویکی شله‌تین خومان بشزین 
که ریژه‌ی بوونی اوی سارد تیایدا 
زیاتریشت. 

شیر هیلکه و چای سەوز کامیان 
مرۆف لاواز ده که‌ن؟ 

هتلکه ته‌نبا نهوه‌نده نییه که 
کالوریبه‌ کی که‌می تیدایه بو له‌شی 
مروف. به‌لکو خواردنی ده‌بیته هی 
ریکخستنی ریژه‌ی کالوری روژانه‌ی 
جەستە. تویژه‌ره‌وه کان ئەوہ دووپات 
ده که‌نه‌وه که خواردنی تەنیا يەك دانه 
هیلکه له روژیکدا باشترین ریگه‌یه بو 
ده‌ستییکردن به رژیکی باش. دهبیته 
هزی ئەوەی که به‌رده‌وام لهو روژه‌دا 
ناره‌زووی سووتانی كالۆرى زیاده‌ی 
شت هه‌بیت و زیاده‌خوری نه که‌یت و 
خوت دووربگریت له كيك و بسکیت 
و شوکولاته. 


خواردنی هیلکه هه‌ستیکی تایبه‌تی رژژانه‌ی مرژف. خواردنی هیلکه 
ده‌داته مرۆف و کاریگەری گەورەی له بەیانیاندا بریکی باشی مادده‌ی 
هه‌به له‌سهر ژه‌مه کانی دیکه‌ی چالاکت پێدەبەخشێت بەتایبەتی 
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بەھیزکردنی ماسوولکه به‌بی ئەوەی 
ھېچ کاریگه‌ریی‌ك لەسەر تةەلەوی 
مرۆف بکات. به‌لکو جەستہ بەشیوہ 
اساییه که‌ی خڑی و به دروستی 
دەهێڵێتەوە. 

پرۆتين› سەوزہ يان چەوری؟ 

و ± 
پزیشکه کان اموژگاری ژنانی 
سکپر ده که‌ن ب4وەی که له ماوه‌ی 
رڑڑیکدا نزیکه‌ی 00 كالۆرى 
زیاتر پیویسته له خواردنیاندا 
ہدبیت بو ئەو بارودوخه‌یان. له 
راستیدا ئەم ژنانه پتوسته ژه‌میکی 
زیاده‌ی دیکه بخون که پیویستہ بو 
كۆرپەکە‌یان› بەلام ئەمەش دەبتتە 
هوی زیاده‌خوری و دواجار ئەو 
ژنه کیشی له شی زیاد ده کات و 
به هه‌مان شیوه مندالیکی کیش 
زياد دروست دەبێت» بویه پێويسته 

سے 
ریگه چاره‌یه کی دیکه بدۆزنەوە. 
پزیشکه کان ئاماژه به رژیمی 
خوراکی به‌سوود ده كەن بو ژنانی 
سکیر که‌پیکهاتبیت له پرژتین 
وەك له هیلک گۆشت› ماسی» 
شیره‌مه نی و ماست و هه‌روه‌ها 
چەوری پیویست بو زیندوو 
مانه‌وه‌ی كۆرپەکە وەك له تڑوی 
کەتانء لۆبيا› رونی زه‌یتون و بسته و 
هه‌روه‌ها ئاسن وه‌ك له سه‌وزه توو› 


لۆبيا› ثه‌ناناس» کشمیش» خورما و 


گۆشتى اژه‌ل. هه‌روه‌ها جگه لهوه 
بوونی کاربوهیدرات و فیتامین ٣٤‏ 
له له‌شی دایکدا پتویسته. هه‌روه‌ها 
بو به‌هیز کردنی ئێسك و ددان و 
چالاکییه زینده‌ییه کانی منداله که 
پیویسته کالیسیزم 
نەكرێت. 

بیبه‌ری ڕەش بۆچى باشە؟ 

بيبەرى رەش کرداری رویشتنی 
خوراك و جووله‌ی خۆراك بو 


ناو گهده چالاکتر ده کات و 
هو کاریکی باشيشه بو هه‌رسکردنی 
خۆراك. ئەگەر ثازاری گهده‌تان 
هه‌یه ده‌توانیت بیه‌ری رەش 
وەك بابه‌تیکی زیاده و لەگەل 
ژه‌مه کاندا پەيوەست بکەن به 
ژەمەخۆراکییەکانتانەوە. 

بیبه‌ری ڕەش جگه له‌وانه سیفەتی 
دژه ئوکسیدی به‌هیزی تیدایه 
و پیویسته لهو باره‌وه فه‌راموش 
نه کریت. چونکه هو کاریکی 
کاریگه‌ره و له به‌رامبه‌ر به کتریای 
تایہدت بهو نه خوشییه راده‌وه‌ستیت 


و له‌ناوبان ده‌بات. 


شیر مێشك به‌هیز ده‌کات 
تویژه‌ره‌وه کان دەڵێن خواردنه‌وه‌ی 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه يەك په‌رداخ شیر 
له روژیکدا ميشك و کرداره کانی 
بیرکردنه‌وه به‌ره‌و پیش ده‌بات 
و ده‌توانیت ۰٦ای‏ چاره‌سه‌ری 
له‌بیرچوونه‌وه بکات. به‌پیی 
بۆچوونى ثه‌وان که‌سانیك که شیر 
يان شیره‌مه‌نییه کانی وه‌ك ماست. 
په‌نیر کهره.. هتد دەخۆن و 
ده خ نه وه پینج به‌رانبه‌ر که‌متر له 
ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه کان تووشی 
هه‌له‌بوون. 

ثه‌وان دەڵێن شیر ته‌نیا یلکهاته‌ی 
تیسکی مرۆف داناڕێژێت و به‌هیزی 
بکات به‌لکو دهبیته هو کاریتکی 
پوزه تیف بۆ بیرهینانه‌وه. بویه باشتره 
خومان رابهینین به خواردنه‌وه‌ی 
يەك په‌رداخ شير له شهودا و 
خۆمان به دووربگرین له بیرکولی 
و له بیرچوونه‌وه‌ی به‌رده‌وام. 

هه رسیکیان ده‌رمانی دلن 
بادەم› لۆبيا› ‏ ماسی سهله‌مزن 
مه‌رسیکیان فیتامین 82ء فیتامین 
E‏ يان تلدایه. 

ئهوجۆره فیتامینانه‌ی که له مشتێك 
باده‌مدا هه‌یه باشترین ده‌رمانه بو 
دلی مروژف. به خواردنی بادهم 
سرۆتۆنین دەگاتە لەشمان و 


هه‌موو جوره هه‌ستیکی خراپ له 
جه سته مان دوور ده که‌و نته وه. 


هه‌روه‌ها لۆبيا به هۆی بوونی 


پرؤتینی باش و فیتامین 8 زور 
تیایداء دڵى مرۆف به سهلامه‌تی 
دەهێڵێتەوە. 

هه‌روه‌ها ماسی سەلەمۆن و 
هه‌موو جۆرەکانى دیکه‌ی ماسی 
سه‌رچاوه‌یه کی باشن بو بوونی 
فیتامین 8 و توانای به‌رهه‌مهیتانی 
سرو‌تونین -یان ههیه له جه‌سته‌ی 
مرۆڭدا.لەبەر ثهم هو کارانه ثه گه‌ر 
به شوین ئەو گیانداره ده‌ریاییانه‌دا 
بچین دلیکی ساغمان دەبێت و دوور 
دەبین له سەرجەم ئەو نه خز شییه 
باوانه‌ی ئێستا مروقه کان تووشی 
دەبن بەتایبەتی نه حوشییه کانی دل. 


13 


2 


Medicine ژداری‎ 


ہے ەل اى 


14 


اوی سێوی سەوز 
تاو ەەك اتی مور 
سےوز دوورت دەخاتےوہ له 
هه‌رجوره ھەوکردن و سەرجەم 
بەكتريا زه‌ره‌رمه‌نده‌کان لهناو 
دەبات. ئەم تاو میوہ زەنگک جوان 
و پرسوود و پر له فیتامین تایه 
له راکیشانی پرو‌تینه کان یارمه‌تی 
هاوسه‌نگیان 


ده‌دات و 


ده کات له جه‌سته‌دا. 

پسپوره کان اموژگاری ه‌وه‌مان 
ده که‌ن که اوی میوه‌کان له کاتی 
ژه‌مه کان و له گه‌ل خواردنه‌وه کاندا 
بخزینه‌وه. ئە گه‌ر هاتوو خواردنه‌وه‌ی 
اوی میوه‌ش ازاری گه‌یاند به مینای 
ددانه کانمان پتویسته نیو سه‌عات 
دوای خواردنه‌وه به خه‌میره‌ی ددان 
ددانه کانمان بشورین. 


چۆن خۆم لاواز بکەم؟ 
پلویست به‌وه ناكات که خۆت له 


هه‌موو خووه خورا کییه کانی پیشووت 
دووربخه‌یته‌وه» به‌لکو پیویسته تەنیا 
ئەو خووانه فه‌رامزش بکه‌یت که 
۳ 7 ۰ ۰ ۹ 2 5 
خراین. بۆ ىمووىه ئه گەر خحووت 
بےەوەوہ گرتووہ هه‌ميشه له کل 
خؤراکدا خواردنەوہ گازیبه کان 
بخۆیتەوە› يان هه‌موو رژزيك 
شه‌ربه‌تیکی نادروستی شەکر زور 
له بازار بخژیته‌وم پیویسته ثه‌مانه 
وازلد کن ت ئەگەر لهو که‌سانه‌یت 
که حەزیان له خوراکه پر چەوری 
و شیرینیه کان پیویسته گوران له 
چؤنییەتی خواردنیان به شیوه‌یه کی 
ڕێكوپێك بکه‌یت بۆ ئەوەی بۆتان 
گران ئەبێت كاتێنك وستت ئەو 
۰ ج ٠‏ 5 ۰ 
خووه بگۆڕیت و به خوویه کی نوٹی 
باش جیگای بگریتەوە. 

ههول بده هه‌ميشه بير له خاله 
باشه کانی ڕژێمه خوراکیبه نوییه که 
بکه‌ره‌وه و به چیژه‌وه سه‌رنجی بده 
بو ه‌وه‌ی سه رکه‌وتوو بیت. جزری 
بير کردنه‌وه‌ی تۆ به رژیمی خوراکی 
و وه‌رزشکردن ئەگەر ب4 تاسوده‌بیه‌وه 
بت سەر که‌وتنی تیا به‌دی ده کرت 
لەچاو ئەوەی به قورسی و نائارامی 
سه‌رنجی بده بت 

بەرنامەریڑی روژانه يان هه‌فتانه‌ی 
خۆراك پەیوەندی نێوان بير و جه‌سته‌ی 


تۆ ده‌پاریزیت.خوپاراستنی ورده ورده 
له 6-5 خوو دەبێتە هو کاری ه‌وه‌ی 
که هیچ کات هه‌ست به بیزاری 
نەکەیت و به تییه‌ربوونی کاتیش 
تیایدا سەر که‌وتوو ده‌بیت. 

ئەگەر به ته‌واوه‌تی له باره‌ی رژیمی 
خوراکیه که‌ت و وه‌رزشکردن 
بيرت کردوه‌ته‌وه پیویسته به‌رنامه‌ی 
روژانه‌ی خوراك و وه‌رزشی خوت 
یادداشت بکه‌یت. تویژینه‌وه کان 
سه‌لماندوویانه که‌ساننك که به‌رنامه‌ی 
خوراك و خواردنهوه‌ی روژانه‌ی 
خۆيان تومارده كەن سه ر که‌و تووترن 
لهو که‌سانه‌ی که ثه‌و کاره ناکه‌ن. 
بیرتان نه‌چیت باسکردن له 
خولاواز کردن (ریجیم) نه‌وه‌نییه که 
خۆت بیبەش بکه‌یت له خواردن 
و خواردنه‌وه» به‌لکو مه‌به‌ست لیی 
خواردنی دروست و زیاده‌خوری 
نه کردن و زیاده‌ره‌وی نه کردنه له 
به کارهینانی شه کر که ثه‌مانه له ریگا 
باش و سروشتییه کانی دابه‌زاندنی 
کیشن و خودوورگرتنه له کیشی 
زیاده‌ی لەش. 

توو: جوره کانی توو که‌پرن له 
دژه‌ثو کسیده کان و ریشاله کان و 
لابه‌ری ته‌واوه‌تی چه‌وری ژێرپێستن. 
لەبەر سووده زوره‌کانی به په کيك له 
خاله به‌هیزه‌کانی رژیمی خوراکی 
گونجاو بو لابردنی کیشی زیاده 


داده‌نریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی خویان 
چه‌وری و شه کری بی زیانیان تیانییه 
و لەگەل ئەوەشدا تامیکی خوشی 
هه‌یه بویه بیرمان نه‌چیت بیکه‌ینه 
خۆراكێك بو دابه‌زینی کیشمان. 
لزبیا: دانه کان ده‌وله‌مه‌ندن له ریشال 
و پرۆتین و به یه كيك له باشترین 
خراکه کان هه‌ژمارده کرتن که 
سوودیکی زوریان هه‌یه بو دابه‌زینی 
کیشی زیاده‌ی لهش. لوبیای سەونں 
لوبیای سوور. لوبیای سپی به ته‌واوی 
سەر بهم جورهن و خواردنیان 
کاریگه‌رییه کی گه‌وره جیده‌هیلیت. 
ماسی تازه: ماسی بهو خوراکانه 
دادەنرێت که ریژەیه کی تەواو كەم 
چه‌وری دروست ده کات و به 
سه‌رچاوه‌ی 3 0۳0693 داده‌نرنت. 
هدروه‌ها ریژه کالوریبه کی که‌می 
تیدایه و ده‌توانریت له سه‌رجهم 
رژیمه خورا کییه کاندا دابنرێت. 
شیری چه‌وری كەم يان بی چه‌وری: 
کالیسیوم کاریگه‌رییه‌کی باشی 
هه‌یه لەسەر شکاندنی ثه‌و پتکبه‌ست 
(بوند)انه‌ی لەنیوان چه‌وریبه کاندا 
دروستبووه لهناو ئەو خورا کانه‌ی 
که پوژانه ده‌یخژین. بویه پیویسته 
بو لابردنی چه‌وری گشتی لاش 
ئهو جوره شیرانه به کاربهیتریت که 
چه‌ورییان که‌مه. 

خواردنه‌وه‌ی يەك په‌رداخ شیر روژانه 
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نەك تەنیا دەبێتە هی لابردنی چه‌وری 
زیر پیست. به‌لکو ده‌شبیته هوکاری 
که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی چه‌وری له 
خویندا. 

بسکیتی جو: خواردنی هم خوراکه 
خۆشه پر له ریشاله ہەست تايبەت 
و خۆش دەبەخشیتە مرؤف. ده‌توانن له 
بەیانیاندا به کاریبهینن. ئەو جزرانه‌یان که 
به تامه کانی سيو بان موز يان خودی جۆ 
دروستکراون بەسوودن› بەلام ثه‌وانه‌ی 
که به شه کر دروستکراون خوتیان لی 
بپاریزه. 

چه‌ره‌سات: بادام» گویز بادامی هیندی 
لهو چهره‌ساته به تامانهعن که له‌نتوان 
ژه‌مه کاندا ده‌خورین.نهم جزرانه ریگری 
له برسی بوونی مرۆف ده‌گرن و 
ناره‌زووی مروف بو خواردن ناهێڵن. 
بیرتان نه چلت ئهو چه‌ره‌ساتانه مه خرن 
که سوێركراون. 

گۆشتى سپی: گزشتی قەل و مريشك ەم 
دووانه نەك تەنیا دوو خوراکی خۆش و 
به‌تامن له هه‌مان کاتدا ریژه‌ی چه‌وری 
زیاده‌ی له‌شی مرۆف كەم ده که‌نه‌وه. 
هم گوشتانه ده‌وله‌مه‌ندن به‌یر و تین و 
چهنده‌ها جزری خزراکی به‌سوودیان 
تیدایه.پلویسته له ماوه‌ی ههفته یه کدا 
چه‌ند جاريك ئەم دوو جوره گوشته 
بخوریت و به هیچ شیوه‌به‌ك پیسته که‌یان 
به کارنه‌هینریت. 

توزه پرژتینیه کان: ئەم جوره توز انه 
به‌سوودن بو کونترولکردنی اره‌زووی 
خواردن و سووتاندنی چه‌وری زیاده 
و نه‌هیشتنی مه‌یل و ناره‌زوو به‌لای 
خزراکدا. هم جوره توزانه ده‌توانریت 
به ماست و شیری بی چه‌وری يان كەم 
چه‌وری و شهربه‌تیکی موزی پیکهاتوو 
له نیو مۆزەوە بخوریت بو ئەوەی 
خوراکه كەت به تام و نه‌رم بکاته‌وه. 
گه‌لای سڵێ: ئەم گیایه به‌رگ سهوزه 
پر له ریشال و اسنہ گه‌ليك به‌سووده» 
کالوری و چه‌وری زیاده‌ی ژیرپست 
لهناو ده‌بات. ئەم گیایه ده‌توانریت به 
شیوه‌ی پوخته کراو (کولاندن)یان له‌ناو 
زه‌لاته‌دا به کاربهینرنت. 

به‌هیزکردنی پووکه‌کان به نیشاسته 

يه کيك له باشترین ریگاکان بو شوردن و 


پا ککر دنه‌وه‌ی ددانه کان و به‌هی زکردنی 
پو و که کان سوود وه‌رگرتنه له هارراوه‌ی 
نیشاسته‌ی نه‌رمکراو و دارچینی. 

بو دروستکردنی ئەم پیکهاته‌یه ۲ 
که‌وچکی دارچینی و ۶ که‌وچك له 
نيشاسته به باشی تیکەل بکه و دواتر 
بەشى پیویست لەم تیکه‌لهیه لەگەل 
او تیکەل بکه و ددانەکانی پی بشوه 
سوودیکی گه‌وره‌ی دەبێت بو ددانه کان 
و پو و که کانمان. 

به کارهینانی ثهم تیکه‌له‌به يەك جار له 
ڕۆژێکدا ده‌بیت و ده‌توانیت لهگه‌ل 
ئەمەشدا وهك رژژه کانی دیکه دهم 
“7 سور ددانی, بازاری 


بشویت. 
چاره‌سه رکردنی وشکبوونه‌وه‌ی لیو 
و رووخسار 


بۆ چاره‌سه‌رکردنی وشکی لیو و پێست 
و ده‌وری لیو ریگه چارەیە کی اسان 
و ساده هه به که هو پنداو د بستییانه‌ی 
هو ریگه‌یه‌ی پئ دیاری ده کریت له 
هه‌موو چیشتخانه یه کی مالّه‌وه‌دا ده‌ست 
ده که‌ونت. بۆ درو ستکردنی له و 
پیکهاته‌یه هه‌نديك هه‌نگوین و گولاوی 
پوخته ده‌هینین به ریژه‌ی ۲ که‌وچکی 
چیشت ۵ تا 6 دلوپ. ثه‌مانه پیش خه‌وتن 
ده‌ده‌ین لەسەر للو و پلسته وشکبووه که 
و بلاوی ده که‌ینه‌وه لهسه‌ریان. 

به کارهینانی رونی بادام و مۆمى شانه‌ی 
هه‌نگوین به کاربینی بو دروستکردنی 
ئەم پیکهاته‌یه يەك که‌وچکی چیشت 
خوری لهو مومه تا پله‌ی گەرمی 
گونجاو گهرم ده که‌ین و دهیتوینینهوه 
و دواتر که‌وچك و نيويك رژنی بادامی 
تنده که ین و جوان تبکه‌لیان ده که ین 


و جاریکی دیکه گەرمی دەکەینەوە. 
دوای يەك دەقیقه دایدەگرین و وازی 
لیدینین تا سارد دەبێتەوە.ئەم پێکهاته یه 
بو چاره‌سه‌ری وشکبوونه‌وه و قلیشانی 
لیو ده‌توانین سوودی لیوه‌ربگرین. 


سپی کردنه‌وه‌ی ددان به گهلا 


به کا ر هێنا نی 
گلای وشك 
کراوه‌ی داری بۆن 1 
كاريگەريبەكى ‏ زوری / 1 

ههیه لەپاك کردنه‌وه و بی ]۷ا 
کردنهوه‌ی ددانه کانمان. ۶ 
ئەم گیایه که لای خانمه 
خانه‌دانه کان بەکاردەھینریت ہو 


لابردنی بونی ہەموو جورہ کانی 
گۆشت له کاتی لێناندا› تایبه‌تمه‌ندیه کی 
دیکه‌ی ههیه هویش سپیکردنه‌وه‌ی 
ددانه کان و له‌ناوبردنی له که و په‌له‌ی 
ژه‌ردبووی سەر ددانه کانه. 

بۆ سوود وەرگرتن لەم گەلایہ چه‌ند 
دانهیه کی وشکبووه‌وه لهوانه وردبکه 
له گه‌ل هارراوه‌ی ددان شوردن و به 
فلچه که به کاری بهینه. 

هه‌ند تك له ده‌رمانسازه کان جوینی گرا 
و قەدی که‌ره‌وزی تازه به یه کیکی دیکه 
لهو ریگه باش و سروشتییانه‌ی لهناوبردنی 
وه‌نگی زه‌ردی ددانه کان داده‌نین. 


چۆن نازارى 
ددانه کانمان نه‌هیلین 

یه كيك له باشترین 
ریگ کانی 
ارام کردنهوه‌ی 
ثازاری ددانه کانمان 
به کارھ ات 
پیکهاته یه کی تیکەل له 
هەنگوین و دارچینی 
هارراوه. 

بو دروستکردنی 
نهم تیکهله‌به يەك 
که‌وچکی چاله 
دارچینی همارراوه‌ی 
نےرم تیکه‌ل بکه 
له‌گه‌ل ۳ کهوچکی 
چا هه‌نگوین و بیکه‌ره 
سەر ددانه کان بان 
پوو که کان که ئازارى 
تبیدایه. كاتيك که 
روژی ۳ جار ثه‌مه به کارده‌هیتر نت 
بو هه‌ميشه ازاره که‌ی نامینیت. 

ده‌رمانی لاوازی پووك 

توترك لهو میوانه‌یه که 
کاریگه‌رییه کی گەورەی هه‌یه 
لەسەر به‌هیزکردنی پووك و 


ده‌ره‌نجامه کانی له‌سه‌ر 
ده‌رمانسازه پزیشکییه کونه کان 
ثه گه‌ر که‌سيك تووشی لاوازی 
پووك بوایه تام ژگاریان ده کرد 
به‌وه‌ی که میوه‌ی تازه به‌تایبه تی 
توترك بخوات بژئه‌وه‌ی 


ددان. کاریگه‌ری گونجاو و چاکی بو 


بگه ر يته وه. خواردنی توترك جگه 
له‌وه‌ی به‌هیز که‌ری پوو که کانه 
ده‌رمانی سار یژ کر دنه‌وه‌ی برین 
و هه‌نديك له ههو کردنه کانی 


8 


1 


نو 
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پروتینی ته‌واو بخۆ 

موو له کیراتین پیکهاتووه که 

پیکهاته‌ی سه‌ده‌ها جۆرى یرو تینه. 

=" 

گه‌ر رژیمیکی خوراکی وه‌ها 

ره‌چاو نه كەيت که به ریژه‌به کی 

گونجاو پروتینی تیابیت» مووه کان 

الوزتر و رووخاوتر ده‌بن و 

تاله کانیان باریکتر ده‌ییته‌وه» بویه 

پیویسته بروا به‌وه بهینین که مووی 

دروست وابه‌سته یه به رزژیمی 

خوراکی دروستی به کارهاتووی 

مرو فه وه. 

پرژتینی اژه‌لی له گرشت. میلکت 

ماستدا بوونی هه‌به و جه‌سته‌ی 

مرۆف پیویستییه کی زوژری پییه تی 

و به (پرژتینی تهواو) ناسراون. 

و هه‌نديك جوری دیکه‌یان له 

دانه‌و یله کاندا هه‌یه و به (پروتینی 

ناته‌واو) ناسراون و به هه‌ردوولایان 
ك 

پرژتینی گشتی پیکده‌هینن و سوودی 

تەواومان پێده گە به‌نن. 

لیرەدا چه‌ند نموونه‌یه‌ك له دووجۆرى 

پروتینی ناته‌واو که له به‌رانبه‌ری 

جوریکی پرژتینی ته‌واو نووسراوه 

بخو ینه‌ره‌وه: 

دانەو یِله+بەرهەمه کانی شیر: ماست 

. ¥ ۰ ہو 

و گەنم» جڑی ناو شير 

دانە‌وێڵه *پاقله‌مه‌نی: برنج و لۆبيا› 

بادام و نانی جۆ 

پاقلەمەنى *بەرهەمەکانى شیر: لۆبيا و 


پەنیر 

دانه کان +دانه‌ویله: نان به كونجى 
دانه كان *به‌رهه‌مه کانی شیر: نا وکی 
گوله‌به‌روژه و پەنیر 

باخیزانی 8 میوانی سفره‌کانمان 


۷ 


ته‌وه گرنگ نیبه که چه‌نده 
مووه کانت دەشۆیت و شامپۆ 
و سابوونی جوانکاریان تیا 


4 ۰ م ۶ 
ك RAS‏ « 
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به کارده‌هیثیت» ثەمانه جگه له 
روو که‌ش هیچ کاريك ناتوانن بو 
موه کان ثه‌نجام بده‌ن» چونکه 
مووه کانتان مردون و له اوه‌وه 
بریندار کراون و نه‌خوشن. 
بیرتان نەچیت ئەوەی که به ددان 
ده‌هارریت و ده‌خوریت باشتر 
سه‌لامه‌تی مووه کان ده‌پار زیت به 
بەراوورد بهو شامپویانه‌ی به کاریان 
ده‌هشت . 

ده رکەوتنی پری قژه‌ کان و 
نەوەرین و ره‌ونه‌ق و بوونی رەت 
و ریشه‌ی تۆكمە و پته‌و په‌یوه‌ندی 
به بوونی خوراك پیدانیکی باش 
هه‌یه. مووی لاواز و باريك 
رڑسی غزراکی ‏ لارازمان فان 
دەدات. 

لهو کاته‌وه‌ی موو سەر دەردەهێنێت 
و گەشەدەكات قوس به 
چاودیرییه کی ورد ههیه. چاودیری 
خوراك تهنیا ریگای گه‌یشتنه 
به مووی دروست و پته‌و که 
لەلایه که‌وه به‌هیز بیت و لەلایه کی 
دیکه‌وه جوان ده‌ربکه‌ویت. 


7 ی 7 5.2 
ریژه‌ی گەشەی مووی ھەر مرۆقێك 


۲ سم له يەك مانگدایه 
ثه‌مه بهو مانایه دیت که تەنيا 6 
مانگ دریژه ده کیشیت بۆ ئه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری ته‌واوه‌تی لەسەر 
مووه کانت ‏ ببینیت. جگه 
له‌وه‌ی که خوراکی دروست 


نەك تەنیا کاریگه‌ری پژزه‌تیفی 


ثه مه 


لەسەر مووه‌کان ده‌بیت. به‌لکو 
هو کاریکی گرنگه بو دروستی 
جه‌سته‌ی مروف. 

فیتامینه کانی گروپی 8 وەك 
بیوتینء فیتامینی .86 
2 بو به‌هیز کردن و جوانکردنی 
مووه‌کان پیویستن. که‌مبوونی 
فیتامینه کانی گروپی 8 هو کاری 
وەرین و لاوازبوونی مووه‌کان و 
شکاند نیا نه . 

ئەگەر وه‌رینی مووه کان په‌یوه‌ندی 
به که‌مبوونی بیوتینه‌وه ھە بیت 
راسته‌وخو به زیادبوونی فیتامین 


فولات» 


ئےەوہ چارەسەردەبێت. فولات 


و ئەسید فوليك هه‌ردوو کیان 
هه‌مان کار ثه نجام ده‌ده‌ن» به لام 
جیاوازی نیوانیان نه‌وه‌یه که 
فولات له خوراکه‌وه ده‌ست 
ده که‌ویت» به‌لام ئه‌سید فوليك 
دروستکراوی ده‌ستی مرژفه 


و لهپیکهاته خوراکییه کان و 
فیتامینی گشتی :۲۱۱۲۱۸۱-۷12۳ 
دا بوونی هه به. ۲ 
سه‌رچاوه دهو له مه‌نده کانی 
گروپی فیتامین 8 

- فولات: شاوی کوله که- 
جه‌وه‌ندهر پرته‌قال- سل = 
سۆيا- قه‌ل- برق کلی. 

- بیوتین: گولی که‌له‌رم- گێزەر- 
موز دانه‌ویله- اردی سویا- 
تچگەر د ماسی سه له مون. 


- 86: پیستی په تاته - مۆز- نيسك - 
گۆشتى گویره‌که- گۆشتى 


-812: گۆشتى گا- گۆشتى 
گوێرەكە- جگەر- زه‌ردینه‌ی 
ھێلكە- پەنیر۔ 

سەوزەوات بخۆ و جوان بەرەوہ 
ئەم فیتامینه نەك ته‌نیا بو 
راکیشانی اسن یارمه تيده ر ێکی 
گه‌وره‌یه بو ناو لەشی مرۆف 
بەلکو بو جوانکردنی جه‌سته و 
رووخساری مرۆف پیویستیه کی 
حه نميه . 

ئەم فیتامینه لەسەرجەم شو يته کانی 
پێست و موو بوونی هه‌یه و گرنگی 
خزی ههیه له پیکهاته کانی ئەو 
دووانه‌دا به‌تایبه‌تی له جوانکاری 
و رازاندنه‌وه‌ی مووه کاندا. ئەو 
رژیمه خوراکییانه‌ی که پرن له 
میوہ و سه‌وزه کانی وەك (کەلەرم 
برۆكلى› لىغ کو له که....هتد) 
پیویستی روژانه‌ی لەشی مرۆف 
بو ئەم جوره فیتامینه دابین 
ده که‌ن. 


9 
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ئۆميكا سی 

به په‌یره‌ویکردنی ئەو رژیمه 
خورا کییانه‌ی کے ده‌وله‌مه‌ندن 
به ئۆميگا سی 3 0۳0692 هو 
مووانه‌ی که لاواز و په‌رتن به‌هیز 
و کوده کاته‌وه. و ههروه‌ها که‌می 
تومیگا سى ئەگەری تووشبوونی 
کرت د کر زواد ەكات 
باشترین سەرچاوەی ئۆميگا سى 
ماسی چەو رکراوہ به رڑنی که‌تان. 
ایی باشترین ‏ هاوسه‌نگی ‏ تیگ 
سى-ت له چه‌سته‌دا بو دروست 
ده کات به‌تایبه‌تی جوری (شاماسی) 
و دوای ثه‌وه (ماسی شیر- سه‌له‌مون - 
قزل ثالا- ماسی تونه) دێن. 

۱ کوپ دانه‌ی که‌تان به نزیکه‌یی 
۷ گم له ئۆميگا سی تیدایه پیویسته 
ثه‌و دانه که‌تانانه بکریته رون و له 
يەك که‌وچکی چای ئەو رؤنەدا 
۵ گم له تزمیگا سی هه به. 
ده‌توانین ثه‌و رونه تیکه‌ل به س رکه 
بکه‌ین و بکریته ناو زەلاتەوہ سۆيا و 
گوێزیش به هه‌مان شیوه به رٍیژه‌یه کی 
که‌متر تومیگا سی- يان تیدایه و 


ده‌توانین سوود له‌وانیش وه‌ربگرین. 
کافاینی زور ده‌خویته‌وه 
باش 
مرۆف اوه کاتيك تینووت دەبیت 
تەنیا ددانه کانت نییه که وشکبو ونه تهوه» 
بەلکو مووہ کانیشتان 


ب4 داخه‌وه حەمامی 
درێژخابەن 
چاره‌سه‌ری هم 
کیشه به نا کات» تو 
پێويسته له ناخه‌وه 
چاره‌سه‌ری ئەم 


پوژی ۸ په‌رداخ 


تشه ده 


خواردنه‌وه‌ی او 
ئەگەر کافاینی 
زور ده‌خویته‌وه» 
خراپ نيه که 


نهوه بزانیت 


کافاین را کیشه‌ری اوہ و اوی ناو 
جه‌سته راده کیشیت» بویه پلویسته 
له گه‌ل خواردنه‌وه‌ی ھەر پیاله يەك چا 
بان قاوه بان ھەر خواردنه‌وه‌به کی 
دیکه که کافاینی تێدابێت يەك 


په‌رداخ ئاو بخویته‌وه بو ئەوەی 
دووچاری كەم اوی نه‌بیت. 

اسن تیکهل به خوّراکه کانتان بکه‌ن 
اسن پولی گرنگی خی ههیه له 
گواستنه‌وی خوین و خوین سازی 
لەشداء هه‌روه‌ها رولیکی دیکه‌ی هه به 
له گه‌یاندنی و کسجین به مووه کانی 
سه‌ری مرۆف به‌تایبه‌تی. ئە گه‌ر تاسن 
له رژیمه خراکیه کانتان كەم بیت 
به تووشبوو به كەم خویتی به‌رده‌وام 
هه‌ژمارده کرییت که يه كيك له 
نیشانه کانی وه‌رینی مووی سهره. 
لەشی مرۆف اسنی ناو گوشتی تاژه‌لی 
اسانتر وه‌رده گریت به به‌راورد بهو 
اسنەی له پرۆتینه گیاییه کانی وه‌ك 
نيسك و لؤبیاوہ ده‌ستمان دەکەوێت. 
ئەگەر که‌سیکی روه کیت و 
سه‌وزه‌وات ده‌خویت و به شوین ئەو 
گیایانه‌دا دہ گه رتیت که ده‌وله‌مه‌ندن 


به اسن» لهو میوانه‌دا بگەڕێ که 
ریژه‌ی فیتامین © يان زیاتره. چونکه 
جه‌سته‌ی مروف. وەك له بیبه‌ر و 
نيسك› برۆكلى و شیری سویاء 
ته‌ماته‌ی پوخته کراو و لۆبيا› ثاوی 
پرته‌قال و گه‌نمی مارراو. 

مس و توتیا 

نهم کانزایانه لهو ماددانه 
هه‌ژمارده کرین که مووہ کانی ئێمه بۆ 
پاراستنی زیاتر پلویستییانه. جه‌سته‌ی 
ئێمه به گشتی پلویستی به مادده 
کانزاییه کان هه‌یه و مووش بێ بەش 
نییه له‌مه. که‌مبوونی توتیا وه‌رینی 
مووہ کانی سەر ژیاتر دەكات. بەلام 
کەمبوونی مس ڕەونەق و بریقەداری 
قڑی مرۆف كەم ده کاته‌وه و هه‌روه‌ها 
نزیکمان ده کاته‌وه له سیی بوونه‌وه‌ی 


مووه کان بەر له واده‌ی خۆی.پێويسته 


ه‌و رژیمه خوراکییانه به کاربھیٹریت 
که هم دوو کانزایه‌ی به ریژه‌ی 
به‌رچاو تیدایه و هه‌ردوو کیشیان 
پیکه‌وه به کاربهیترین. 

ثه‌و خوراکانه‌ی ده‌وله‌مه‌ندن به توتیا 
پرژتینی ثاژه‌لی- بادهم- ناوکی 
کوله که -گه‌نی نهو خوراکانه‌ی 
ده‌وله‌مه‌ندن به مس جگەر- ثاوی 
کوله که- موز- سیر- دانهویله- 
قارچك - پەتاتە- هه‌لوژه. 


له‌فار سیه‌وه: 
هیوا محه‌مهد روستهم 


سهرچاوه: 
گوفاری (سیب سبز) -ژماره(0۵) 
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به کاوی قيستروجيێق 


لەوانمیہ ایت مر رست‌یت 
کے = 7 2 ۳۳ 

زور به‌رگوی کەوتبیت که فلان كەس 
چ دهم و چاویکی جوانی ههیه» يان 
ه‌مرو تو زور جوانتری؛ ایا زانیووته که 
ئەم جوانبوونه په‌بوه‌ندی به هورمونه‌وه 
هه‌یه؟ ئەم ہؤرمؤنہ ئەو هژرمزنه‌به که 
له رووخساری خانمه کاندا ده‌وریکی 
کاریگەری نى 


ئەگەر بمانەویت 


بدویین چەندەھا 


به شیوەیەکی گشتی 
هورمونی جیاواز له 
جه‌سته‌ی مرۆقدا بوونی هه‌یه که ززريك 
له کاره کانی جه‌سته ريك ده‌خهن. 
هه‌ند تك له‌وانه به ریژه‌یه کی که‌متر هدن 
به‌لام هه‌مان ئەو ریژه که‌مه ده‌توانیت 
کاریگه‌ری گه‌وره‌ی له‌سه‌ر سروشتی 
جه‌سته‌ی مرۆف ههییت. که‌مبوونی 
هه‌ندیکیان يان زیادبوونی هه‌ندیکی 
دیکه‌یان هو کاری دروستبوونی زژريك 
لهو نه‌خوشییه خرایانه‌یه که لەمرۆقدا 
ده‌رده که‌ون. 

بو نموونه که‌مبوونی هورمونی ه‌نسرلین 
کاریگه‌ری خراپی هه‌یه و زیادبوونی 


هورمونی پیاوانەش له لەشى ژناندا 
هۆکاری پرموویی نابه‌جی له‌واندا 
دروست ده کات. هورمونه ستکسیه کان به 
دوو شێوه له ژنان وپیاواندا دابه‌شکراون. 
هورمونه کانی تايبەت به ژنان پێیان 
دەوترێت ئیسترؤجین و هۆرمۆنەکانى 
بەپیاوانیش پییان 
تێستێسترۆن که هەركامێك له‌مانه ڕۆڵیان 


تايبەت دەوترێت 
هه‌یه له سیفه‌ته کانی پیاوان و ژناندا. 
یسترؤجین هه‌ند يك کاریگه‌ری وای هه‌به 
لەسەر جه سته که تازه دوزراونه ته‌وه. هم 
هۆرمۆنە دەتوانێت هوکاری جوانتربوونى 
ژنان بیت و به رووخسار و جه‌سته‌ی 
ثه‌وانه‌وه کاریگه‌ری خوی به جنیهیلیت. 


ٹیسترؤجین ئەگەر له دەرەوہ بیته 
ناوەودی لەش 

راسته یسترؤجین سوودی خوڑی هه‌یە› 
بەلام ئەمە بهو مانایه ئايەت که وه‌ك 
توا وكەرێك سوودی لیوەربگیریت! 
یسترؤجین ده‌رمانیکه که پیویستی به 
ریتمایی تايبەت ههیه. ئیسترژجین به 
ناوی ده‌رمانی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك له ژنان 
و پرژستات له‌پیاواندا به کارده‌هینرنت. 
ثهم ده‌رمانانه به شینوه‌ی جوراوجور ھەن 
وەك (حه‌بی خوراکی, له زگه‌ی تايبەت 
ئۆ پهست....). 

به‌لام له هه‌مان کاتدا ئەم ده‌رمانانه 
هوکاری لاوه کی خراپیشیان هه‌به 


وەك ازاری گەده» سکچوون» گزرانی 
اره‌زووی خواردن و كێش› زیادبوونی 
شەکری خوێن› دروستبوونی مادده‌ی 
پیس ( کیم)له دەست و قاچه کانداء 
زیادبوونی په‌ستانی خوین» خوین 
- 2 ۰ 
هبنانهوه» گورانکاری له سوری 
مانگانه‌دا که‌مبوونه‌وه‌ی بینین. 
بەلام لەگەل ئەمانەشدا تیستروجین له 
ل = 
ماوه‌ی سکپری ژناندا رؤلیکی کاریگەر 
= .2= ہے 
و گرنگی خوی ههیه که کاریگەری 
خۆی جێدەھێڵێت له‌سهر دايك و 
رایده‌هینیت بهوه‌ی که خزی اماده 
بکات بۆ به‌خیو کردنی مندال. هه‌روه‌ها 
هم هورمزنه له ماوه‌ی سکپری دایکدا 


هه‌نديك هوکاری فیزیایی دروست 
ده کات وەك گه‌وره‌بوونی منالدانی 
دايك بو ه‌وه‌ی زوو منداله که جیابێتەوە. 
یسترؤجین چییه؟ 

پیستروجین هورمونیکی سروشتی ژنانه‌یه 
که له ژنان لهناو هئلکه‌دان دروست 
دەبێت. له لەشى ژناندا ریژه‌به کی 
بەرچاوتر لەم هۆرمۆنە هه‌یه به بەراورد 
به پیاوان. ئەم هورمونه بەرپرسى سیفەتی 
ژنانه‌یه که له سهره‌تای پنگه یشتنی 
ژنانه‌وه پێدەگات. سوری مانگانه‌ی 
ژن ريك ده‌خات هانی گه‌شه کردنی 
ثه‌ندامه میینه کانی وەك مه‌مك ده‌دات» 
ده‌وریکی گرنگ ده‌گیریت له‌کاتی 
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سکپریدا. هه‌روه‌ها پیویستیه کی گرنگیشه 
بو پاراستن و چاودیریکردنی یسکه کان. 
ریژه‌ی پیستروجینی لەشی ژنان بەپێى 
تەمەن و سوری مانگانه‌یان جیاوازه, 
له مه‌نديك روژی دیاریکراوی 
مانگدا ریژه‌ی هه‌نديك کات که‌متر و 
هه‌نديك کات زياترە› به‌لام جگه لهو 
یسترجینه‌ی که به شیوه‌یه کی سروشتی 
له هنلکه‌دانه کاندا بەرھەم ده‌هیترنت 
زۆرێك له ژنان به هۆکاری خواردنی 
حەپی دژه‌سکبری. حه‌پی هورمزنی 
و هه‌نديك له کریمه‌کان یسترؤجینی 
دروستکراو ده که‌نه ناو لهشی خزیانه‌وه. 
و کاتالعی كە پسرزجی :زیائزٹ 
هه به 

پیژه‌ی هورمونی پیستروجین له ڕۆژە 
جیاوازه کانی مانگدا وەك يەك نيه 
له سهره‌تادا هیلکارییه کی بۆ کراوه 
که‌پیکهاتووه ہ۲۸ رۆژ و له رۆژ کانی 
که‌وتنه سه‌رخوینه‌وه ده‌ست پنده کات. 
له رژژانی سەرەتا تا رڑڑی هه‌شتهم به 
شیوه‌یه کی که‌مه و ورده ورده زیاتر 
دەبێت تا له روژی ۲ ده گاته لوتکه و 
تا ۱۶ به‌رده‌وام دەبێت› له ۱۶ تا روژی 
۸ ورده ورده روو له که‌مبوون ده کات. 
ه‌وکاتانه‌ی که ئیسترژجین بوونی 


نا =" 


له تەمەنی نائومیدیدا به شیوه‌یه کی 
گشتی ‏ به‌رهه‌مهینانی ‏ ئیسترؤجین له 
ا د ارورم "| 
هه‌مان شیوه ورده ورده به‌ره‌و پ وکانه‌وه 
ده چن. هم ه زکارانه و چه‌ندینی دیکه‌ی 
وەك هه‌ستکردن به ته‌نیایی عهره‌ق 


کردنه‌وه‌ی زياد له سنوور» وشکبونه‌وه‌ی 
زی» توره‌بوون لای ئەو ژنانه دروست 
ده کات که له تهمه‌نی نائومیدیدان. 
هه‌ربزیه زوريك له ژنان بو ه‌وه‌ی ئەو 
ڕێژەی ھؤرمؤنہ دروست بکەنەوہ پەنا 
دەبەنە بەر ده‌رمانی دەرہکی۔ 

نیشانه کانی کەمبوونەوەی یسترؤجین 
که‌مبوونی یسترؤجین دەتوانیت کیشه‌ی 
گەورہ بو جه‌سته‌ی مرۆف دروست 
بکات» ھەر له پەیکەری لەشەوہ تا 
هیلکه‌دانه کان. ئەم هۆکاره خراپانه 
له و انه به کاتی بن و لهوانه‌شه هه‌ميشه یی 
بن. هه‌ند تك له خانمان به خواردنی 
دەرمانی ریگه‌پندراوی پیکهاتوو له 
یستروجین ده‌توانن نهم ه زکارانه 
تاراده به ك که‌مبکه‌نه‌وه. 

بیْتاقه تبوون 

که‌مبوونی ئیسترؤجین ده‌توانیت هه‌ند ێك 
کاریکه‌ری لهسه‌ر جه‌سته و رووخسار 
دروست بکات که له وانه به هیلا کی و 
حالەتی گەورەتری وەك خەم کی 
به‌رده‌وامی پێوەبێت. 

پێست وشکبوونەوہ 

لەوانەیه هه‌نديك گورانکاری به هی 
که‌مبوونی هورمونی ‏ پیسترژجین 
رووبدات. گورانکاری وه‌ك وشکبوونه‌وه 
زیادیوونی ده‌ردانی عهره‌قه‌ی لەش› 
گەرمبوون و سووربوونه‌وه‌ی هه‌نديك 
بەشی پیست تەنانەت دروستبوونی 
چه‌وری زیاده. 

رووخسار گورانکاری به‌سه‌ردا دیت 
رووکاری فیزیایی هه‌ندیجار به 


هوکاری که‌مبوونه‌وه‌ی هورمزنی 
یسترؤجین دووچاری گۆران دەبێتەوە› 
له‌وانه‌یه قه‌باره و نه‌ندازه‌ی رووخساری 
مرۆف بکوریت و مووه‌کانی سه‌ریش 
لاوازده‌ین. 

که‌مبوونی هورمونی . پیستروجین 
گورانکاری له سووری مانگانه‌ی ژناندا 
ده کات وەك نار تکوپێکی» زیادبوون و 
که‌مبوونی خوین و نه‌خزشی....هتد. 
گورانی سکبری 

ئەگەر ریژه‌ی هورمونی یستروجینی 
له‌ش زور بیته خواره‌وه ئەگەری 
توانای هیلکه‌دانی ژن كەم دهییته‌وه و 
ئەگەری سکپرپوونیش به هه‌مان شیوه 
لاواز ده‌بنت .له راستیدا هم که‌مبوونه 
ئەگەر له باری یه که‌می سکپری و بۆ 
مندالی یه که‌میش کاریگه‌ری خڑی جى 
نه‌هیلیت ثه وا به دلنیاییه‌وه له مندالی 
دووه‌مدا هو کاریگه‌رییه به خراپی 
ده‌رده که‌ونت. له‌به‌ر ثه وه که‌مبوونی 
ریژه کەی کاریکه‌ری لەسەر بارودۆخى 
جووتبوون و ئەگەری سکپربوونیش 


له فار سیه‌وه: 
وەرزان ریکه‌وت غەریب 


سەرچاوہ: 
گؤفاری(سیب سبز)-ژمارە(65) 


ریژه‌ی یسترؤجینی لەشی ژنان بەپێى تەمەن و سوری 
مانگانەیان جیاوازہ له ھەندێك ڕۆژى دیاریکراوی مانکدا ریژه‌ی 
هه‌نديك کات کەمتر و هه‌نديك کات زیاترہ بەلام جکه لهو 
نیستروجینه‌ی که به شییوه‌یه کی سروشتی له هیلکه‌دانه‌کاندا 
بەرھەم ده‌هینریت زوريك له زنان به هوکاری خواردنی حه‌بی 
دزه‌سکپری» حه‌پی هورمونی و هه‌نديك له کریمه‌کان ئیسترۆجينى 


دروستکراو ده که‌نه ناو لەشى خویانه‌وه 


بربلين لہ كۆمه‌ڵێك نه‌خۆشى ناساغى› 
7:٥ ۰ 2 -‏ 
که تێیدا بەرگری خۆيى دژی کولاجین و 
مزادی زه‌مینی 5۷58130606 5۲٥۷٥٢‏ 
هه‌وی به‌سته ره‌شانه کان دروست دەت که 
دەبێتە هزی پو ووکانه‌وه و ره‌قبوون و هه‌وی 
جومگه و ت تیکچوونی ئەندامى دیکەی لەش 
و دژه تەن دژی شانه‌ی اسایی و پێکهاته 
خانه‌ییه کان دروست ده‌ینت» ه‌مانه‌ی 
خواره‌وه ناساغییه کانن: 
6 ۳ 7 رس 
ےچ وسی کور که سووره 
(Lupus erythematosus ۴‏ 
ه ڑکارہکان نه‌زانراون› بەلام: 
١ہ‏ بۆماوەيى (ناماده‌یی فرہ جینے 
Ao, «(polygenic susceptibility‏ 
نەبوونی تەواوکەر 600۵/6۲6۲ 
0 و هه‌ندنك جۆرى ۲۱۱۸ 
ره خسینه‌ری تووشبوونن. 
۲- تەنۆچكە له قايرۆس چوی لهناو 
پوشه‌ره‌شانه و شانه‌ی دیکه بینراون» بەلام 
ڕۆڵیان اشکرا نییه. 
۳- دژەتەن بۆ «DNA‏ پروتنی ناوك و بو 
دژه ژینده‌ری اسایی دروست ده‌یلت» بو به 
ئەم ناساغییه به دژه‌خربی ده‌ناسرت. 
6- لهوانه‌یه بەرکەوتنی خر و تیشکی 
سەروو وه‌نه‌وشه‌یی» و سکپری و تووشین 
به میکرژب» نه خشییه که دەربخەن. 
°- هەندێك دەرمان› وەك پر کایین ثه‌ما ید 
و هایدرالازین ناساغیبه که به‌یلی ژه‌مه کان 
دەردەخەن› هەندێك ده‌رمانی دیکه وەك 
خه‌پله‌ی نەز ۆکاندن» دژه‌فی. مایتوسایکلین و 
کاپتویریل هه‌ند تجار ناساغیبه که ده‌رده‌خه‌ل. 
6¬ لموانه‌یه جگه‌ره کیشان ه کار بیت. 


جوره کان: دوو جوری سەرہ کی ههن: 
أ- گورگه سووره‌ی پێست 001380600085 
LE‏ به شنوه‌به کی سهره 
ده گرنته‌وه بهلام هه‌ند تجار سکالا و 
نیشانه‌ی سه‌راپایی له گه‌لدایه. ۳ جوره: 

1- جزری دریژخایهن: باوترین گورگه 
سووره‌ی خرپانه ا 5000( 
که به پهل‌ی پسه‌یی و تهنوچکه يان 


بلست 


قوتکه‌ی بچووك ده‌ست پیدەکات و 
خیرا رووکه‌شه که‌ی دهبیته قزچه‌کاژ و 
دواتر به شیوه‌ی دراوی کانزای خر و 
به کاژی نوساوی کشاو بو ناو کونه 
فراوانبووه کانی سه‌لکه‌مووه کان داپۆشراوە› 
ده‌رده کان ده کشین و لبواره کانیان سوور و 
توخن و ناو‌نده کانیان بو پیستی پووکاوه 
و فره‌ده‌زووله و كەمرەنگى ده گزرین» 
هه‌ندیکیان یه کده گرن و قوتکه‌ی شیویتی 
گه‌وره ده‌روست ده‌کهن. به‌ستاوتراوی 
قۆچى له کونی سه‌لکه‌مووه کاندا کۆدەبێتەوە 
و مووه‌کان هەڵدەوەرن› ئەگەر کاژهکه‌ی 
سەر ده‌رده کونه کان هه‌لبده‌ینه‌وه درکی 
قۆچى ده‌رده که‌ون. ده‌رده کان له دهم و 
چاو پیستی سەں گویچکه به‌شی ل۷ی 
مل و به‌شی دەرەوەی باسك ده‌رده‌چن؛ 
بەلام لوچی نيوان لووت و لیو ناگریته‌وهه 
هه‌ندیجار کولمه و لووت به شیوەی بالی 
په‌پووله ده گریته‌وه. گویچکه‌ی ده‌ره‌وه زور 
تووشی دەبێت و له ریژه‌ی ۸1۰ يان موو 
رووتانه‌وه‌ی کونینه‌ی هه‌میشه‌یی رووده‌دات. 
هه‌ندیجار به‌شی دەرەوەی باسك و قول 


و دەست و شوینی دیکه تووشی ده‌سلت» 
له به‌ری ده‌ست و پندا شنوه‌ی دامالینی به 


نه‌خزشی گورگه سووره 


دەگمەن دروست ده‌کات و هه‌ندیجاری 
دیکەش نیتوکه کان تووش ده‌بن. تیشکی 
خزر و تیشکی سەرو وهنه‌وشه‌یی باره که 
توندتر ده که‌ن» به‌لام که‌متر له جوره‌ کانی 
دیکه لهوان‌یه زه‌بریش نه‌خزشیه که 
ده‌ربخات (دیارده‌ی كۆبلەر). 

- جوری زل 1۷06 ۲۱۷06۲1۲00۱0 بر یتییه 
له شیوه‌ی زیده‌قتزچه کاژی يان بالوو که‌یی و 
به‌شی دەرەوەی قۆڵ و سەرەوەی پشت و 
دهم و چاو پتر ده گریته‌وه و ده گمهنه. 

- هه‌ندیجار نیشانه‌کانی پان‌پیسته‌ستوری 
ا و گورگه سووره‌ی زل به‌یه که‌وه 
ھەن (پانه گورگه سووره 0۱5 ٦٦٥0۲۱٢‏ 
05 

- جۆرێكى دیکه بریتییہ له گورگه 
چه‌ورییه هبو 0280065 «Lupus‏ 
که به شیوه‌ی گریڑکەی ژیر پیستی 
پته‌وی سنوور دیاری بی ازاره پتر له قولدا 
ده‌رده‌جلت» پسته که‌ی سەر گر ټی که کان 
اساییه بهلام لهوان‌یه جزری زل يان 
خرپانی اسایی له‌سه‌ری دەرچێت› زور 
دریزخایه‌نه و پتر له میینه‌ی 20-۲۰ سالیدا 
هه‌یه و زوریان جزری اساییان له شوینی 
دیکه‌ی له‌شدا هه به. 

- جزری ناوپۆش .1.1 ۱۷605۱ له 
HAL‏ باره کاندا رووده‌دات» پتر ناو دهم 
بەلام لەوانەیە ناوپۆشى لووت و پێڵووپۆش 
و كۆئەندامى سیکسی بگرێتەوە. 

ناوپۆشى ناو دەم و پووك و مەلاشوو و زمان 
دەردەکانیان لى دەردەکەویت به شیوه‌ی 
قوتکه‌ی سنوور دیاری لێوار خواروخیچی 
سپی لەگەل هیلی سپی تیشکاوه‌ری 


و فره دهزووله» له مەلاشوودا شیوەی 
شانه‌ی ھەنڭ وەردەگرێت› هه‌ند تجار بۆ 
شیرپەنجەی کاژی ).).50. ده گوریت. 
- جوریکی دیکه بریتیبه له جوری تەنۆچكە 
ساردی دبلقی ساردی) 00۱0۱2۱0 
.ا که پتر له میینه‌دا ده‌رده‌چیت به 
شیوه‌ی پارچه‌ی په‌مه‌یی يان ته‌توچکه و 
قوتكە› لەسەر په‌نجه‌ی پی و ده‌ست و دهم 
و چاو و به سه‌رما و شی پتر ده‌رده که‌ون و 
له‌دواییدا قوتکه‌ی پو و کاوه دروست ده که‌ن 
و زور دریژخایه‌نه. 

- جۆرى دہ گمەنی دیکەش ھەن. 

ریژه‌ی ٥ی‏ باره کان له داهاتوودا› دگۆڕێن 
بو جۆرى سهراپایی .۰9.1 ریژه‌ی میینه 
بو نثرینه ۰۱:۲ 

۲- جوری ژێر يز Subacute-‏ 
۲.۴ 5لا0018060: ان جۆرى ژیر تیژی 
بلاوبووەوە Subacute disseminated‏ 
جا .. زوربه‌یان میینه‌ی سپی پیستی 
تەمەن ٥٠-٥١‏ سالن و نزیکه‌ی 15-10 /ی 
باره‌کانی گورگه‌سووره پێکده‌هینن و 
يان گو رگه‌سووره‌ی خرپانی له گه‌لدایه 
و سییه کیان هه‌لومه‌رجی جۆرى سهراپاییان 
تندایه. ده‌رده کان کاژی فره که‌وانه‌یی بان 
کاژ کین و رەنگیان پەمەيى› سور يان 
بن‌وشه‌ییه» کاژه‌کان تەنکن و به اسانی 
لاده‌برین؛ فره‌ده‌زووله و ره‌نگ گزران 
باون سه‌لکه مووه‌کان ناگریته‌وه و زۆر 
له ده‌رده‌کان کاتی و جیگورن و نابن به 
جی زام. پتر له شوینه بەر خ رکه‌وتووه کان 
ده‌ردین وەك دهم و چاو و شیوه‌ی ۷ی 
مل و سنگ و پشتی باسك. هه‌ستیاری به 
خور له نزیکه‌ی نیوه‌ی باره‌کاندا هه‌یه. 
ریژه‌ی ۷۵/يان ازاری جومگه و هه‌وی 
جومگه‌یان هەیہ و .يان که‌می خر که 
سووره کانیان هه‌یه. ۸۰/یان بز ANA‏ 
پوزه‌تیفن و زوربه‌یان دژه‌ته‌نیان بۆ دژه 
ژینده‌ری ۳0/55۸ هه‌یه و زژربه‌شیان بز 
۲۱۸-۵3 پۆزەتیثن. 

هم جزره سووکه و گورچیله و سیستمی 
ده‌ماری ناوه‌ندی و بزریه خوینه کان وەك 
جوری سهراپایی ناگریته‌وه زوربه‌یان به 
پاراستن له خزر و به کارهینانی دژه‌مه‌لاریا 
کونترول ده کرین. 

۳ جوری تىز 00206015 Acute‏ 
6اا هم جۆرە بریتییه له گرتنه‌وه‌ی 


پوشه‌ره‌هه‌وی ئيۆزينۆفيلى 


پیست ره‌قبوون 
پیست له گورگه‌سووره‌ی سهراپاییدا و 


سنوورداره بان بلاوه. 

تب - گورگه‌سووره‌ی سه‌رایایی 
۴ 5¥5)6016.: زؤربەیان میینەی 
گەنجن ۸ بان ناوەڕاستى تەمەنن› ڕێژەی 
۰ بان پلست دەگرێتەوە› ەم نەخۆشىيە 
سەراپاييە و بو دیارکردنی دەبێت چوار بان 
پتر له هه‌لومه‌رجه کانی كۆڵێجى ئەمریکی بۆ 
باداری ۸)0]8 له يەك کاتدا بان دوابه‌دوای 
به کدا له نەخۆشدا ھەبن که ئەمانەن: 

۱- ده‌ردی پیستی كولم ۲25 :malar‏ 
سووربوونه‌وه‌ی چه‌سپاوی پانبووه‌وه يان 
بەرزبوونەوەی کولمه کان. 

۲- ده‌ردی پیستی خرپان ۲38 01560|0: 
وەك باسمانکرد له جوری خر پاندا. 
۳-هه‌ستیاری به تیشك ۲۷أ05001056105[0۷: 


ده‌رچوونی ده‌ردی پێست› به کاردانه‌وه بۆ 


تيشك» له رابردوودا يان له کاتی پشکنیندا. 
4- چالەبرینی ناودهم ۱6675 0۲۵1: 
چالەبرینی ناوپوشی ناو دهم يان لووت و 
گەروو› یھ پشکنین دیارده کریت. 

٥۔‏ جومگه ههو 80000005: جومگه‌هه‌وی 
دوو يان پتر له جومگه به‌رییه کان 
06۲10۳6۲۵ که اوساو و به ازار بن. 
٦۔‏ پەردە ههو 56]05105: وەك سی 
پزشه‌هه‌و 085ا©|0 يان پەردە هەوی دل 
Pericarditis‏ 

۷- تیکچوونی گورچیله 0150706۲ |6028 
وەك پرزتین لەناو میز پتر له ۲/۱گم ارو 
به به‌رده‌وامی يان بوونی لووله کی خانه‌یی 
casts‏ 2۲ابااا6 له میزدا. 

۸- تیکچوونی خوین 06۱1۲۵۱0912621 
۲ وەك فى 561211۲65 يان 
ده‌روون تنکچوون 05۷/0/109/5. 
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۹۔ تیکچوونی خوێن ۸6۵۳0۵0۱091621 
۲ وەك که‌مخوینی تیکشکانی 
haemolytic anemia‏ لەگەل 
فره‌بوونی توره‌خانه TeiCU|0OCYÎ0SİS‏ 
يان که‌مبوونی خانه‌ی سپی 1000061124 
(که‌متر له 2۰۰۰/مایکرژلیتر) يان که‌مبوونی 
لیمفه‌خانه ۱۷۳۱۵0۵6۳14 (که‌متر له 
۰ مایکرژلیتر) يان که‌مبوونی خوینه 
خه‌پله 0۲0۲۳۱000۱۱۵۵6۳2 (که‌متر له 
۰ مایکرولیتر). 

۰- تیکچوونی به‌رگری 
:immunological ۲‏ وەك 
بوونی دژه‌ته‌نی دژی 00۷۵۸ بان دژی 
۷ يان دژه تەنی دژی فزسفزلید 
وەك: آ- به‌رزبوونه‌وه‌ی وا يان )وا 
ب- دژه مه‌یینی گورگی -30 5لاملا| 
020۱ ج- ۷۵ پززه‌تیف بیت. 
۳۹5 دژەتەنى دژەناوك ANA))‏ 
0 200006687 پززه‌تیف بیت. 

نیشانه کان له پلستدا: جۆری سنووردار باوتره 
به شبوه‌ی ده‌ردی په‌پووله‌یی 6۲۲۷اأناه 
rash‏ بان کولمه‌یی دەردەچێت و 
سووربوونەوہ و اوسان له کولمەکان و 


پردی لووت ئاشکران؛ 
ناوچه‌وان و چه‌ناگه و شیوەی 
۷ مل هەندێجار تووش ده‌بن» 
لەوانەیہ ده‌موچاو زور اوساو 
بێت. جزری بلاو به شیوه‌ی 
سوورئژه‌یی» بەتایبەتی له به‌شی دەرەوەی 
باسك و ده‌ست دەردەجێت. له‌وانه به فره 
ده‌زووله و سووربوونەوەی نوشتاوه‌ی نينۆك 
ھەبن› هه‌ندیجار جوری بلقی بلاوی تیڑ 
دەردەجێت. تیشکی سه‌رووی وه‌نه‌وشه‌یی 
و خۆر زۆرجار نه‌ خزشییه که تووند دەکەن 
بان دەريدەخەن. جى زام دروست نابیت. 
هه‌ردوو جوری سنووردار و بلاو به‌پنی 
چالاکی نه‌خزشیه که كەم و زور ده‌ییت؛ 
موو رووتانەوەی بلاو به‌تایبه‌تی له پتشی 
سەر که پێی دەڵێن مووی گورگی کuامںا‏ 
hair‏ باوه و کاتببه دەردی ناوپۆشە کان له 
30-0/ی باره کاندا هه‌به. دايك دەتوانێت 
سکپری هه‌بلت ھەرچەندە مندال لەبارچوون 
له اسایی پتره. 

خورگه سووره‌ی ساوا Neonatal‏ 


زژربه‌بان میین‌ن و دایکه کانیان دژه‌ته‌نی 


دەردی به‌پووله‌یی 


6 & 


جوری ناوپۆش 
له ای 

باره کاندا 
رووده‌دات؛ پنر 
ناو دەم به‌لام له‌وانه‌یه 
` ناوپژشی لووت و 
پێلووپۆش و کوئه‌ندامی 
سیکسی بکریته‌وه. 
ناوپۆسى ناو دەم و 
پووك و مەلاشوو و 
زمان دهرده‌کانیان لی 
دهرده که‌ویت به شیوه‌ی 
قوتکه‌ی سنوور دیاری 
لێوار خواروخیلچی سپی 
لەگەل هیْلی سپی 
تیشکاوه‌ری و فره 
ددزووله» له مەلاشوودا 
سبوه‌ی شانه‌ی ھەنگ 
ودرده گر یت هه‌ندیجار 
بۆ شیربه‌نجه‌ی کاڑی 
ده کور یت 
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دژی ۹٥0/55۵۸‏ بان هه‌به» ده‌رده‌کان 
له کاتی له‌دایکبووندا نین بەلام له چەند 
حهفته‌ی سهره‌تای ژیاندا ده‌رده‌چن به 
شیوه‌ی ده‌ردی سووری بازنه‌یی و قوتکه 
له‌سه‌ر و په‌له کاندا» ده‌وری چالی چاو به 
زەقى تووشووه» لەگەل تلپه‌ریوونی کاتدا 
ده‌رده کان نامینن و پو وکانهوه جێدەهێڵن› 
لهوانه‌به په‌ل‌ی ده‌زووله‌یی و ته‌نزچکه بزریه 
گمولی له شوینه بەر خور نه که‌وتووه کاندا 
ههین و دریژخایه‌نه له 6 مانگدا ده‌رده کان 
نامێنن› بەلام فره‌ده‌زووله و ڕەنگگۆڕان 
پتر دەمێننەوە. نبوه‌ی دایکه کان لەکاتی 
منداڵبووندا بی سكالان› نیوه‌ی ساواکان 
دلگیرانی زگماگىيان هه به و به‌رده‌وام 
ده‌یلت» ناساغی جگەر و کەمبوونی خەپلە 
خويش له انا ههیه و دژهه‌نی 
خوبی ۳0/55۸۵ زۆرباوە› مندالی دووهم 


ثه گه‌ری ۲۵/ی تووشبوونی هه‌یە. 
نموونه‌وهر کر تن 
2 
گؤرانکارییە کان اشکران وەك تەنکبوونی 
توێژ› شلبوونه پووکانەوەی خانەی بنکه‌یی 
و تەنینەوەی خانه‌ی تاکناوکی له ده‌وری 
بوربه خوینه کان» به دژه تەنە دره‌وشلی 
راسته‌وخز 0|۴ دژه تەنی ۱9/۰ :وا 
9 و 3) به تاك يان به به که‌وه له لکینی 
نژ و بن تویژی ئاساغ و اساییدا ھەن. 
> تاقیگہ: که‌مخوینی» به‌رزبوونه‌و‌ی 
«ESR‏ که‌می خه‌پله خوینه کان کەمبوونی 
خڕۆكه‌ی سپى. 
ANA -‏ پززه‌تیقه» double-stranded‏ 
anti DNA‏ پۆزەتیقە› 10¥ پۆزەتیقە› 
نەہوونی تەواوکەری ) و lupus anti‏ 
۲ 00801201 پۆزەتیقە. 
پشکنینی مىز پرۆتين يان خوێن ن له‌ناو میزدا 
لەگەل لوولەك 038518 ھەن. 
کاری ه‌ندامه کانی دیکه: وەك پشکنین بو 
کاری جگەر و گورچیله 
چاره‌سه‌ر 
۱- خزپاراستن تن له خۆر به هه‌موو ریگایه‌ك 
و به کارهینانی دژه‌خور. 
۲- پالاوته‌ی بەربەست بو تیشکی سه‌روو 
وه‌نه‌وشه‌یی و خۆر بۆ په‌نجه‌ره‌ی ماڵ و 
توتوموبیل و به‌ربه‌رچی گلوپی شیری نیز ن 
و ` و تیشکه‌هه‌ستین 
سو و فان ھاز ۳ ا يان به 
دەرزی بۆ ناو ده‌رده کان وه‌ك ترابئه‌مسینولون 
چوار هه‌فته جارێك. 


-٤‏ تاکرؤلیمؤس يان پيميكڕۆليمۆس (جییی) 
به كەڵکن› بەلام کەمتر له ستیرویدی جٹبی 
بەهێز. 

۵- دژه مەلاریاء وەك ھايدرۆكسى 
كلۆرۆكوین يان كلۆرۆكوين› بەلام ناوه 
بەناوہ پشکنین بو چاو دہبیت ئەنجام 
بدرێت› چونکه لەوانەیە ترری چاو تێك 
بدەن. 

6¬ ئايزۆترێتينۆين يان ئەسیترِیتین. 

۷۔ داپسۆن› بۆ جۆرى بلقی. 

۸- خانه کوژه‌کان» وەك ئازاسايۆپرين› 
سايكلۆفۆسفئەمايد و میسوترنکسه‌یت. 

4- سالیدزماید (له سکپردا 
بەكاربھێنرێت). ۱ 

۰- کلرفازیمین. 

۱- لەیزەری اررگون. 

۲۔ ستیرویدی سه‌راپایی. 

۳" ٹینتەرفیرؤن ثه‌لفا ۲ ئالتون (به دەم)› 
گاما گلوبیزلین به ژه‌می به‌رز به خوێن› 
ریتو کسیماب. 

نەخۆشى پیسته‌ماسولکه ههو 
Dermatomyositis‏ 

نەخؤشییە کی دەگمەنە› میبنه پتر تووشی 
دەبیت (۱:۲)» ڕەش پیستەکان چوار 
۱ پێستەکكان دەیگرن› 
جۆرى منالی و پیگەیشتوو 65-40 سالی 


هو کاره کان نه‌زانراون» بەلام وا دیارہ 
که نه‌خزشی تا کین دژه‌خویی 
بیت؛ لهوانه‌به له پیگەیڈ یشتوودا هیمای 


شیر به‌نجه‌ی هه‌ناوی بت ) N‏ باره کان). 


نیشانه‌کان 

ده‌ردی نموونه‌یی بریتییه له ره‌نگی 
ئەرخەوانی خالتى ده‌وری چاو 
۲6 و لەگەل سووربوونەوہ و 
اوسانی دەم و چاو و پێڵووەکان› لەوانەیہ 
پیلووہ کان به دەست لێدان به ئازار بن. 
سووربوونەوہ و کاژکردنی و اوسانی 
بەشى سےرەوەی ده‌موچاو و هێڵی 
پیشه‌وه‌ی قڑی سەر و بر کان باون. 
به‌شی ده‌ره‌وه‌ی پهله کان زۆرجار په‌مه‌یی؛ 
سوور يان وه‌نه‌وشه‌یی پو وکاوه‌یی ده‌نوینن 
و لهوانه‌یه کاژاوی بن و له نه‌عوشی 
سهده‌ف (کاژکی) ده‌چیت. هه‌ستیاری 
به خور باوم لەوانەیہ پهنه‌مانی پتەو له 
شان و قول و ملدا هه‌بیت. سووربوونه‌وه 
و کاژکردن له پیستی شاندا پنی ده‌لین 
نیشانه‌ی شاول 5190 ٩02۷۷1‏ هه‌ندیجار 
خورانی تووند هه‌به. 

دوای 0 گورانکاریبه کان له پنستی 

مل و RY‏ 
بەتایبەتی له پشتی مل و شیوه‌ی ۷ی مل 
و سەرەوەی پشت و شان. 

له ده‌ستدا فره ده‌زووله له نووشتاوه‌ی 
نزیکی نینکدا به شیوه‌ی قولاپی 
فراوانبوو و گه‌شه کردنی پیست ‏ که‌ی نینزك 
لاه به شیوەی لیوار دراو و ناريك 
و له‌وانه به ده‌ردی کاژاوی و يان 
سووری پوو کاوه‌یی له پیستی پشتی نیوان 
په‌نجه کان و انيشك و ‌ژنو (نیشانه‌ی 
گۆترۆن 590 07'8 †60) ده‌ربچن. 


کاژکردن» 


هه‌ندیجار زیده قوچه کاژی؛ 


گورگه سووره‌ی ساوا 


درزدان و توخبوون له کوتابی 
په‌نجه کانداء لیواره کانی قامکه گه‌وره 
و په‌نجه‌کانی دیکه و كەم جار به‌ری 
ده‌ست ده‌ربچن. له‌دواییدا پیسته گزراو 
۵ له زور نه‌خوشدا 
ئەنجامی ‏ نه‌خوشییه که‌یه. . نیشتنی 
کالیسیزم 5آألاه 0۵1010055 له پیست 
و ماسولکه کاندا؛ بەلام پتر له جوری 
مندالداء به‌تایبه‌تی له باری تووند و 
دریژخایه‌ندا و پتر له به‌شی سەرەوەی 
لەشدا وەك شان و ثانیشك و دەستدا 
روودەدات. 

له باری توونددا ھەر له سهره‌تادا به 
تووندی لاوازی ماسولکه‌کان و ازار 
و اوسان به شیوه‌یه کی چوونیه کی به 
زوری له ماسولکه‌ی شان و هه‌ندیجار 
ئەستێڵك 06۱۷۱5 و ده‌ستدا دیته کایه‌وه. 
نەخۆش ناتوانیت شت به‌رزبکاته‌وه يان 
قزی شانه بکات يان لەسەر کورسی 
به‌بی يارمەتى ده‌ستی هەستێت› يان له 
پلیکانه سەرکەویت؛ قووتدان به ئەرك 
دەبێت› قسه کردن و هه‌ناسه‌دانیش 
اسان نین. تووشبوونی پێست زووتر له 
تووشبوونی ماسولکه ڕوودەدات› بەلام 
هه‌ندیجار تووشبوون بی سکاڵایە. 

له جزری مندالیدا نیشتنی کالیسیزم له 
پێست و ماسولکەداء بنوه‌یی ناساغییه که و 
نه‌بوونی شیرپه‌نجه‌ی ناوه‌وه» به به‌راوورد 
لەگەل جۆرى پیگه‌یشتوودا باوتره. 
لموان‌یه دیارده‌ی راینزید. ازاری جومگهه 
گران قووتدان و نیشتنی کالیسیزم و نیشانه 
و سکالای نه‌خزشی به‌سته‌ره‌شانه‌ی تیکه‌ل 
رووبده‌ن. 


ب کنیز تاقبکه 
۱- بەرزبوونەوەی استی ئەنزیمی کریاتینین 
كاينەيز. 


۲- بەرزبوونەوەی ئاستى ئەڵدۆلەيز› لاكتيك 
دبھایدرؤجینەیز و ترانزئەمینەیزہ کان 
7 و 5667 تیشانەی چالاکی 
نه حوشییه که له ماسولکه کاندا. 

۳- فره‌بوونی خر که سپییه کان که‌مخوینی» 
كەم اسنی و به‌رزبوونهوه‌ی 25۳ 


هه‌ند تجار هه‌ن. 
۶ 1۵۷۵+ ٦٠٦-۸۰/ی‏ نەخوشه کاندا 


۵- له پیستدا دژه‌ته‌نی دره‌وشیی راسته‌وخو 
۴ له پتر له سیه کی باره کاندا (دوای 
٦٣‏ مانگ) پوزه‌تیفه. 

6¬ قووتدانی باریوم و تیشکی ۱۸۱۰ 2۰ 
EMG‏ 

هۆکاره کانی مردن بریتین له شێرپەنجه» 
نەخۆشى دلی کەمخوینداری 805736101016أ 
5 و نەخۆشى سییه‌کان. 
چارەسەر 

ستیڕۆيدى سه‌راپایی به ژەمى بەرز 
املگم/اكگم/رۆژ تا نەخۆشييەكە 
دادەمرکیتەوہ (سەرجێيى) و استی )© 
ئاسايى دەبێتەوە› ئەوسا كەم دەکرێتەوە› 
له‌وانه به چه‌ند سال پلویست بکات. 

۱ نازاسایزیرین» سایکلزسپزرین؛ 
کلورامبیوسیل و 
مایکوفیتوله یت مزفیتیل. 

۲- گام گلزبیولین به خوین. 

۳ بۆ پلست» دژه‌ خزر» ستیرژیدی جببی» 
دژه‌مه‌لاریا (کلزروکوین. هایدر ‏ کسی 
کلزر زکوین» تاکرژلیموس. 


میس تریکسه‌یت» 


4- داپسۆن (بۆ پیست) ديلتيازيم (بو نیشتنی 
کالیسیوم» ئیتانترسییت» ثینفلیکسیماب و 
چاره‌سه‌ری تيشك هاویشتن بو هه‌موو لەش. 
Scleroderma‏ 

بریتییه له دروستبوونی پارچه‌ی سنوورداری 
بان بلاوی لووسی ره‌فی سپی (وەك ددانی 
فيل وایه) چه‌سپاوی (نه‌جولی) پلست» 
هۆكارى نەزانراوە» بەلام تیکچوونی بورییه 
خوینه کان و میکانیزمی بەرگری دژه‌خوبی 
رووده‌ده‌ن. دوو جوری سه‌ره کی ھەن: 

ا جزری پنست 06 :Cutaneous‏ 
ئەمانەن: 

۱- ره‌قبوونی پیستی سنووردار 00811260ا 
:morphea‏ 

ریژه‌ی میینه بۆ نیرینه دوو بو په که (۱:۲) 
و له مندال و پیگه‌پشتوودا رووده‌دات» 
قوتکه‌ی سنوورداری ره‌قی ناوه‌ند سپی 
(ددانی فیلی) للوار وه‌نه‌وشه‌یی (له کاتی 
چالاکی نه‌خشییه که‌دا) ده‌رده که‌ون له 
سهره‌تادا ده‌رده کان سوور بان ئەرخەوانی 
کالن لەگەل پهنه‌مان 0606702 دواتر 
ناوەندہ کانیان سپی بان زه‌رد ده‌بلت و 
له‌وانه به مووی سەر ده‌رده کان نەمێنن و 
اره‌قکردنه‌وهوش تلیاندا نەمینیت؛ قوتکه کان 
كە‌مێك له استی پیست به‌رزبوونه‌وه يان 
نزمترن و پتەون› به‌لام به پیکهاته قووله کانی 
ژیریان نه‌به‌ستراونه‌ته‌وه» زوربه‌ی جار يەك 
يان چهند ده‌رديك ھەن پان زژرن و 
قەبارەیان له يەك سم بۆ اسم ده‌شت» له 
قەد و هه‌ند نجار پەلەکان ده‌رده‌چن. 

۲- ڕەقبوونى پیستی گشتی 66091311260 
8 جۆرێكى توندی بلاوی 


ڕەقبوونى پیستی سنووردار 


جۆرى سنووردارە› چه‌نده‌ها قوتکه‌ی پتەو 
و تۆخ له بەشی سەرەوەی قەد و سك و 
سمت و لاقەکان دروست دەبن› له‌وانه‌به 
پووکانەوەی ماسولکه هه‌بیت بەلام ئەندامی 
هه‌ناوی ناگریتەوہ۔ 

٣۔‏ ره‌فبوونی دلزپه‌یی 66ہ 
3 به شنوه‌ی ده‌ردی سپی 
تهباشیری بچووکی چەندانەيەكى له مل و 
سهره‌وه‌ی قە‌د ده‌رده‌چشت. پته‌وی نیبه. 

ا0٥٥٢ ره‌قبوونی گرییز که‌یی‎ -٤ 
دہ گمه‌نه؛ وەك گوشتیاره وایه.‎ 9 
500۱02060115 ۵-ره‌قبوونی ژێر پیست‎ 
قوتکه‌ی ره‌قی قوولی به‌ستراو‎ 2 
به پیکهاته کانی ژیره‌وه‌ی ده‌رده‌چیت» به‌لام‎ 
رەنگ تیکچوونی رەقبوونی اسایی تیدا‎ 
نییه.‎ 

٦۔‏ ره‌قبوونی قوول 0208016706 
۵9 تیدا ره‌قبوونی بن تویژ و 
چه‌وری ژێر پیست و پۆشەر 2502 و 
ماسولکه و هه‌ندیجار ێسك رووده‌دات» 
جووله‌ی جومگه کان كەم دەبێتەوە. 

۷- ره‌قبوونی هیلی ۲۱۵۲۵062 10627 : 
لەوانەیہ به شیوه‌ی هێڵی» په‌ليك (لاق يان 
باسك) بگرێتەوە› له ۱۰ سالی یه که‌می 
ژیاندا ده‌ست پنده کات. 


لەوانەیہ هیلی چالی له به‌شی پیشه‌وه‌ی 
پیستی که‌لله‌ی سەر و ناوچه‌وان و پیلووی 
چاو و ڕوومەت و مل دروست بیت (له 
لاوه نەك له ناوهر استدا). 

کونیشانه‌ی پاری رۆمبێرگ 

بریتییه له پوو کانهوه‌ی نیوه‌ی دهم و چاو 
فێ› چاو ده‌ربه‌رین و موو رووتانەوہ. 

ب- جوری سه‌راپایی 9065 5۱۷/516۲۳۱6 
دوو جۆرە: 

1- کۆنیشانه‌ی کرنست. 6© 
6 ااکامی له جوری 
پەرەسەندوو باشتره» چونکه گورچیله 
و سییه‌کان به سووکی دەیگرن يان 
ھەر نایگرن و دژەتەنی دژه سینترؤمیر 
۵ له 90-5 ای 
باره کاندا هه‌به» بهلام له ۱۰-۲/ی 
جزری په‌ره‌سه‌ندوودا ههیه. کریست به 
مانای نیشتنی کالیسیزم: دیارده‌ی راينۆدە 
تیکچوونی جوله‌ی سورينچك» ره‌قبوونی 
په‌نجه کان و فره‌ده‌زووله. 

۲- ره‌فبوونی په‌ره‌سه‌ندووی سه‌رایایی 
Progressive systemic‏ 

بريتيه له تیکچوونی سهراپایی 
بەستەرەشانەکان که تیدا چەمكە 
کولاجینه کانی بن تویژ ه‌ستوور دەبن و 
نائاساییبوونی بورییه خوینه کانی ثه‌ندامه کانی 
ناوه‌وه. دبارده‌ی راینود له پتر نبوه‌ی 


نەخۆشە کان له سەرەتادا دەردەچێت› بەلام 
هەندێك بار پەنەمانی ته‌خته‌یی دەست 
پیدەکات. 

دل و سی و بؤریچکەی ریخزله و گەدہ 
و گورچیله و زۆرجار ثه‌ندامه کانی ديكەش 
ده گریت‌وه. میینه سی ئەومندەی نیرینه 
تووشیان دەبیت و پتر له ۵۰-۳۰ سالیدا 
دەردەجێت. 

گورانکارییه‌کانی پێست 

دوای ماوەیەك له سووربوونەوہ و اوسان؛ 
پێست بو رەقبوون و زه‌ردباوی و پتەوبوون 
و چوونەوەیەك (فرچزکی) دەگۆڕێت› 
پێست به پیکھاتەیە کی ژیربه‌وه دەنووسێت 
و وا ده‌رده که‌ویت که رووبەری پیسته که له 
ئاسايى بچووکتر بۆته‌وە› ده‌موچاو و ده‌ست 
له سەرەتاداء ئەوسا مل و هه‌ندیجار پى و 
په‌له کان و قەد دەگرێتەوە. 

ده‌موچاو دەڵێى رووپوشه و پیستەکەی 
لووس و پتهو و رەق بووه و هیله 
اساییه کانی نه‌ماوه» للوه کان باریکن و 
دهم بچووك بۆتەوە› هیلی تیشکاووری له 
دەوری ده‌مدا دیارن, به دەگمەن ناوپزشی 
دهم ده گریته‌وه به شیوه‌ی ره‌قبوونی پووك 
و زمان» لووت بچوکتر و تیژتر دیاره» که 
مل بو سهره‌وه راستکریته‌وه هیلی چالی 
و ته‌سکبوونه‌وه‌ی پنستکه ده‌رده کهون» 
فره ده‌زووله‌ی حه‌سیری له ده‌موچاو و 
سەرەوەی قەددا باوە» لهوانه‌یه تزخبوونی 
گشتی ده رکه‌ویت. 

په‌نجه کان باريك دهبنهوه لەگەڵ 
فره‌ده‌زووله‌ی نووشتاوه‌ی نينۆك به شیوه‌ی 
قولاپی» چاله‌برینی به ئازار له کوتابی 
په‌نجه کان و کورتبوونه‌وه يان ره‌قبوونیان 
له باری چەمینەوەدا وهمك چنگی بالنده؛ 
دینه کابه‌وه» لهوانه به نیشتنی کالیسیزم له 
پیستدا رووبدات. 

گرتنه‌وه‌ی ه‌ندامه کانی ناوه‌وه بریتییه له 
تووشبوونی سورێنچك له 90/ی باره کاندا 
به شیوه‌ی گران قووتدان و هه‌وی 
سورينچك. كەم جووله‌یی ریخله کان 
ده‌بیته ھڑی فه‌بزی» ره‌وانی يان به‌دهه‌لمژین. 
چه‌قبوونی سبیه کان و هه‌ناسه تووندی و 
كۆكە باون لەگەل به‌رزی په‌ستانی سی 
و سستی دلّی لای راست. ه‌وی جومگه 
بەتایبەتی جومگه کانی دەست› باون 


نەخۆشى پێستەماسولكە هەو 


باوترین ھ ؤکاری مردن رەقبوونی سییەکانە. 

پشکنینی تاقىگە: 

۳۹ دژەتەنى دژەناوك ANA‏ له پتر له 

ی باره کاندا پۆزەتيقە. 

- تب × (ئێكسبەردارى) بۆ جومگه 

و یسکه کان. 

۳- قووتدانی باریژم. 

-٤‏ پلوانی ثه‌نزیمی ماسولکه کان. 

۵- استی یمیون ڑگلؤبیولینه کان. 

٦س‏ بک خوێن و ESR‏ 

۷- دژەتەن بۆ ۷۰-۹0۱ 

۸- دژه‌ته‌نی دژی SSDNA‏ 

چاره‌سهر 

آ- رەقبوونی پێست: 

- ستیرؤیدی جیبی به‌هیز وەك کلوبیتازؤل 

يان ستیرؤید به ده‌رزی بۆ ناو دەردەکان ۶ 

هه‌فته جاريك بۆ ۳ مانگ. 

جار لەژیر به‌ستندا بۆ ۳ مانگ. 

- تا کرژلیمزس جییی. 

- ہوا ۷۵ا۳ بان ۷۸لا + پسورالین 

جیبی بو جوری بلاو يان هێڵی (حه‌وزی 
` ر 

تیدابیت يۆ ۳۰ ده‌قبقه ئەوسا تیشکے ۸ 

و ٠.٥‏ جول ام۲ لێدەدرێت). 

- ۸۸ به ژەمی كەم به تەنیا (۲۰جول/ 


سم۲). 


ˆ - ۷4لا به ژسی 
9 به‌رز. 
- میسوتریکسه‌یت بو 
باری بلاو به ژه‌می 
كەم ۵املگم/ههفته بز 
۶ ههفته. 
- میسوتریکسه‌یت + 
پریدنیزولون. 
- کالیسترایؤل به دهم 
بۆ مندال. 
- سایکلؤسپؤرین. 

5 ۳ 2 
- نەشتەرگەرى بۆ 
لەبارکردنەوہ شێوان. 
ڕەقبوونى 
' پەرەسەندووی 


ا = 


سەراپابی: 

١۔‏ خوپاراستن 
لے سصے+ەرما 
جگهره‌نه کیشان و 
چاره‌سه‌ری فیزیکی 
(سروشتی) بو جوولەی جومگه کان. 

۲- بزربه‌خوین فراوانکهره‌کان وەك 
۳- چاره‌سه‌ری ەندامہ تووشبووه‌کانی 
ناوموه وەك سی گورچیله جومگه و 
بەرزی په‌ستانی خوین. 

£ به رگری کیکه‌ره کان وەك ازاسایپرین» 

کلزرامبیوسیل؛ 
سایکلو فسفثه‌ماید. 
۵- ستیرویدی سه‌راپایی. 

اے د -پلنیسیللامین ٠ملگم‏ ارو دواتر 

ژەمەکہ پتر بکریت بو 500-750املگم/ 

ڕۆژ بو ۳۰-۱۸ مانگ. 

۷- ریلاکسین (دژی ره‌قبوونه». 

۸- ینتەرفیرؤن گاما. 

-٩‏ یمیون ۆگلۆبيولین "9|" به خوین. 

۰- چاندنی موخی ئێسك. 

پوشه‌ره‌هه‌وی پبوزینزفیلی 2095100010116 


میسزتریکسه‌یت و 


fasciitis 
هه‌ندیجار دوای تووشینی ریچکه‌ی‎ 


سےەرەوەی ھەناسەدان به قايرۆس يان 
بەکتریا يان دوای وەرزش و ماندووبوونى 
دریژخایه‌نی تووند پارچه‌ی سنوودار 
له پێستدا ره‌ق دەبێت. پێست اوساو و 
سووره به‌تایبه‌تی به‌شی ناوەوەی قول 
و ران و ناوقه‌د (دهم و چاو و دەست 


ناگرێتەوە)› که قول بۆ سهره‌وه يان 
تەنیشت به‌رزبکریته‌وه ھیلی چالی له پنسته 
ه‌ستووربووه که‌دا ده‌رده که‌ون» په‌له کان به 
اسانی ناجوولینرین و لهوانه‌یه فرچ کیان 
5 تووش بت و نه‌خزش 
ناتوانیت به نه‌ستوونی بوه‌ستیت. هه‌ندیجار 
ثه‌ندامه کانی ناوه‌وه تووشی کیشه دەبن له 
۳-۱ سالدا چاك ده‌بنه‌وه. 

پتربوونی گاما گلزبیولین و یوزیتوفیل ھەن و 
له نموونه وه‌رگرتندا پوشه‌ری ماسولکه کان 


ه‌ستوورن. 
چاره‌سهر 
- دژه هیستامین» وەك هایدر زکسی زین و 
سیمیتیدین. 


. ۴A. |۴×N-5 سایکلوسپزرین»‎ - 
۷60 نەخۆشى بەستەرەشانەی تیکەل‎ 
.00٥٥٥611۷۹۵ tissue 5 

بریتیيه له پیکەوەہوونی نه‌عزشی 
گورگەسوورەی سەراپايى .۵۱+ پست 
ڕەقبوون 5016۲006۲۳72 يان 
هه‌وی ماسولکه. پتر له مێينەدا ههه و 
دریژخایه‌نه و له کوتاییدا دەبیت به گورگه 
سووره‌ی سەراپايى ...5 يان رەقبوونی 


چه‌ندانه 


کونیشانه‌ی جوگرین 509۲6۲0 
syndrome‏ 


پتر له میینه ۰٩/ی‏ ۵۰ سالی بان به تەمەنتردا 
هەیە› ناساغییه‌کی به‌رگری دژه‌خزیی 
دریژخایه‌نه که تییدا تەنینەوەی لیمفه‌خانه 
له ده‌ره گلانده کان exocrine glands‏ 
دا بەتایبەتی لیکه گلانده کان و فرمیسکه 
گلانده کان رووده‌دات. 

وشکبوونه‌وه‌ی ناوده‌م و لیو و ناوپوشی 
لووت و پێڵووپۆش و اوپزشه‌کانی دیکه 
رووده‌ده‌ن. 

بۆ ده‌ست نیشانکردنی نه‌خزشییه که دوو 
نیشانه له‌مانه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌ینت هه‌ین. 

۱- وشکبوونه‌وه‌ی چاو. 

۲- وشکبوونەوەی دهم. 

۳- بوونی ناساغی به‌رگری دژه‌خزیی يان 
باداری (جومگه‌سزبی) يان ناساغی پتربوونی 
انشاي 

چارەسەر 

بەپئى سکالا و نیشانه کانه. 


رووه که 

سوودمه‌نده بۆ لاوازی 
سێكسى 9 بەد 
ھەرسى و يارمەتى 
هاندانی رژینه کانی 
کوّنه‌ندامی هه‌رس 
ده‌دات و ددبیته هۆی 
کردنه‌وه‌ی تاره‌زووی 
خواردن بۆ هو 
نه‌خوشانه‌ی کیشه‌ی 
به‌دهه‌رسیان هه‌یه 
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لك _تویزین‌ویه‌کی پزیشکی 
توانیویانه نه‌وه بسه‌لمیتن که رونی 
رووه‌ کی خه‌رده‌ل دەيتتە ھڑی دابه‌زاندنی 
استی به‌رزی کولیسترولی زیانبهخش 
به به‌راورد به ڕۆنى چه‌ند رووه کیکی 
هاوشنوه‌ی خزی. ووه کی خه‌رده‌ل که 
ناوی زانستی 5102015 8816355|68ەوە 
و کل = 

گولیکی ره‌نگ زه‌ردی تیژه و به گرتنی 
تڑوی خه‌رده‌ل و تیکه‌لکردنی له که ل ئاو 
و سرکه پاش هارینی دەتوانرێت پونی 
لی ده‌ربهیتریت» رژنی پالفته کراوی 
خهرده‌ل که له پێشدا به کارده‌هات 
بو پاراستنی خوراکی هه‌لگیراو و له 
قو تودار و وه کو پار نزه‌ره مادده که 
خۆراك له ترشاندن و بۆگەن بوونی 
دەپارێزێت و هه‌روه‌ها رونی ئەم ووه که 
سوودمه‌نده بو لاوازی سیکسی و بهد 
هه‌رسی و یارمه‌تی هاندانی رژینه کانی 
کوئه‌ندامی هه‌رس ده‌دات و ده‌ته 
هوی کردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی خواردن 
بو ه‌و نه‌خوشانه‌ی کیشه‌ی به‌دهه‌رسیان 
هەیە› تویژینه‌وه کان گه‌یشتوونه‌ته ئەو 
ده‌رئه‌نجامه‌ی که رۆنى نه‌مه‌یوو به هی 
بوونی ئەو ترشه چهورییانه‌ی که لی 


رڑنی خعرصصل کوتیسکرڈل درد زت 


دلشاد سالح حهمه شکور 


پیکدیت و تاك كاربۆنى له پیکهاته‌ی 
به‌نده کیمیاییه کانی رنه که‌دا بووه‌ته 
هوی سوودی زوری بو ته‌ندروستی دل 
و راگرتتی ریژه‌ی کولیسترول له استی 
سروشتیداء هه‌روه‌ها رونی خه‌رده‌ل ده‌بنته 
هوی هاندانی ده‌ردانی سیانه چه‌وری 
سوودبه‌خش 1966006 که زور 
پیویسته بو ریگه‌گرتن له قهله‌وی و 
پاراستنی دل و ریگری له بهد فرمانی 
گورچیله کان» تویژینه‌وه‌کانی زانکوی 
کامبرج حەخت ده که‌نه وه که رونی 
ار هل به خۇق پررتی تو ضنی ساپبۇم 
دەبێتە هۆى کەمکردنەوەی ازاری تای 
ڕۆماتیزم و ههوکردنی جومکه‌کان و 
کاریکه‌ری ازاری ره‌بژی سن كەم 
ده کاته‌وه» شبلاندنی ماسولکه‌ی سك و 
پوزی مندال به رۆنى خەردەل دهییته 
هوی پاراستنی له سه‌رمابردن و به‌رگری 
ده کات له تووشبوون به پایزه هه‌لامهعت 
و هه وکردنی قور گ و سورێنچك. 


سهر چاوه: 


گوفاری 
Herbal Journal medicine‏ 


نو 


Medicine ژداری‎ 


رووکساری مروف شوناسی 
یه که‌میه‌تی و به هی نهوه‌وه 
مروفه کان ده‌ناسرینه‌وه. هه‌ند تجار 
ئەم رووخساره تووشی چه‌نده‌ها 
`" نایدا 
دروست ده‌کات» به کټك لهو 
شیواندنانه زییکه‌به. 

بۆ ه‌وه‌ی دووربیت لهو رووخساره 
شیواوه و هه‌ميشه به روویه کی 
کشا رہ ژیان ده‌ست پلبکه ین » 
پیویسته ئالەم ساته‌وه بریار بدەیت 
که به‌ربه‌ره کانییان بکه‌یت» چونکه 
که‌میکی پیويسته تا به ته‌واوه‌تی 
بنه‌بریان بکه‌یت. 

لموانه یه خزت باشتر بزانیت یه که‌م 
هه‌نگاو بۆ ده‌رمانی زیپکه کانی 
رووخسارمان ‏ بینینیه‌تی لهلایه‌ن 
پزیشکی پسپۆڕەوە› به لام هه‌ند تجار 
سوود وه‌ر گر تن له ده‌رمانی خۆماڵى 
و سروشتی کاریگه‌رییه کی گهوره‌ی 
دەبێت بی نهوه‌ی کاریگه‌ری 
باشتروایه سهردانی پزيشك بکه‌یت» 
زیپکانه‌ی 
ئێمه هه‌مانه لهو جورانه‌ین که 


سهره‌تا 
چونکه پیده‌چیت هو 


چاره‌سه‌ریان به ده‌رمانی سروشتی 
تاراده به‌ك اسان نه‌ شت. 


زیبکه کان وشك ددبنه‌وه 

به‌پنی نووسراويك که له‌سالی ۲۰۱۰ 
له گوفاری نیو ده وله تى (جوانی و 
پێست) دا بلاوبوه‌ته‌وه. ماست 
ثەو سیفه‌ته‌ی هه‌یه که ڕێگرە له 
بلاووبونه‌وه‌ی به کتریای کاریکه‌ر 
بۆ گه‌شه کردنی زیپکه کان. به هوی 
نه‌وه‌ی که ماست ده‌توانیت هه‌و 
و ازار و خورانی پیست هیواش 
بکاته‌وه که له ثه نجامی زییکه کانه‌وه 
دروست بووه. بویه ده کریت به 
ته‌نیا ماست بده‌ین لە پیستمان يان 


له گه‌ل مادده‌ی دیکه‌ی دژه زییکه 
به کاری بهینین. 

ثاردی جۆ یه کیکی دیکه‌یه لهو 
۲ 1 تس 
خزراکه سروشتییان‌ی که ریگری 
له زیادبوونی ههر زیاده‌یه که که له 
پلستدا دروست دەبێت و دەبیته هزی 
وشکبوونه‌وه‌ی زییکه. ده کریت 
که‌ميك اردی جو و ماست تبکه‌ل 
بکه‌ین و لەسەر زیپکه کان دایبنیین 
و وازی لیهیتین تا ماوه‌ی ۳۰-۲۰ 
ده‌قیقه تا وشك ده‌ننه وه. 

ریگری له دروستبوون و 
گه‌وره‌بوونی زییکه 

35 و ۳ - 3 

ئه گےەر رنره‌ی کنرسشی رووی 
پێست هاو سه‌نگف بکه‌ ین ده توانین 
تا سنوریکی دیاربکراو دڑی 
دروستبوونی زیپکه و زیاده‌ی پیست 
سرکه‌ی سیو ده‌توانیت هاوسه‌نگی 
۷۷ و ترشی پیست رابگریت. 
ده کریت يەك که‌وچکی چا سر که‌ی 
سیو لەگەل ۲ که‌وچکی خوراك له 
ثاوی دلوپیتراو تیکه‌ل بکه‌ین و 
دواتر به گوی پا ککه‌ره‌وه‌یه‌ك له 
به‌شه کانی زییکه کانی رووخسارمانی 


ببینه وه. 


بده ین . 
خه‌میره‌ی 
زییکه کانه 


ددان ددرمانی 


دں) 
0 
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له وانه به 

كىك 

نامۆبێت› بهلام تۆ ده‌توانیت 
به خه‌میره‌ی ددان زییکه کانی 


رووخسارت ده‌رمان بکه‌یت. له 
راستیدا تیکه‌له‌ی ده‌رمانی پیکین 
پاوده‌ر و خه‌میره‌ی ددان ده‌توانلت 
کیشه کانی زیپکه‌ی رووخسارمان 
تاراده یه ك بو چاره‌سه‌ربکات. بەلام 
پیش به کارهینانی ئەوہ دلنیاببه‌ره‌وه 
که پستتان هه‌ستیارنییه. بو 
دلنیابوونه‌وه و زانینی ثه‌مه پیویست 
به‌پزيشك ناکات که‌ميك لهو تۆزە 
بکه‌ره ثاوه‌وه و پاشان بيده لە پیستی 
قۆڵتان و تاقیبکهره‌وه. ئەگەر 
پیستتان سووربویه‌وه يان تووشی 
خوران بوو يان ثازاری دروست 
کرد ده‌ستبه‌جین لی بکهره‌وهو 
بیشۆن› لەم باره‌دا پیسته که ته‌واو 
هه‌ستیاره و به هیچ شێوەیەك 
نابیت ئه‌و ده‌رمانه له‌یست و 
روخسارمان بده‌ین. ئەگەر هیچ 
كام لهو نیشانانه‌ی تیا ده‌رنه که‌وت 
مادده اماده کراوه که بده لەسەر 
رووی زیپکه‌کان و بو به‌هیز کردن 
و باشتربوونیش که‌ميك خه‌میره‌ی 
ددانیشی تتیکه. باش وایه ئەو 
خه‌میره‌ی ددانه هه لبز ترین که 
که‌مترین ریژه‌ی فلزرایدی تیدابیت. 
له‌وانه یه پیسته که که‌ميك تووشی 
خوران بیت. به‌لام به‌زوویی چاك 


ده‌سئته و ه. 
زیبکه کان ؟ 


يەك ته‌ماته‌ی تەواو بگووشه و 
ثاوه که‌ی بده له رووخسارت و به 
ته‌واوه‌تی پێی ته‌ربکه و وازی لیبهینه 
تا ماوەی يەك سه‌عات و دواتر به 


او یکی 

شله تین بیشو و 

وشکی بکه‌ره‌وه. ئەم ده‌رمانه بو 
ماوه‌ی يەك ههفته به کاربهننه تا 
ده‌بیته هی لاوازبوونی زییکه کان 
و وشکبوونه‌وه‌ی پیست. 

ئەگەر هه‌ست ده که‌یت کهوا 
پیستی رووخسارتان درزی 
تیکه‌وتووه و قلیشاوه به هزی 
زوری وشك بوونه‌وه‌وه. باش وایه 
يەك که‌وچکی چیشت له دؤشاوی 
ته‌ماته‌ی تازه له گه‌ل ۲ تا £ دلوپ 
ثاوی لیمو تیکه‌ل بکه‌ین و به 
گوێ پاكکكەرەوەیەك بیده‌ین له 
رووخسارت و بو ماوه‌ی ۱۵ ده‌قیقه 
به پیسته وه‌بمینیته‌ وه دواتر به اویکی 
ریکای کاریکه‌ر بو له‌ناوبردنی 
زیبکە سەر ره‌شه‌کان 

يەك که‌وچکی چیشت اوی لیمو 
و يەك که‌وچکی چیشت دارچینی 
تیکه‌ل بکه و بيده لهو شوینه 


دیاریکراوانه‌ی 
دەتےەوتت واته 
هو شوینانه‌ی 
> © سەر رەشی 
تیدایه. وازی لبهێنه 
تا وشك ده‌سته وه و پاشان 
۳ و . 7 
به اوی گەرم دەم و چاوت بشو. 
ثه‌و مادده ترشیانه‌ی له لیم که‌دایه 
ده نو آنت. زار ددر یکی باش وت 
بۆ ده‌رهینانی ئەو مادده خرایانه‌ی 


که له‌ژیر پسته که‌دا بوونه‌ته 
هی دروست بوونی زیپکه سەر 
شهاک 


ریگایه کی دیکه نه‌وه‌یه که يەك 
قاپی بچووك له خوی و اوی لیمو 
و هه‌نگوین پیکهوه تیکهل بکه 
و دوای ئەوەی تیکه‌ل کران به 
جووله‌یه کی بازنه‌یی ته‌واو بیده‌ین 
لهو ناوچه‌به‌ی زیپکه سەر ره‌شه کانی 
تیدایه و مه‌ساجی ته‌واوی بکه‌ین و 
پاشان تا 10 دەقيقە وازی لێبهێنین› 
ئەمه چارەسەرێكى دیکه‌ی 
لەناوبردنی زییکه و نیشانه‌ی سەر 
رٍه‌شه. به لام ا گاداربه به کارهینانی 
ئەم تیکه‌له‌یه له هه‌فته‌یه کدا ۲-۱ 


جار دەبێت› چونکه له‌وانه‌یه ببیته 
هزی ههو کردن لهو شوینه‌دا. 


100% Pure 
Australian 


TEA TREE 
OIL 


1 fl. oz. (30 mL) 


زوو ئازاری زیپکه کان 
چاره‌سه‌ر ده کات بو به 
ده کرت هه‌روا بخریته 
سەر زییکه‌کان تا وشك 
ده‌ینه و ه. 

شه‌ری زییکه‌کان به 
گێزەر بکه 

له شووشه‌به کدا ۶ 
که‌وچك ثاوی گیزه‌ری 
همارراو ۱۶ که‌وچك 
کحولی سپی و 6 که‌وچك 
لیم پیکهوه تیکه‌ل 
بکه. دوایی بیانکه‌ره 
شووشه یه کی داخراو 3 
رایان بوه‌شینه و يەك رۆژ 
دایبنی تا اماده دەبێت. 
هه‌موو روژيك به گوێ 
پاككەرەوەیەك بيده له 


شوینی زیپکە کان» دەبێت ئاگادارى 
ثه‌وه بیت که نهم ماددانه زور 
به‌هیزن و ه‌گه‌ر هه‌ستت به ازار 
کرد که‌متر به کاری بهینه. 

ھەم دەرمانی زیبکه و ھەم 
جوانکردنی رووخسار 
سےرەتائےو قاپەى دەتە‌وێت 
تیکه له کەی تیا دروست بکە یت 
جوان بیشۆ به ئاوی گەرم و 
سابوون› دواتر ۳۰ گم له رونی 
جو جوبا بکه‌ره قاپه که‌وه و ۱۵ 
دلوپ له رونی اسایی و 5 دلوپ 
له رژنی داری چای تیبکه. بيرت 
نەچیت ابیت ریژه‌کان لهوه زیاتر 
بن چونکه کاریگه‌ری خراپی 
دەبێت. دواتر جوان بییچه‌ره‌وه و 
رایوەشینه تاتیکەل ده‌ین. 

ئەم تیکه‌له‌یه به نينۆك بده له 
زییکه کان بیرتان 
به کارهینان 
پاك شۆررابێت. 

ئەم تێکەڵەیە پیویسته له جیگایه کی 
وشك و تاريك هەڵبگیرێت ‏ و 
لەگەڵ هەموو به کارهینانیکدا تەواو 
رابوه شینر یت . 

زییکه‌کان له‌ناویبه 

هه‌نديك لهو گیا ده‌رمانیانه‌ی 
۳ کاریگه بیان هه‌یه له لابردنی 
نازاری زییکه‌کان و خورانیان؛ 
پونی دره‌ختی چا یه كيك لهو 
ماددانه‌به که ده‌ییته هوی له‌ناوبردنی 
هه و کردن و هیچ زیانیکی لاوه کیشی 
نییه هه‌پویه له زوريك له سابوون 
و کریمه کانی جوانکاری و لابه‌ری 
زییکه‌دا به کارده‌هیترنت. 


پلویسته رووخسارتان 
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ناماده کردنی 
د. سوران محه‌مه‌د غه‌ریب 


شیرپه‌نجه . نهعزشیهکی 
کوشنده‌به که سالانه چه‌نده‌ها كەس 
به هزیه‌وه دووچاری مەرگك دەبن 
له سهرانسه‌ری جبهاندا. تا ئێستا 
هو کاری سهره کی نەزانراوہ. 


ئەم نه‌خوشییه له سالی ۱۸۳۸ 
دوزرایهوه زیاتر له 100 جوری 
شێرپەنجه ھەيە» ۷۰ای حاله ته کانی 
شێرپەنجە لهو ولاتانه‌دا هه‌یه که باری 
بژیوی ژیانیان مامناوه‌ند يان نزمه. 

شیرپه‌نجه. ن‌خشییه که باوه 
زوربه‌مان بیستومانه که بی چاره‌سه‌ره؛ 
هه‌رچه‌نده زور له زانا و پزیشکه 
پسپوره کان ههول و توانای خویان 
خستوته گهر بو چاره‌سه‌ر کردنی؛ 
بەلام ئێستا چاره‌سه‌ریکی هه‌میشه‌یی 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه جگه له هه‌ندی 
چاره‌سهری کاتیی نه‌بیت. که 


له ماوه‌یه کی کورتدا له دوای 
تووشبوون بەم نه‌ خوشییه ده‌بیته هی 
گیان له‌ده‌ستدانی نه‌خحزشه که. 

هو شو ینانه‌ی بان هو ثه‌ندامانه‌ی 
تووشی نه‌خزشی شیرپه‌نجه دەبن له 
لەشی مرۆقدا. 

یه کەم: قور گ بۆرى هه‌وا. 

دووەم: سییه کان که پالا وگه یه کی 
سهره کییه له‌نیوان تزکسجین و 
خوێندا. 

سێبهم: كۆ ئەندامى ھەرس وەك 
سورێنجك و كەدە و ریخوله و 
به‌شه کانی ریخوله وەك دوانزه گرێ 


و كۆلۉن. 


شیرپه‌نجه‌ی خوین که 


چوارهم: 
به هوی ن‌مانی به رگرییه کانی 
خو ينه وه به. 


پینجه‌م: گورچیله کان. 

شەشەم: شیرپه‌نجه‌ی پیست. 

سەم شیرپه‌نجه‌ی دهم و لیو 

ثه‌و پێنج جوره‌یان که زور بلاو و 
ناسراون و تووشی پیاوان دەبن بریتین 
له: 

- شیریه‌نجه‌ی سییه کان. 

- شیرپه‌نجه‌ی گەدە. 

- شیرپه‌نجه‌ی جگەر. 

- شیرپه‌نجه‌ی قولون و ریکه. 

- شیرپه‌نجه‌ی سورینچك. 

ثه‌و پینج جوره‌یان که زور بلاو و 
تاسراوت و تووشى. ڑتاغ دەت 

- شیریه‌نجه‌ی مەمك. 

- شیرپه‌نجه‌ی سییه کان. 

- شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده. 

- شیرپه‌نجه‌ی قولون و ریکه. 

- شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان. 

جگهره کیشان له گه‌وره‌ترین 
ه و کاره کانی تووشبوونه به شیرپه‌نجه 
پینج یه کی حاله‌ته کانی 


شیر به نجه هو کاره کانی نه خو شیبه 
روط وەك ئەو ٹاہ دی 
دهبیته هۆی تووشبوون به شیرپەنجەی 
ملی منالدان و قايرۆسى هە وکردنی 
جگەر که دەبێتە هوی شیرپەنجەی 
هه‌وی جگەر. 
سییه‌ کی حاله‌ته کانی شیرپەنجه 
دەکریت چارەسەر بکرین ئەگەر 
هاتوو له قۆناغێكى زوودا دؤزرانەوہ 
و به شیوه‌یه‌کی گونجاو چاره‌سه‌ر 
کران۔ 
دەکری ئازارى هه‌موو نه‌خوشه‌کان 
هیواش بکریته‌وه لهریی جیبه‌جی 
کردنی هو زانیاریبان‌ی ئێستا ھەن 
له بواری چاودیری نه‌رم و نيان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی تازاره‌وه. 
ده کرت له ٠۰‏ حاله‌ته کانی 
شیرپه‌نجه خوبپاریزین له‌ریی 
خوپاراستن له جکهره کیشان و 
گرتنه‌به‌ری سیستمیکی خوراکی 
جه‌سته‌یی و دوو رکهوتنهوه لهو 
نه خوشیانه‌ی ده‌بنه هوی شیر په‌نجه. 
زانیاری زمیره‌یی 
شیرپه‌نجه دەبن و ٦‏ ملیون كەس 


سالانه به هوی نهم نه خزشییه‌وه 
ده‌مردن. 

له سالی ۲۰۰۵دا ۷٦‏ مليۆن كەس له 
جیهاندا به هی شیرپه‌نجه‌وه مردوون» 
ده کاته ۱۳ /ی هه‌موو مردنه کان» که 
۸ ملیزن كەس بوون لهو ساله‌دا. 

له ویلایه ته‌یه کگرتووه‌کانی ثه که‌ریکا 
له ھەر ۵ که‌سيك که‌ستکیان تووشی 
شیر په‌نجه دەبێت› له کوردستان ۰۰۰ 
حالەت ده‌ست پیشانگراوه. 

به شیوه‌یه کی اسایی هه‌موو 
خانه‌یه کی لەش دوای ته‌واوبوونی 
تەمەنی خوی تيك ده‌شکتت و 
ده‌فه‌وتیت و خانه‌یه کی نوی جیبی 
ده گر نته وه. 

به‌لام لهو که‌سانه‌ی که دووچاری 
شیر په نجه دەبن پڕۆسەکە بەم 
شیوه‌یه‌ی لی دێت: 

به هه‌ند یت ھ ڑکاری باریدەدەر که 
کار له ناوه‌ر کی پیکهاته‌ی خانه 
ده کهن» هه‌ندی خانه بى ثه‌وه‌ی 
پیویست بن زور دەبن› به ناریکی 
زور دەبن› خانەيەك دروست ده‌بیت 
که له شێو 
جیاوازه» بهم 


ہ و فرمان له خانه‌ی ثاسایی 
شیوه به کو مه لك خانه 
دروست دەبن و به خیرایی و به 
نارچکی گەشے دەكەن و گرێ 
دروست ده که‌ن. 

هم پروسه‌ی دەروستبوونی گرییه 
ده‌توانیت له هه‌موو شوینیکی له‌شدا 
رووبدات. واته ده‌توانیت له ھەر 
ثه‌ندامیکی له‌شدا رووبدات. 
شیرپه‌نجه‌یبانه سیفه‌تیکی 
نه خوازرایان هه‌یه ثه‌ویش ثه‌وه‌یه که 
تيك ناشکین و نافه‌وتین و بلاوده‌بنه‌وه 
به‌ناو خانه ئاساییه کاتی دیکه و ده‌ینه 
كۆسپ لەبەردەم ثیشی خانه کانی 
د 


ئەم خانه 


شێرپەنجەييانە ده‌توانن لەرٹی 


خوێن يان لیمفەوہ بگوێزرێنەوە بو 
هه‌موو به‌شه کانی لەش و به له‌شدا 


هم خانه ت 


بلاویبنه‌وی به‌لام ئەم بلاوبوونه‌وه‌یه 
ورده ورده به قوناغ رووده‌دات. 
شر ی 

۱ جۆرى سەلامەت بان خاویتن 


HÊ 
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benign 

ئەم جوره‌یان شیرپه‌نجه نییه» مەترسی 
نيه له‌سه‌ر ژیان» ده‌توانریت هم 
گر تیه به نەشتە رگەری لاببرێت و 
ئەگەرى سه رهه لدانه‌وه نبیه. 

هم جوره گرییه بلاو نابیتەوہ بۆ 
شانه کانی ده‌وروبه‌ر» و بڵاو نابیته‌وه 
بو به‌شه کانی دیکه‌ی لەش. 

۲- جوری گربی پیس (شیرپه‌نجه) 
malignant ۲‏ 

لهوانه‌یه مه‌ترسی لەسەر ژیان هەبیت تا 
ٹیستا پزیشکه کان نەیانتوائیوہ ه ۆكارى 
راسته‌قینه‌ی شیرپه‌نجه دیاری بکەن؛ 


چاره‌سه‌ری 
شێرپەنجە به گویره‌ی 
جۆرەکەی دەگۆڕێت 
هه‌روه‌ها به گوترەی 
و بوونی شیر به‌نجه 

له شله‌ی 65۴ 
مەرج نییه که جۆرێك 
چارەسەر بو که‌سيك 


بان ¥ ثیتر بۆ 


> 8 5 


جۆرى جارەسەرەکە 
به کویره‌ی جۆرى 
شێرپەنجەکە 
دەگۆڕێت 


و نه بانسه لماندووه بۆچى هەندێك 
كەس که تووشی شێرپەنجە دەبن و 
هه‌ندیکی دیکەیان تووش نابن. 
شیر په نجه نه ح و شییه کی گواستراوه 
(ساری) نىبە واته له که‌سنکه‌وه 
بو کەسیکی دیکه ناگویزریتەوہ. 
پزیشکە کان سەلماندوویانہ که ئەو 
که‌سانه‌ی که هه‌نديك هو کاری 
مه‌ترسیداریان هه‌یه زیاتر تووشی 
شیر په‌نجه دەبن وەك له که‌سانی تر. 
هه‌نديك لهو هو کارانه ده‌توانریت 
خومانی لی بپاریزین وه ك خواردنه‌وه‌ی 
ئەلكھول› به‌لام حاله تیکی دیکه 
له‌و هو کارانه ناتوانریت خومانی 
لی بپارێزین وەك بوونی حاله تی 
شێرپەنجە بوماوه‌یی له خێزانەكەيدا 
(بوماوه‌بی). 
جوره‌کانی یر په‌نجه: 
١۔‏ هو جوره‌ی شیرپه‌نجه که تووشی 
ناوپۆشى لەش ده‌بیت وه‌ك سییه کان 
مه‌ملك» سور نك گه‌ده و ریخ له 
که پێی دەڵێن کارسینوما. 
۲- هو جوره‌ی شیرپه‌نجه که تووشی 
یسك و ماسولکه و به‌سته‌ره کان 
دەبیت پێی ده‌لین سە رکوما۔ 
۳- ئەو جوره‌ی شیرپه‌نجه که تووشی 
کؤئەندامی لیمف و سسیستەمی 
به‌رگری لەش دەبێت پێی دهلین 
لیمفو ما. 
£- ثه‌و جره‌ی شیرپه‌نجه که تووشی 
کوه‌ندامی خوین و موخی یسك 
دەبێت پێی ده‌لین لیو کیمیا. 
۵- هو جوره‌ی شیرپه‌نجه که تووشی 
رژینه کان ده‌بیت وهك رژینی غوده 
و رڑیتی سەر گورچیله پنی ده‌لین 
ئەدينۆما. 
له دیارترین هۆکارەکانى شێرپەنجە 
١۔‏ تەمەن: ئەگەرى تووشبوون به 
شیرپه‌نجه زیاتر لەگەل زیادبوونی 
تەمەندا زۆربەیى ئەو کەسانەی 
دەست نیشان ده گر یت كە 


شیر په‌نجه‌یان هه‌یه تەمەنیان 
له سه‌رووی ۶۵ ساله‌وه به. 
چونکه چه‌ند ین سالی 
ده‌ویت بو درووستبوونی» 
به لام همه مانای ئه‌وه نىبە 


که له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا روونادات. 
هیچ ته‌مه‌نيك به‌ده‌ر نییه له تووشبوون 
به شیر په‌نجه. 
۲- بوونی شیرپه‌نجه له میژووی 
خێزانەكەيدا: ئەگەرى تووشبوون به 
شێرپەنجە زیاترہ لەو که‌سه‌ی دايكى 
يان باو کی يان پووری يان نەنکی يان 
باپیری شیرپه‌نجه‌ی هه‌بیت. 
3- رەچجەتەك: له ویلابهته 
یه کگرتووه کانی ئەمریکا ریژه‌ی 
تووشبوون به هه‌نديك جۆرى 
شیرپه‌نجه له سپی پیسته کاندا زیاتره 
وه‌ك له رەش پیسته کان. 
-٤‏ قهله‌وی و خواردنی ناته‌ندروست: 
ئەو که‌سانه‌ی قه‌له‌ون و ناجولین يان 
ئەو که‌سانه‌ی خواردنی چه‌ور و 
خواردنی له قوتونراو زور ده‌خون 
E‏ ۰ ۰ 7 ۰ 
ئه گەرى تووشبوونیان به شیرپه‌نجه 
زیاترہ. 
۵- نه کردنی وەرزش: ئەو که‌سانه‌ی 
که وه‌رزش تاكەن ئەگەرى 
تووشبوونیان به شیرپه‌نجه زیاتره به 
به‌راورد به‌و که‌سانه‌ی که وه‌رزش 
ده که‌ن. 
۹ ثه‌لکهول و جگەرہ کیشان: 
نو کەسانەی که مه‌شروب زور 
ده خزنه‌وه و جگه‌ره ده کیشن ئە گه‌ری 
تووشبوونیان به شیرپه‌نجه زیاتره به 
ناخونه‌وه و جگەرہ ناکیشن. 
۷- ئەو که‌سانه‌ی به‌رکه‌وتنی زژریان 
تووشبوونیان به شیرپه‌نجه زیاتره. 
۸- ئەو که‌سانه‌ی بەرکەوتنی زژریان 


خور ههیه نهگه‌ری 


بو هه‌نديك مادده‌ی وەك به‌نزین و 
ئەسبيستۆز و ماددەی تیشکدەر هه به 
و 7 ۰ ۰ 7 

ئه گەرى تووشبوونیان به شیرپه‌نجه 
زیاترہ. 

بوونی هم هو کارانه مانای ثه‌وه تییه 

1 ۳ = 7 

که ئەو كەسە به مسۆگەرى تووشی 
شیر په نجه ده‌سی » به‌لام ئه گه‌ری 
تووشبوونیان له که‌سانی دیکه زیاترہ 
که ئەم ھۆكارانەيان نیيە له‌وانه‌یه 
كەس ههبیت ئەم ه ۆكارانەشى تیایه 


و - 3 ۰ ۰ 
و هه‌ر کیز تووشی شیرپه‌نجه نابێت. 


نیشانه کانی 
شیر په‌نجه 
خانه‌ی شیرپه‌نجه‌یی هه‌روه کو ھەر 
خانه‌یه کی دیکه اسایی ده‌توانیت 
هاتوچو بکات به هه‌موو شانه 
و خانه کانی له‌شدا. نیشانه کانی 
نه خشییه که په‌یوه‌ندی ههیه به 


تووشبوون به 


ژماره‌ی ئەو خانه شیریه‌نجه بیانه‌وه. 
ئەو که‌سانه‌ی نه خزشی شیرپه‌نجه‌یان 
هه‌یه لهوانه‌یه هیچ نیشانه‌یه کی 
نه خو شییه که‌یان تیدا ده‌رنه که‌ونت. 
بەلام پزیشکهکه له‌کاتی پشکنینی 
رژتنی ده‌یدوزیته‌وه. 

به لام ثه‌و که‌سانه‌ی تووشی نەخۆشى 
شیریه‌نجه ده‌بن» به‌زوری خویان 
بو لای پزيشك ده‌چن لهبه‌رثه‌وه‌ی 
هه‌ست به نەخۆشى ده که‌ن: 


نه خۆ شه که ئەم نیشانانه‌ی ده‌بیت: 
سه‌ریهشه. رشان‌هوه» توانای 
ماسولکه کانی له ده‌ست ده‌دات. 
هه‌روه‌ها شیریه‌نجه کارده کاته سەر 
ثه‌ندامه کانی دیکه‌ی وه‌ك کزثه‌ندامی 


ھەرس› گورچیله کان 
هه‌ناسه و دل. 


ثه‌ندامی 


له بلاوترین نیشانه کانی شیرپه‌نجه 
بریتییه له: 

= . 
١۔‏ اوسان و گەه‌ورەبوونى لیمفه 
خانه کان به‌تایبه‌تی له مل و بنبال بی 
بوونی ئازار. 
!"= ہوونی تا و ئارەقكردنەوە له 
شه‌ودا. 
۳- زوو زوو تووشی ههو کردن دەبن. 
٤ہ‏ ھەست کردن به هیلا کی و 
لاوازی. 
°- خوین به‌ریوون به ثاسانی وه ك 
خوینبه‌ربوون له پووك› ده که‌وتنی 
په‌له‌ی سوور له‌ژیر پنست. 
٦ے‏ ئازار و نارەحە تی و تاوسان 
لەناوسك (اوسانی سپل و جگەر). 
۷- دابه‌زینی لەپری کیشی لەش بێ 
بوونی ھ کاریکی دیاریکراو. 
۸- بوونی ئازار له يسك و 
جومگه کانی له‌شدا. 
۹ے گۆڕانكارى له ریخوله و میزه‌لان 


5 6 


تا ئێستا پزیشکه کان 
نەیانتوانیوہ هۆكارى 
دیاری بكەن› و 
نەیانسەلماندووہ بۆچى 
ھەندێك كەس که 
تووسی سێرپەنجە 
دەبن و هه‌ند یکی 
دیکه‌یان تووش نابن 


6 6 
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وه کو: میزی خویناوی» بوونی خوێن 

له پیسایی» قەبزى› سکچوون و ازار 

له کاتی میز کردن. 

۰- ک و که‌ی نائاسایی گور‌انی ده‌نگی 

ک که که یا بوونی خوین له كۆكەدا 

يان ته‌نگه‌نه فه‌سی. 

۱ ناره‌حه‌تی له‌کاتی قوتدانی 

خواردندا يان بوونی خوین له 

رشانه وه‌دا بان دل تیکه‌لهاتن. 

۲- دابه‌زینی به‌ رگری لهش. 

ا هم نیشانانه‌ی باسمان کردن» 

مه‌رج نییه ته‌نها له شێرپەنجەدا هەبن› 

بەلکو چەندین نه‌خوشی دیکەی 

لەشدا تەنها پزيشك 

دہەتوانیت دلنیات بکات. 

دەست نیشان کردنی نه‌خزاشی 

سێرپەنجەی خوێن 

شیریه‌نجه‌ی خوین له کاتی پشکنینی 

رژت‌ین بو نه‌خوشه که ده‌یدژزیته‌وه. 

ھەر کاتيك نه‌خزش هه‌ستی کرد 

يەكێك لهو نیشانانەی سےەرەوەی 

تیدایه هوا پلویسته به زووترین کات 

سه‌ردانی پزیشکی تايبەت بکات بۆ 

دلنیابوون. 

ریگاکانی ده‌ست نیشان کردنی 

نه خوشی شیرپه‌نجه 

۱- پشکنینی خزیی: بۆ نموونه پشکنینی 

1 لے 2 

خویی بو بوونی گریی مەمك: 

له کاتی پشکنینی مه‌مکتدا ہەردوو 

پشت شلات ده گریت 

دەگەڕێیت بۆ بوونى ھەر گرییه کی 

7 دەنكە ` فاسۆليايەكە 

سور Es‏ و ` گورانی 

3 له 7 ¬ 

پییست و به قولاچوونی گڑی مەمك› 

گوی مه‌مکت دہ گووشیت بزانیت 

هیچ شله به کی بان جەراعەتێكى 

لند نته ده‌ری. 

هه‌روه‌ها لیمفه کانی ژر بات 
ده‌پشکنیت بو بوونی ھەر گری و 

ئاوساوييەك له‌ژیر باڵدا. 

هم کردارہ بۆ هه‌ر به ك له مه‌مکه کان 

به جیا ده کریت. 

۲- پشکنینی سهره‌تایی ۳۳۱۷50۵1 

examination 


روودەدەن» 


ده‌ستت له 


لەم پشکنینه دا پزیشکه که ده گه‌ریت به 
دوای گه‌وره‌بوونی لیمفه کان و سپل 


و جگەر. 
۳- پشکنینی خوین 1657 5۱000 
Complete blood count‏ 


٥‏ ) بو زانینی ژماره‌ی خر که 
سپییه کان» خرۆکه سوورهکان» 
پەرہ کانی خوین. 
له شیریه‌نجه‌دا ژماره‌ی خر که 
سپییه کان زور زژر زياد ده‌کات. 
به‌لام ژماره‌ی خر که سووره‌کان و 
پەرہ کانی خوێن كەم ده کات. يان ئى 
ئێس ثار زور بەرز دەبێتەوە. 

۶- گرتنی تیشکی ۳۹۵۷ × يان ۱۷۸۳۱ 
0 © يان سۆنەر به گویره‌ی 
شوینی تووشبوونەکە له لەشدا. 

٥۔‏ بايۆپسى 1٦05‏ 
بايۆپسى بریتییه له وەرگرتنی 
له لەشی زیندوو بو دیاریکردنی 
جوری نەخۆشى. 

لەم تیسته‌دا پزیشکه که پارچه‌ی‌ك شانه 
له شوینی شیرپهنجه که ومرده‌گریت 
(به‌نجی ناوچه‌یی بو ئەو ناوچه‌یه 
ده کریت که پارچه که‌ی لیوه‌رده گرین 
بو نهوه‌ی ئازاری نه‌بیت) پاشان 
پارچه که ده‌نیرین بو پزیشکی شانه‌زان 
بو (پا دیاریکردنی 
جزری شیرپه‌نجه که (ئەم ریگه‌یه زور 


پار چه به ك 


سولزجیست) بو 


ورده دیاریکردنی شیرپه‌نجه و 
قزناغه که‌ی). 

دیاریکردن و كەۆسىتا نیشانکردنی 
شیر په نجه ا يەك پسپۆر نییه بەلکو 


کاری کزمه‌ليك پسپوره وەك پسپزری 


تيشك و سونوگراف» پسپوری 
نەشتەرگەرى› ‏ پسپۆڕى ‏ نه‌خوشی 
زانی» پسپوری جوانكارى› پسپوری 
ده‌روونی. 


قزناغه کانی شیر په‌نجه 

1- قوناغی سفر. 

۲- قوناغی ١۔‏ 

۳- قوناغی ۲. 

٤۔‏ قوناغی ۳ 

۵- قوناغی ۵. 

چاره‌سه‌ری یر په‌نجه 

چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه به گویره‌ی 


شیرپه‌نجه که و جوره که‌ی ده گزریت 
ههروه‌ها به گویره‌ی تەمەنی 
نه‌خوشه که و بوونی شیرپه‌نجه له 
شل‌ی 68۳ مرج نيه که جزريك 
چاره‌سه‌ر بو که‌سيك باشبیت يتر بۆ 
کەسیکی دیکەیش باش بێت› واته 
جوری چاره‌سه‌ره‌که به گویرەی 
جزری شیرپه‌نجه که ده گزریت» ئەم 
جوره چاره‌سه‌رانه‌مان هه‌به: 

1- نەشتە رگەرى. 

٢۔‏ چاره‌سه‌ر به تيشك. 

۳- چاره‌سه‌ری کیمیاہی. 

£- چاره‌سه‌ری بایولزژی و هزرمونی. 
۵- چاندنی موخ. 


ye 


نیبینی 

لوانه‌یه که‌سی تووشبوو یه كيك يان 
زیاتر لهو چاره‌سه‌ران‌ی بو بکریت. 
چاره‌سه‌ر به نه‌شته ر گه‌ری و تيشك 
شیرپه‌نجه که لاده‌بات له شوینی خۆی› 
به لام چاره‌سه‌ر به کیمیاوی و هزرمزن 
به هوی ده‌رمانه‌وه‌یه که ده کریته 
ناو سوری خوینه وه و بهو شیوه‌به 


چاره‌سه‌ری نز شیرپه‌نجه که ده کات. 


چاره‌سه‌ر کردنی شیریه‌نجه کاری يەك 
پسپۆر نییهء به‌لکو کاری كۆمه‌ڵێك 
پسپۆرە وەك (پسپزری شێرپەنجە› 
پسپزری چاره‌سه‌ری تيشك. پسپوری 
نەشتە ر گه‌ری و پسپوری ده‌روونی). 

له‌کاتی چاره‌سهری کیمیاویدا 
نه‌خوشه که پیویستی به چاره‌سه‌ری 
پارمه‌تیدهر (ئازار شکین و 
ثه‌نتیبا ی تيك) هه‌یه و پبی ده‌دریت. 


چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه به گویره‌ی 
قوناغی شیرپه‌نجه که و جوره که‌ی 


ده گوریت. 

مەرج نییه که جوريك چارەسەر بو 
که‌سيك باش بیت یتر بو کەسیکی 
دیکەیش باش بێت› واته جوری 
چاره‌سه‌ره که به گویره‌ی جوری 
شیر په‌نجه که ده گوریت. 

خوپاراستن له شیر په‌نجه 

۱- روژانه سه‌وزه و میوه به‌شیوه‌یه کی 
ريكوپيك بخو. 

۲- خواردنی تازه بخ دووربکەوہ له 


خواردنی قتووبەند و گۆشتى سوور. 
3- گرنگی به وەرزش کردن بده و 
له هه‌فته‌یه کدا ۳ رۆژ وه‌رزش بک 
باشترین راهینانیش به‌پی بر بو ماوه‌ی 
نيو سه‌عات له روژیکدا. 
٤۔‏ قهله‌وی و شله‌ژانی ده‌روونی 
هۆکارن بو تووشبوون به شیرپه‌نجه. 
۵- دوور که‌وه له مادده هشبه‌ره کان 
و خواردنه‌وه کهولیه کان چونکه 
هو کاریکه بو تووشبوون به شیرپه‌نجه. 
- جکهره مه‌کیشه و لهلای هو 
که‌سه‌ش دامەنیشے که جگەرہ 
ده کلشت. 


پێیان وایه هەلەترین زانیارییه باوه کانن 
سەبارەت به شیر به نجه لەنیو هه‌لکدا که 
بریتین له: 

۱- شیرپه‌نجه هه‌ميشه نه‌خوشییه کی 
کوشنده به هه‌رچه‌نده پیشتر ه‌وه راست 
بوو» بهلام پیشکه‌وتنی ته کنولوژیا 
اشکرابوونی نه خوشیه که 
به زووییء ده‌توانی راده‌ی بکوژیی 
نه خزشییه که كەم بکاته‌وه به‌شیوه‌به کی 
به‌رچاو. 


به تایبه‌ت 


۲- شیرپه‌نجه له باوانه‌وه بۆ منداله کانیان 
ده گوازرنتهوه تویژینه‌وه کان 
سه‌لماندوویانه که بوماوه‌یی رولی 


بیرکردنه‌وه‌ی پوزه تیف شیرپه‌نجه چاره‌سهر 

ده کات» بی رکردنه‌وه‌ی پوزه تیف لهو کاره گرنکانه‌به 
که ڕۆڵی گه‌وره‌ی ههیه له چاره‌سه رکردنی 

هه‌موو و له‌وانه یه بتوانی ڕۆلى 


نید اذا به لام ب 


7- دووربکهوه‌ره‌وه له خودانه بەر 
تیشکی ڕۆژی زور بەتایبەتی له وه‌رزی 
گه‌رمدا لەنیوان ۱۲ هه‌تا £ نيوەڕۆ. 


ەپ 


تێبينى 

هه‌له‌ی باوی ناو خه‌لك له باره‌ی 
شیر په‌نجه‌وه قسه كردن لهسه‌ر شیر یه نجه 
لدنیو خه‌لکدا زور زانیاری ههله و 
پر که‌موکورتی لیدیته به‌رههم و 
زژر كەس به هری هو زانیارییانه‌وه 
دووچاری کیشه دەبن. 

پسپورانی بواری ئەو نه‌خوشییه 
۰ زانیاری ههله‌یان له‌باره‌ی ئەو 
نه خو شییه وه ده‌ست نیشانکردووه که 


بۆ خۆی ناتوانی ببیته 
چاره‌سهر 


هه‌به له گواستنه‌وه‌ی شیر به نجه‌داه 
بەلام ئەمە يهى که‌مه و ه‌وه‌ی 
زیاتر کا ریگەربی هه‌یه لەسەر ئەوە› 
جگەرہ کیشان و زور جوری و شتی 
دیکه به. 

۳- شیرپه‌نجه درمه: واته له که‌سبکه‌وه 
ده گوازریته‌وه بو که‌سیکی دیکه وك 
ئەنفلۆنزا› به‌لام نه‌مه راست نییه و تەنیا 
دوو جر شیرپه‌نجه هه‌یه فایروسه کانیان 
له يه کیکه‌وه ده گوازریته‌وه بو یه کیکی 
دیکه که نه‌وانیش شیرپه‌نجه‌ی 
هه‌لتاوسانی گورچیله و لووی حه‌لیمه‌یی 
که ه‌وانیش تەنیا له ریگه‌ی سیکس 


يان گواستنه‌وه‌ی خوینه‌وه رووده‌ده‌ن. 
4- شێرپەنجە دەبێتە هزی ه‌لومرینی 
قژ: شیرپه‌نجه بو خوی نابیته هوی 
هه وه‌رین قژ» به‌لکو ریگه چاره کانی 
چاره‌سه رکردنی ده‌بنه هی هو 
هه لوه‌رینه. 

۵- تەنیا ژنان تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
مەمك دەبن› ئەمە زژر باوه خه‌لك 
پێیان وایه تەنيا ژنان شیرپەنجەی مه‌مك 
دەگرن› به‌لکو ئەوہ ڕاست نییە و تەنیا 
له ئەمەریکا سالانه ۶۰۰ پیاو به هزی 
هو جزره‌ی شیر په‌نجه‌وه ده‌مرن. 

6- موبایل 
دەھینیتء تا ئێستا هیچ لیکولینه‌وه‌یه کی 


نه بسه‌لماند ووه 


شیرپه‌نجه له گه‌ل خۆيدا 


زانستيى ‏ دانپیدانراو 
مۆبايل هۆكارى تووشبوون به شیرپه‌نجه 
بێت. 

۷۔ دژه عارەق و موعەتەر ده‌بنه ھڑی 
شێرپەنجە: پێشتر بابەتە کانی جوانکاری 
مادده‌ی بارایینی تێدابوو که پەیوەندی 
هه‌بوو به سەرەھەڵدانى شیرپه‌نجه‌وه 
بەلام ئێستا وانییه و له‌نیو بابه‌ته کانی 
جوانکاریدا به کارناهیتریت. 

۸۔ بویه‌ی قژ هو کاری شیرپه‌نجه‌به: 
پیشتر ئەوە ده‌گوترا که په‌یوه‌ندی 
لەنیوان یه کانی قز و سه‌ره‌هه‌لدانی 
شێرپەنجەدا هه‌یه. بهلام تا ئێستا 
دووپاتی ئەوە نەكراوەتەوە که ئەو 
بیردوزانه راستن 

۹۔ دەرمان ہەیہ بۆ چارەسەں بەلام 
کومپانیا کانی ده‌رمان ریگرن ئەمە زر 
باوه لەنێو خەلکداء بەتایبەت ثه‌وانه‌ی به 
چاوی فروفیله‌وه ته‌ماشای دنیا ده که‌ن 
و پییان وایه چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه هه‌یه 
و تەنیا کومپانیاکان بو به کوشتدانی 
خه‌لکی زیاتر و مانه‌وه‌ی نه خوشییه که 
نایانه‌ویت چاره‌سه‌ری بده‌نه خه‌لك. 
٠۔‏ بیرکردنه‌وه‌ی پززه‌تیف شیرپه‌نجه 
چاره‌سهر ده‌کات» بیرکردنه‌وه‌ی 
پوزه‌تیف لەو کاره گرنگانه‌یه که رولی 
گه‌وره‌ی ههیه له چاره‌سه‌ر کردنی 
هه‌موو نه‌خزشییه کداء له‌وانه‌یه بتوانی 
رولی گه‌وره‌ی هه‌بیت له کاریگه‌ریی 
یس سس نەخۆشييە که ده به لام 


بو خڑی ناتوانی ببێتە چارەسەر. 


ہے نوژداری Medicine‏ 


» 
سس 


جاآجالؤگہ دروست 


دعکات قەنیا ملیەگائن 


وەرگێڕان و امادەکردنی: هه‌ورامان وریا قانع 


جو 


سەرەتا پیویسته نر 
بلیین بەشی زؤری خەلك پیانوایہ 
جاڵجاڵۆكە مێرووه» بهلام زاناکان 
له مەسەلەی پۆلێنكردندا جاڵجاڵۆکە 
ناخه‌نه خانەی میرووه‌کان» به‌لکو له 
خانه‌ی ثه‌و گیانله‌به‌رانه‌دا دایانده‌نین که 
پێیان ده‌وتریت پێ جومگه‌ییه کان وەك 
دووپشك و ئەسپی و گەنە› ثه‌مانه له 
هه‌نديك رووه‌وه له مییرووہ کان جیاوازن. 
بو نموونه جالْجال که هه‌شت پنی هه‌یە› 
که‌چی هه‌نگ و میرووله و قالزنچه و 
میرووه‌ کانی دیکه شه‌ش پێیان هه یه. 
جگه لەوہ به‌شی هه‌ره زوری میرووه کان 
بال و شاخی هه‌ستیاریان هه‌یه» به‌لام 
جالجال که ه‌وان‌ی نییه. نزیکه‌ی سی 
هه‌زار جۆر جالجال که هه‌یه قه‌باره‌ی 
هه‌نديك جوری جالجال که هینده 
بچو و که به‌قه‌د سه‌ری ده‌مبوسيك نابێت› 
که‌چی قه‌باره‌ی هه‌ندیکی دیکه‌یان هیند 
گه‌وره‌یه بەقەد دەستی مرژفيك ده‌بیت 
و درچڑی جاڵجاڵۆکە لەنیوان یەك 
میلیمه‌تر بو نو سانتیمەترہ. جاڵجاڵۆكە 
له هه‌موو جزره اوومه‌وایه‌ك و لەسەر 
هه‌موو جوره بەرزاييەك ده‌ژی. 

زاناکان جالجال که کان به‌پیی شیوازی 
ژیانیان بو کومهله‌ی جیاواز جیاواز 


پۆلێن دەكەن› لهوانه جالْجالو که‌ی 
رستن و چنین» واته ئەوانەیان له ریگه‌ی 
ته‌ونی راو کردنی 
ده کهن. ئەم 
جوره‌یان لەبەرئەوەی توانای بینینیان 


دروست 


زور لاوازه» بویه ناچار تهون دروست 
ده که‌ن تا نیچیره کانیان بکه‌ویته‌ناوی و 
لهو ریگەیەوہ خراکی خویان پەيدا 
ده کهن. که‌چی هه‌ند تك کومه‌له‌ی 
دیکه هه‌یه پێیان ده‌وتریت جالجال و که‌ی 
ار کار ار گار لا کات رات 
له ریگه‌ی رستن و چنینه‌وه راوی 
نلچیره که‌ی ناکات. به‌لکو ده که و نته 
دوای و له ده‌رفه‌تیکی گونجاودا 
په‌لاماری ده‌دات» پان له شوێنێکدا 
خوی ده‌شاریته‌وه و چاوه‌ریی هاتنی 
نلچیره که‌ی ده کات. له‌وانه جالْجالو که‌ی 
بازده‌رو جالجالز که‌ی گورگگ. نه‌مانه 
چاوی گەورہ و فراوانیان هه‌یه و 


له مه‌سافه يە کی دووره‌وه ده‌توانن 
نیچیره کانیان بینن. بهلام هه‌نديك 


جالجال ز که‌ی راوکه‌ری دیکه وەك 
جالجازکه‌ی نای لجا كەئ رتیل 
جالجالو که‌ی قرژال چاویان بچوو که 
و بیناییان کزه. به هی شاخه قولاپییه 
به‌هیزه کانیانه‌وه به‌سه‌ر نیچیره که‌یاندا 
زال ده‌بن. هه‌نديك جوری دیکه‌ی 
جالجالز که‌ی راوکه‌ر هه تویژالیکی 
ته‌نك له ته‌ون له‌سه‌ر زه‌وی ده‌چنن تا 
لهو ریگه‌یه‌وه نیچیره‌کانی راو بکات. 
هه‌موو ئەو جوره جالجالوکانه له 
چوارچنوه‌ی جالجالو کەی راو که‌ردا 
پولینده کرین چونکه ده که‌ونه دوای 
نیچیره کانیان. کومهلهیه کی دیکه له 
جالجال که پیبان ده‌وتریت جالجال و که‌ی 
چه کدار ه‌مانه‌یان ته‌نیا يەك تال 
ده‌چنن که له کزتاییه که‌یدا قه‌تره‌یه کی 
اوریشمی لینجی پنوه‌یه و تاه که له 
هه‌وادا دێت و ده‌چیت. کاتی نێچيرێك 
نزيك دہبیتەوہ جالجال و که که تاه که‌ی 
تیده گریت و نیچیره که ده‌نووسیت به 
قه‌تره لینجه که‌وه و چیتر ده‌ربازی نابیت. 
جالجال وکه‌ی بیوه‌ژنه ره‌شه که 
يه کیکه لهو جالجال و کان‌ی به ژه‌هره 
کوشنده که‌ی به‌ناوبانگه و کاریگه‌ری 
له كۆئەندامى ده‌مار ده کات و که‌سه که 


دووچاری پیفلیجی ده کات. زیاتر له 
ہے کی کشت کالیهکاندا سیر دریوی 
جالجالز که‌ی بیوه‌ژنه ره‌شه که لەنیوان ۲ 
بو ۳ سانتیمه‌تردایه و کیشی نزیکه‌ی 
يەك گرامه لەسەر زه‌وی يان له‌نلو 
درزو قلیشی دره‌خته کان يان لەنیو 
گژ و گیا کورتە کاندا ده‌ژی. هه‌نديك 
جوری بەشی هەرہ زؤری ژیانی له 
خۆشاردنەوە له‌ژیر به‌رد و قەدی 
دره‌خته کاندا ده‌باته‌سهر. ههروه‌ها 
ده کری لهو خانووانه‌شدا بوونیان هه‌بیت 
که به‌سه‌ر باخچه کاندا ده‌روانن» تەنانەت 
هیچ دوور نيه ساردی که‌شوهه‌وا 
ناچاری بکات بیته ژوره‌وه و لەناو ماڵدا 
بژی. زور به دہ گمەن نیره‌ی هم جوره 
جالْجال که ده‌بینریت» چونکه مييه که 
دوای ته‌واوبوونی پروسه‌ی جووتبوون 
ده‌یخوات و لهناوی ده‌بات. هه‌ریوبه 
پیی ده‌وتریت بیوه‌ژنه ره‌شه که. قه‌باره‌ی 
ميه که دوو هینده‌ی قه‌باره‌ی نره که 
ده‌بیت و له نیره که‌ش مه‌ترسیدارتره. 
گاز يان پیوه‌دانی بیوه‌ژنه ره‌شه که 
نەك تەنيا ازاری هه‌یه, به‌لکو جزريك 
ژه‌هری کوشنده‌ی هه‌یه که ده‌بیته هزی 
وشکبوونی قو رگ و تیکچوونی بینین و 
له هه‌نديك کاتدا مردنی لێدەکەوێتەوە› 
ئەگەر چاره‌سه‌ری خیراو پتویستی بۆ 
نه کرلت. ته‌مه‌نی ئەم مييه مه‌ترسیداره 
لەنیوان ۳ بو ۵ سالدایه. به‌لام نیره‌کان 
لهو ماوه‌یه که‌متر ده‌ژین. زه‌حمه‌ته 
به ده‌رمانی میروکوژ ئەم جوره له 
جالجالو که لهناوبه‌ریت» له شه‌وان و 
به‌ره‌به یاندا چالا که. 

مییه‌ی ئەم جوره جالجالکه‌یه. له 
وەرزی هاوینی هه‌موو سالیکدا؛ 
نزیکه‌ی ۷۰۰ هیلکه له‌ناو توره که‌به کدا 
دادەنیت. هتلکه کان دوای بەك مانگی 
تەواو دەتروکین و بەچکەکان دینہ 
دەرەوە. بەلام لهو به‌چکانه تەنیا ۱۲ 
دانەیان دەمیننەوہ و گەورەدہەبن و ده‌بنه 
جالجال که‌ی ته‌واو. 

جالجال که اوییه کان ته‌نیا جزری 
جاڵجاڵۆكەن که به‌شی ههره زۆرى 
ژیانیان له‌ژیر ناودا به‌سه‌رده‌به‌ن. 
ئەم جاڵجاڵۆكانە لهریگه‌ی تهو بلقه 
هه‌وابانه‌وه ھەناسەدەدەن که ده‌یانگرن 
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۷ 


به‌چکه‌ی جالْجالوکه لەناو تورهکه‌ی 


هیلکه که‌دا ده‌ترو 


۷ 


و لێیانەوە نزیکن. هیلانەی جالجالؤکەی 
او له زه‌نگیکی بچکولہ ده‌چیت و 
جالْجالو که که پری دەکات له بلقی 
هه‌واو وادەدکات هه‌واکه ورده ورده 
له هیلانه که‌وه بێتەدەرەوە› بەمەش 
جالْجالو که که ده‌توائلت هو هه‌وایه بو 
چەند مانگيك به کاریتتیت. ئەم جوره 
جالْجال که اویانه له کیشوه‌ری ئەوروپا 
و له هه‌ندك ناوچه‌ی کیشوره‌ی اسیا 
جالجال زکه‌ی ره‌تیلا یه‌کیکه له 
جالجال که گه‌وره‌کان زوربه‌ی 
جوره کانی ئەم جالجال که‌یه له 
جه‌نگهله کانی نه‌مریکای باشور ده‌ژین. 
ژماره‌یه کی زژری هم جالجالزکانه له 
زه‌ویدا چال هه ده که‌نن و دەیکەن 
به هیلانه بو خویان و ده‌رگایه کی له 
شبوه‌ی ته‌له بو دروست ده که‌ن» ھەر 
بۆیه پییان ده‌وتریت جالجالژ که‌ی 
ده رگا نه‌فسوناوی. جالجال ‏ که‌ی 
کالیفؤرنیاء لەبەردەم دەرگای شوینی 


خۆشاردنەوەكەيدا› له گه‌لاو 
بورجی بچووك دروست دەکات و 
خوی لەسەری سهرهوه‌ی بورجه که 
داده‌نیشیت و چاودیری ئەو میرووانه 
ده کات که لهناو گڑو گیا که‌دا دین و 
ده‌چن. ژماره‌به کی که‌می جالْجال که‌ی 
ره تلا لەسەر دره‌خته کان ده‌ژی. 

جالجال که‌ی ماسی جزریکی دیکه‌یه 
له جالجالوکه و له‌نزيك اوه کانه‌وه 
ده‌ژی و لەسەر راوی میرووه اوییه کان 
و ماسییه بچو و که کان و سهره‌میگوته‌ی 
بوقه کان ده‌ژی. هم جوره جالْجالو که به 
لاشە یه کی گه‌وره و قاچی دریژو باریکی 
هه‌یه و ده‌توائلت به‌سه‌ر تاودا بروات بی 
ئەوەی بخنکیت» چونکه کیشی زۆر 


سو که. هه‌روه‌ها دەتوانیت يۆ ماوەدی 


اک 


كۆمەڵەيەكى دیکه 

له جاڵجاڵۆكە 

پییان دەوترێت 
جاڵجاڵۆكەی چەكدار› 
ئەمانەیان تەنيا يەك تال 
دەچنن که له كۆتايبەكەيدا 
قەترەیەکی اوریشمی 
لینجی پیوه‌یه و تاله‌که له 
هه‌وادا دێت و دهچیت» 
دەبێتەوە جالجالو که که 
تاله که‌ی تێدەگرێت و 
نیچیره که ده‌نووسبت به 
قەترە لینجه که‌وه و چیتر 
ده‌ربازی نابێت 


" با 
> ` 


- 


baiology لوژی‎ 


ھەر جۆرە جاڵجاڵۆكەيەك 


چیرڑکی ژیانی له 
چیرڑکی ژیانی ئەوانی 
دیکەیان ناچێت و 


هەریەکەیان به شێوەیەكى تایبەت دەژین. 
هه‌نديك جۆرى جاڵجاڵۆكە تەنيا يەك سال 
دەژى› کەچی جاڵجاڵۆكەی گورگ چەند ساڵێك 
دەژى. مێبەی هەندێك جۆرى جالجالکه‌ی 
ڕەتێلا له زینگه دەستکردہکاندا نزیکه‌ی +3 


کورت کورت برواته ژێر اوه کەوہ. 
جالجالؤکەدی قرژال لاشه‌یه‌کی پان 
و پۆڕيان هەیہ که لهلاشه‌ی قرژال 
ده‌جلت. ده توانلت به ئاسانى بۆ دواوه‌و 
بۆ تەنیشته کان بجووڵێت› ته‌واو وه ك 
ئەوەی قرژاڵ ده‌یکات. هه‌نديك جۆرى 
® غ کے . 
جالجال که‌ی قرژال که رەنگی باق و 


به‌چکه‌ی جاڵجاڵۆكە 


سال زیاوه 


بریقی هه‌یه لهنیو گوله کاندا خزی 
حه‌شارده‌دات» تا راوی هه‌نگ و 
په‌پووله کان بکات. ژماره‌به کی که‌می 
ئەم جورہ جالجالوکه‌یه ده‌توانیت 
رەنگی خوی بگۆڕێت و وەك ره‌نگی 
گول کانی ده‌وربه‌ری لێبكات. 

جالجالکه‌ی گورگ» جوریکی 


به‌ربلاوی جالجالکه‌به و راوچییه کی 
شاره‌زایه. به‌شی هه‌ره زۆرى جزره کانی 
1 1 

ئەم جاڵجاڵۆكەيە› لاشه‌یه کی گه‌وره‌ی 
توکنیان هه‌یه و زور به‌خیرایی به 
شوین خوراکدا ده گه‌رین. به‌لام 
هه‌نديك جوری دیکه‌یان له شیوه و 
ههلس و که‌وتیاندا له جالجالو که کانی 
رھ دو ب " "° 
هیلانه کانیان نزيك به اوه کان دروست 
ده کهن» يان له زتر زەویدا دروستی 
ده که‌ن. 

جالْجال که‌ی بالنده‌خور له باکور و 
باشوری کیشوره‌ی ئەمريكا و لەناو 
دارستانه باراناویبه کهمه‌ره‌یبه کان و 
له ژۆنكاوەكاندا ده‌ژی. نهم جوره 
جالجالو که‌یه به گه‌وره‌ترین جوری 
جالْجالژ که له جیهاندا داده‌نریت. 
کیشی زیاد له ۱۲۶ گرامه» تیکرابی 
ژیانی لەنیوان ٦‏ بو ۱۶ سال مییه‌ی 
هم جۆرە جالجالوکه‌به لەنیوان ۱۰۰ 
بو ۰۰ هنلکه داده‌نلت. جالجاڵۆ کەی 
بالنده‌خزر گه‌رچی قه‌باره‌یه کی زل و 
کەلبەی گه‌وره و ژه‌هری ههیه به‌لام 
ثازار به مرۆف ناگه‌به‌نیت. مه گهل 
ثه‌وه‌شدا ده‌توانلت به که‌لبه کانی پلستی 
مرف کون بکات. به‌لام ژه‌هره که‌ی 
مرۆف ناکوژیت. بهلام نازاری 
پێدەگەیەنێت و ئازارەکە بۆ ماوه‌ی 
چوار سەعات بەردەوام دەبێت و پاشان 
ورده ورده نامیتیت. هم جالجال که به 


تەونی جاڵجاڵۆكە تابڵێى نه‌رمه 


لەسەر راوکردنی مشك و بوق و مێرو 
چۆلەکە ده‌ژی. ھەر بویه پێیدەوترێت 
جالجال و کەی بالنده‌خزر! 
جااعالرف عي تو سۇ 
بونه‌وەرانه‌بهە که لای مرۆف 
خۆشە‌ویست نییه بهلام لەگەل 
ئەوەشدا هاوڕێى مرژفه و یەکیکه لهو 
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گیانلەبەرانەی سوودی بۆ مرۆف هه‌یە› 
چونکه بەشی هەرہ زۆرى کاتی خڑی 
له راوکردنی میرووہ زیانبه خشه کان 
بەسەردەبات و لەسەر ئەو مێرووانه 
ده‌ژی که به‌رووبوومه کشتوکالییه کان 
تێكدەدەن› وه لك کولله. هه‌روه‌ها میش 
و مێشولەش دەخوات› اشکرایه ئەو 
دوو میرووه له گواستنەوەی نه‌خوشیدا 
ڕۆڵێك سهره کیان هه‌ب4. ثه گه‌ر 
جالجال که نه‌بوایه ئەوا ژماره‌ی میرووہ 
زیانبه خشه کان تاده‌هات زیاتر ده‌بوون و 
ته‌رو وشکیان تبکده‌دا. واته جاڵجاڵۆ که 
وەك ده‌رمانیکی زیندووی مير وکوژ وایه. 
چونکه هه‌موو جزره کانی جالجالز که 
لەسەر میرووه بچووکه‌کان ده‌ژین. 
بەلام لەگەل ئەوەشدا بریکی زۆر كەم 
له جالجال که زه‌ره‌رو زیانی بو مرۆف 
هه‌یه و لهوانه‌یه به مروفه‌وه بدات. له 
به‌ناوبانگتر جالجالو که‌ی 
(بێوەژنە ره‌شه که‌یه) که مه‌ترسی بو 
سەر مرف ههیه لەژێر سکی ثەم 
جوره جالْجال و که یەداء پهله یه کی 
سوور يان زەرد هه‌یه له جامی سەر 


هه‌موویان 


جالْجالوٍ که اوییەکان 


سه‌عات ده‌چتت. هلا 


به شیوه یه کی 
2 جالْجال که به مروفه‌وه ادات» 
تەنیا هو کاته نەبیت که زور بیزاری 
بکات. هه‌نديك جوری جالجال که 
سهره‌میکوته و ماسی بچووك و مشك 
ے 

دەخوات. جاڵجاڵۆکە گەورہ کانی 
ناوچه‌ی كەمەرەيى» ده‌توانیت چۆله که 
بخوات. هه‌روه‌ها هه‌نديك جالْجالو که 
جالْجال که‌ی دیکه ده‌خوات. ‏ نموونه 
جالجالو که‌ی مييه که له جالجال که‌ی 
7 - 1 - ۰ ۰ 
یرہ ههر بر و گەورەترە› نیرہ کانی 
خویان ده‌خون. 

جالجال که لهو ده‌ژی 
خوراکی لێبێت› ھەر بۆيه له باخچه‌ی 
ماه کان و کیلگهکان و گوماوه کان 


شو ینانه دا 


و ه‌شکه‌وته کاندا ده‌بینرین. لەگەل 
ئەوەشدا هه‌نديك جوری جاڵجاڵۆ که 
به‌شی هه‌ره زوری ژیانی له‌ژیر اودا 
ده‌باته‌سه‌ر. جوریکی دیکه‌یان له نزيك 
لوتکه‌ی شاخی ئېقەرست ده‌ژی که له 
جیهاندا به‌رزترین لوتکه‌یه. هه‌نديك 
جزری دیکه جالجالکه له‌ناو مال و 
عه‌مباری دانه‌ویله کان و له‌سه‌ر مینای 
په‌نجه‌ره کاندا ده‌ژی» جزری دیکه‌یان 


هه‌به له شوینه چول و هوله کاندا ده‌ژی. 
هه‌موو جوره کانی جالجال که که‌لبه‌یان 
هه‌یه و زوربه‌شیان رژینی ژه‌هراویان 
هه‌یه. جالجال و که کان ھەر يەك له که‌لبه 
و رژینه کانیان بو راو کردنی گیانلهبه‌ران 
و خواردنیان به کاریانده‌هینن. ده کریت 


ژه‌هره که له کهلبه کانه‌وه دێت و دهرزیته جه‌سته‌ی میرووه که‌وه 


پیوەدانی جالجالوکه میرووه‌که يان 
گیانله‌بدره ‏ بچووکه‌که بکوژیت. 
جالجالوکه به رستن و چنینی 
هیلانه که‌ی به‌ناوبانگ ھەر مێروويەك 
بکه‌ویته ناو توری هێلانەکەیەوە› چه‌ند 
بەھیزو گەورەش بیت ناتوانیت خوی 
ڕزگار بکات. 

ھەر جۆرە جالجالکه‌ی‌ك چيرۆكى 
ژیانی له چیرڑکی ژیانی ئه‌وانى 


` استی بینین لای 
جالجالکه‌ی راوکهر بو 
ئەمەش ددرفه‌ تی ه‌وه‌ی 
پێدەدات وێنەیەكی 

باش سەبارەت به 
نیچیره‌کانی و هاوریکانی 
استی بینین لای هو 
جالجالو کانه‌ی کاری 
رستن و چنین دەکەن 
جاڵجاڵۆكە چاویان ھەر 
نییه» بەتایبەتی ئەوانەیان 
تاریکەکاندا دەژین 


دیکه‌یان ناچێت و هەریەکەیان به 
شێوهیه کی تايبەت ده‌ژین. ھەندێك 
جۆرى جالجالوکه تەنیا يەك سال 
دەژى› کەچی جالجال و که‌ی گورگک 
چه‌ند سالك ده‌ژی. مییه‌ی هه‌نديك 
جزری جالجال قکه‌ی ره‌تیلا له ژینگه 
ده‌ستکر ده کاندا نزیکه‌ی ۰ سال 
ژباوه. جاڵجاڵۆكەكان له کات و 
ساتی جیاوازی سالدا ده‌گه‌نه قوناغی 
کاملبوون. بەتایبەتی له وه‌رزی پایزه 
پاشان جووتدەبن و له‌میان‌ی وه‌رزی 
زستان ده‌مرن» که‌چی هه‌ندیکی 
دیکه‌یان له وه‌زری زستاندا دژین و 
له وه‌رزی به‌هاردا پروسه‌ی جووتبوون 
ئەنجامدەدەن و پاشان ده‌مرن. 

دیمەنی دەرەودی جاڵجاڵۆکە 
شیوه‌ی جالجالوکه دەکریت کورت 
و قەلەو بيت و ده‌کریت دریژو لاواز 
بیت. ده کریت پییه کانی کورت و 
ئەستور يان دریژو باريك بێت. به‌لام 
بەشی ھەرەزۆرى ره‌نگی جالجال که 
لەنیوان قاوه‌یی يان خوله‌میشی يان 
ره‌شدایه. که‌چی لەگەل نه‌وه‌شدا 
هه‌ند تکیان وەك به پو وله جوانه کان 
ره‌نگاو ره‌نگن. زژربه‌ی جالجال که کان 
ق‌باره‌یان بچو و که بزیه تەنیا لەریگەی 
میکروسکزبه‌وه ده‌توانریت ره‌نگه که‌ی 
دیاری بکریت. جالجالوکه ئیسکی 
نییه لهباتی ئەوہ پیستیکی ره‌قی ہەیہ 
شوێنى ئیسکه په‌یکه‌ری گرتووه‌نهوه 
و جالجالژ که که ده‌پاریزنت. لاشه‌ی 
جالجال که به تووك و برژانگ و 
درك داپوشراوه و له دوو به‌شی 
سەرہ کی پیکدیت: ۱-سه‌ریکی سنگدار 
که له سەریکی نوساو كةو 
پیکھاتووہ. ۲- سك. ههریه که لهو دوو 
به‌شه زیاده‌ی دیکه‌یان پێوەیە. سەرہ 
سنگداره که به هزی که‌مه‌ریکی وردهوه 
که پیده‌وتریت قه‌د که به سکهوه 
دەبەسترێت. 

ده‌موچاوی جاڵجاڵۆكە 

چاوہ کانی: چاوی جاڵجاڵۆ که ده کەویتہ 
به‌شی سەرەوەی سەرى› قەبارہ و ژمارہ 
و شویتی چاو له جالجال و کە یه که‌وه 
ب یهکیکی دیکه جیواژه. وش تار 
زؤری جالجالو که کان هه‌شت چاویان 


هه‌یه که له دوو ریزدا ریکخراون 
و ھەر ریزه‌ی چوار چاوی تیدایه. 
هه‌نديك جوری دیکه‌ی جالجال که 
هه‌یه دوو يان چوار يان شەش چاویان 
هه‌به. ئاستى بینین لای هەندێك جۆريان 
بەھیزترہ له ئاستى بینین لای هه‌ند يك 
جۆرى دیکه‌یان. بو نموونه استی بینین 
لاق جالْجالو که‌ی راو که‌ر بو مه‌سافه‌ی 
كورت باشە› ئەمەش دەرفەتى ئەوەی 
پیدەدات وینەیە کی باش سەبارەت به 
نیچیره کانی و هاوریکانی لا دروست 
ببێت. کەچی ئاستى بینین لای هو 
جاڵجاڵۆكانەیى کاری رستن و چنین 
ده کهن لاوازه. هه‌ندنك جوری 
جالجالو که چاویان ھەر نییه. بەتایبەتی 
ثه‌وانه‌یان که له ه‌شکه‌وت و شوننه 
تاریکه کاندا ده‌ژین. 

دەم: کوئی دەم ده که‌ویته ژیر چاوه‌وه. 
دەمی جاڵجاڵۆكە ثه‌ندامی جوینی تیدا 
نییه. چونکه جالجالو که ته‌نیا له‌سه‌ر 
شله‌مه‌نی ده‌ژی و ده‌یمژیت. هو 
به‌شه زیادانه‌ی له ده‌وروبه‌ری ده‌می 
جالْجال که که‌دان؛ وەك مژه‌ری کورت 
کورت وان جالجال که لهریگه‌ی 
ئەو مژه‌ران»وه ده‌توانیت ته‌واوی 
شله‌مه‌نییه کانی لاشه‌ی ‏ نبچیره که‌ی 
بمژیت. جالجال که ده‌توانیت 
پروسه‌ی هه‌رسکردندا» 
به‌شیکی رهق بخوات› ئەویش لهریگه‌ی 
رژاندنی رژینیکی هه‌رسکردنه‌وه به‌سه‌ر 
به‌شه ره‌قه کەدا و تواندنه‌وه‌ی. بهم 
شیوه‌یه جالجال که (ره‌تیلاای گه‌وره؛ 
ده‌توانلت له ماوه‌ی 36 سه‌عاتدا لاشه‌ی 
مشکيك بگوریت بۆ توپه‌ليك سك و 
موو. به شیوه‌یه کی گشتی جالجالؤ که 
خوراکه که‌ی ناجویت بان قووتی 
نادات» به‌لکو ته‌نیا شله‌مه‌نییه کانی ناو 
جه‌سته‌ی نلچیره که‌ی ده‌مژیت» ئیدی 
ئەوەی ده‌مینیته‌وه به جییده‌هیلیت. 


له‌سه‌ره‌تای 


شاخه قولاپییه کان: جووتی زیادهن؛ 
جالجالوکه بو گرتنی نیچیره کانی 
به کاریانده‌هینیت و پاشان پروسه‌ی 
کوشتنی نیچیره که ئەنجامدەدا. هم 
جووته شاخه قولاپىيە ده که‌ونه به‌شی 
سەرەوەی دەم و راسته‌وخو ده که‌ونه زیر 
چاوی جالجال که که‌وه. ھەر شاخيك لهو 


شاخه قولاپييانە› به چرنوکیکی رەقی 
تیژی ناوبۆش كۆتاييان پێدێت و وەك 
که لبه وایہ ہو جاڵجاڵۆکكەکە. لەسەری 
ھەر چرنوکیکدا دەرچەيەك ہەیہ به 
رڑینیکی ژه‌هراوییه‌وه بەستراوہ. كاتێك 
جالجالؤکەکە به شاخه قولاپییه کانی 
میروویه‌ك ده گریت. پاشان کهلبه کانی 
ۋتە وک له کل کال 
دێت و ده‌رژیته جه‌سته‌ی میرووه که‌وه» 
بەمەش میرووه که له په‌لوپز ده که‌ویت 
يان راسته‌وخو ده‌کوژریت. جالجالؤ که 
به شاخه قولاپییه کانی نیچیره که‌ی 
هه‌لاهه‌لا ده کات له هه‌ندنك جوری 
جالجال که‌دا شاخه قولاپییه کانی بو 
هه‌لکه‌ندنی چالی خوشاردنه‌وه له‌ژیر 
زه‌ویدا به کارده‌هیتیت. 

پیی جالجالوکه: جالجالوکه چوار 
جووت پێی هه‌به که به سەرہ 
سێگدارەکە‌یەوە به‌ستراونه ته‌وه» 
جاڵجاڵۆکە هه‌شت پێی هه‌یە› ھەر 
پێیەك لهو هه‌شت پێیه له حه‌وت جومگه 
پیکهاتووه. له زور جوری جالْجال و کەداء 
دواهه‌مین جومگەی یلی»ه دوو يان 
سی چرنوکی پیوه‌یه هم چرنو کانه 
به سه‌رینیکی له موو دروستکراو 
ده‌وره‌دراون و یارمه‌تی جالجال که که 


ده‌دا خی به بنمیچه نهرمه کانه‌وه 


واته 


هەڵبواسێت› هه‌روه‌ها پارمه تى ده‌دا 
به سر بنمیچه کان و دیوارہ کاندا بروات. 
ھەر پێبەك به چه‌ندین مووی هه‌ستیاری 
باريك باريك داپۆشراوە› بۆ گرتن يان 
بؤنکردن به کاریانده‌هیتیت. 
هه‌ندیکیان بو 

وه ر گر تنی 


له‌رینه‌وه کانی زه‌وی يان له‌رینه‌وه کانی 
ناو ههوا به کارده‌هشت» هه‌ند یکی 
دیکه‌یان کاری ناساندنی مادده 
کیمپاوییه کانی ده‌وروب.هری 
جالْجالو که که ئەنجام ده‌دات. 

جالجالو که له کاتی دوو 
جووت له پێیەكانى: هه‌ردوو بٹی 
یه كەم و سبیه‌می له‌لابه که وه» له که‌ل 
ھەردوو تى دووهم و چواره‌می 
له لا که دىكە ۵ پنکه‌وه ده لنت. 

ی جېجەوە» 94 چو و لیے 

ماسولکه کانی پیئی یارمه‌تی نوشتانه‌وه‌ی 
جالجالو که ئەو جوره ماسولکه‌یه‌ی تیدا 
نییه که یارمه‌تی دری ڑکرنی پییه کانی 
بدات. جالجالو که به هی فشاری خوینی 


رۆس شتنداه 


دەدات› 


لاشە یەوہ دەتوانێت پیه کانی دریڑ 
بکات. خۆ ئەگەر جەستەی جاڵجاڵۆکە 
شلەمەنی پیویستی ده‌ستنه که‌وت. ہوا 
فشاری خوینی که مده‌بنته وه ئە و کات 
پییه کانی ده‌نوشتینیته‌وه بو ژێر جه‌سته‌ی 
و چیتر ناتوانیت بجوولیت. 
رستنه کان: کزمه‌له ثه‌ندامیکی بچو وکن» 
له په‌نجه‌ی ده‌ست ده‌چن و ده که‌ونه 
کوتایی سکه‌وه. جالْجالو که ثه‌و ثه‌ندامانه 
بو رستنی تاه کانی بان ته‌ونه که‌ی يان 
تزره که‌ی به کاریانده‌هینیت. له زوربه‌ی 
جالجالو که کاندا ژماره‌ی ئەو رستنانه 
شەش دانه‌یه. که‌چی له هه‌نديك 
جالجال که‌ی دیکه‌دا ژماره‌یان چوار يان 
دوو دانه‌یه. كۆتايى ھەر ثه‌نداميك لهو 
ئه ند اما نه ی 


جالْجالو که‌ی مینیسوتا 


رستن به ژماره‌یه‌کی زور له بۆرى 
رستن داپوشراوه که له‌وانه‌یه ژماره‌یان 
بگاته سەد بوری. شله‌یه کی اوریشمی 
که له رژینه اوریشمییه کانی ناو 
سکی جالجال که که‌وه 
لەمیانەدی ئەم بژریانه‌وه دیته‌ده‌ره‌وه 
کاتيك شله که ده‌گاته دەرەوە› رهق 
هه‌لده گه‌ریت و تاه کان يان ته‌ونی 
جالجال که که پێکدەهێنێت. 

دیمه‌نی ناوهوه‌ی جاڵجاڵۆكە 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان: کومه‌له‌ی 
جالجالو که کان دوو جور له کوئەندامی 
هه‌ناسه‌دانیان هه‌یه که بریتین له: بورییه 


پەيدادەبن› 


هه‌واییه کان و سییه کتیبییه کان. بؤرییه 
هه‌واییه کان له به‌شی ههره زژری 
جالجال که کاندا هه‌یه. ئەم بوریانه 


بریتین له کرمه‌ليك بوری بچووکی 
هه‌وايى› راستهوخۆ هەوا ده گەيەنن به 
شانه کانی لاشہ. هەوا لەریگەی کونی 
هه‌ناسه‌دانه وه ده‌ر واته ناو بژرییه کان. ئەو 
کوننه له بهشی ززری جالجا که کاندا 
ده که ونه ور ثه‌ندامه کانی رستن. 
سییه کتیبییه کان ده که‌ویته ناو ئەو 
بوشایان‌ی که له سکی جالجالر که که‌دا 
هه‌به. ههوا له ریگه‌ی ئەو کهلننه 
بچوو کانه‌وه ده‌چیته نیو بوشاییه کانه‌وه. 
که لټنه کان ده که‌ونه تىك پدشه‌وه‌ی 
يان زیاتر پنچی وردی ناسك پیکھاتووہ 
و وەك لاپەرہ کانی کسیک ریکخراون. 
شانه کانی سییه کتیببیه کان له 
ژماره‌یه کی زوری 
موولوله‌ی خوین 


پیکهاتووه که ئ ز کسجین وه‌رده گرن 
و ده‌یگویزنه‌وه بو پەرەکانی سییه 
کتیبییه کان. جالجالزکه‌ی ڕەتێلا دوو 
جووت سى کتیبی هه‌یه. که‌چی 
ززربه‌ی جالجالز که کانی دیکه تەنیا 
يەك جووتیان هه‌به. 

کزئه‌ندامی سوری خوین: خوینی 
جالْجالو که» ژماره‌یه کی زور له خانه‌ی 
خوینی تیدایه که ره‌نگیکی کراوه‌یان 
ههیه. دی جالجالو که که له بۆربیه کی 
لولەيى درێژ پیکهاتووه و ده که‌ویته 
به‌شی پشته‌وه‌ی سك. پال به خوینه‌وه 
ده‌نیت ہو هه‌موو به‌شه کانی لاشه‌ی 
جالْجال که که. پاشان ئەم خوینه له 
میانه‌ی چه‌ندین راره‌وی کراوه‌وه. 
دەگەرێتەوە بۆ دڵى جالْجال که که. ثه مه 
پیچەوانەدی سوری خوینه له مرؤقداء 
چونکه له مرژفدا خوین لەریگەی 
خو تنهلنه‌ره داخراوه کانه‌وه ده گهر یته وه 
بز دل. "` که بربندار 
بینت» ثه‌وا خوین زور به‌خیرایی لیوه 
دێتەدەرێ . 

كۆئەندامى هه‌رس: جرگه‌ی كۆئەندامى 
هه‌رس به دریژایی لاشه‌ی جاڵجاڵۆکكەکە 
درێژدەیێتەوە› ئەم جو گه به له ناوچه‌ی 
سه‌ره سنگداره که‌دا گه‌وره‌تر ده‌بلت 
و گەدەيە کی مژۆك پنکده هینیت. 
کاتيك ماسولکه کانی ئەو گە ده بەھێزە 
گرژدەبنەو گەدە فراوانتر دەبیتء 
بەمەش جوريك له هه‌للوشین يان مژین 
پەیدادەبیت و بەمەش خۆراکەکە له 
گهده‌وه ده گوازربتهوه بۆ ریخوله. 
رژینه کانی هه‌رسکردن له جگه‌ی 
هه رسداء خورا که شله که وردوخاش 
ده که‌ن و ده‌یکه‌ن به ته‌تولکه‌ی زور ورد 
هم ته‌تولکه وردانه له میانه‌ی دیواری 
ریخوله‌وه ده‌رزنه ناو خوینه‌وم پاشان 
لەریگەی خوئِنەوہ خۆراکه که دەگات 
به هه‌موو به‌شه کانی لاشه. هه‌ند تجار 
دیواری گه‌ده به‌شيك له خوراکه که 
راده کیشیت بو بوریچکه‌یه‌کی ناو 
بش له به‌نجه‌ی ده‌ست ده‌چیت و 
پێیدەوترێت کۆلانى گەدە› جاڵجاڵۆکە 
به پشت بەستن بهو خوراکه‌ی لەناو 
کگڑلانی گەدەدا كۆیدەکاتەوە› دەتوانێت 
بو ماوەی دریڑ بی خوراك بمێنێتەوە. 


تەونی جاڵجاڵۆكە 

ہەموو جالجالوکه‌یه‌ك وهك دەوتریت 
به جژلایی له دايك دەبێت› وەك 
چون به‌چکه‌ی مراوی به مەلەوان له 
دایکده‌یت و ده‌توانلت مەلە بکات. 
ئەوەی تەونی جاڵجاڵۆکە دروست 
دەکات؛ تەنیا مێیەکانن. ئەو تاله 
اوریشمییه‌ی جالجالؤ که به شیوه‌یه کی 
ثه‌ندازه‌یی ته‌ونه که‌ی يان توره که‌ی پی 
دروست ده‌کات. له راستیدا بریتییه 
له کزمه‌ليك تالی ورد ورد که به 
ده‌وری یه کتردا پیچراون. ه‌ستوری 
تاله موویه‌کی فژی مرف ٠٠٤‏ جار 
له ئەستوری تالیکی ته‌ونی جالجالز که 
ه‌ستورتره. ‏ بەلام هم تالّه نه‌رمانه‌ی 
جالجالو که ده‌توانیت بيست جار له 
قهباره‌ی خوی زیاتر بکشیت و درێژبێت› 
بى ثه‌وه‌ی بپچریت. هه‌رچه‌نده تالی 
جالجال که زور ناسك و روونه. که‌چی 
لەگەل نه‌وه‌شدا به ره‌قترین ریشالی 


جالْجال که چوار جووت پێی هه‌یه 


سروشتی داده‌نریت» هیزی بەر گه گرتنی 
بۆ پاله به‌ستز خستنه‌سه‌ری» له هیزی 
کر ےک 0 
بەرگەگرتنی پژلا زیاترہ. ھەر بزیه 
پییده‌وتریت پولای بایولوژی يان پولای 
ے سی 

زیندوو. ئەگەر وایدابنیین گوريسێك 
له تەونی جالجال که به قەبارەی پەنجە 
گه‌وره هەبێت› ئەوا ده‌توانیت بەوبەری 
اسانییه‌وه فرؤکەیە کی جامپۆى لەسەر 
راگیرێت. زاناكان ماددەیهکیان 
دروست کردووه پێكهاتەکەی له 
پێکهاته‌ی تاڵى جالْجال که دەجێت و 
پییدەوتریت کافلر و له دروستکردنی 
کراسی گوللەبەند بەكاردەهێنرێت. 

جاڵجاڵۆكە کاری رست و چینینی 
تەونەکەی به ریگایە کی ته‌ندازه‌یی 
زژر شاره‌زاو لیرانانه دروست ده کات. 
به هیلی چه‌ماوه و هیلی راست و 
به ماوه‌ی یه کسانی نلوان ھیله کان 
و لەسەر شیوه‌ی بازنه يان سی لا و 


به ریخست زور سه‌رسورهین 


دروستی دەكات. جاڵجاڵۆکە لەم 
دروستکردنه‌دا هیچ پەلەپەلێك ناكات 
و تابلیی له‌سه‌ر خزیه. 
ته‌واو له‌وه دلنیاینت که هه‌موو تاڵێك له 
شوینه گونجاو و راسته‌قینه که‌ی خزیدا 
دانراوه. هه‌نديك جوری جالجالژ که 
شیوه‌ی چيخێك 
دروست ده کات و دەرگای بۆ ده کات 
تا له دوای خویبه‌وه پلوه‌ی بدات. بگره 
له‌وانه به ده ر گاکه لەسەر خۆی دابخات 


ئەو ده‌یه‌ویت 


ته‌ونه کەی له‌سور 


تا دزه کان نه توانن له‌وه بلنه ژوره‌وه. 


باخچه کان 


تاله کانیان له ههوادا بەرەلادەکەن و 
بهو شیوه‌به ده‌پهیلنه‌وه تا ئەو کاته‌ی 
به هی هه‌واوه به رووه كيك پان به 
سی رک ر 00" 
دەکەن ڕێگایەك يان پرديك لییه‌وه له 
شوینیکەوہ ده‌روات بو شوینیکی دیکھ. 
تەونی جاڵجاڵۆكە تەنیا تەلەیەك نییه و 
بەس»› بەلکو لەگەل ثه‌وه‌شدا تۆڕێكى 
پەیوەندیکردن و هه‌ستکردنه» چونکه 
جالجالو که که له‌میان‌ی ئەو تۆڕەوە 
هه‌ست ده کات نبچیره که‌ی بووه به 
ته‌له که‌وه. جالْجال که کاتيك له رستن 


هه‌موو جاڵجاڵۆکەیەك وەك دەوترێت به جولابی 
له دايك دەبێت› وەك چۆن به‌جکه‌ی مراوی به 
مه‌له‌وان له دایکده‌بیت و ده‌توانلت مەلە بکات. 
ئەوەدی تەونی جاڵجاڵۆكە دروست ده کات» ته‌نیا 
مێیەکانن. ئەو تاله اوریشمییەی جالجاڵۆكە به 
شسشێوەیەكى ئەندازەیی ته‌ونه که‌ی يان تۆڕەکەی 
پئ دروست دەكات. له راستیدا بریتییه له 
كۆمەڵێك تالی ورد ورد که به ده‌وری یه‌کتردا 


پێچراون 


و چنینی تەونەکەی تمەواو دەبێت› 
مادده‌به کی لکینەر بەسەر هه‌نديك 
شوێن و به‌شی دهره‌وه و ناوه‌وه‌ی 
ته‌ونه که‌یدا ده‌کات و هه‌نديك به‌شی 
دیکه‌ی به ساغی دەهێڵێتەوە و هو 
مادده لکینه‌ره‌ی پێوه ناکات. تا بتوانیت 
به اسانی به‌سه‌ریدا بروات. جالجال و که 
که ته‌ونه که‌ی ته‌واو کرد له ته‌نیشتییه‌وه 
هیلانه‌یه کی بچکولانه بو خزی 
دروست ده کات. زورجار هیلانه که‌ی 
بریتییه له گه‌لابه کی درەخت که له 
خوربه‌وه دەپێچێت و له‌ناوه‌وه‌ی گهلا که 


چه‌رپایه کی نەرم له اوریشم دروست 

4 1 - ب ده کات» چونکه له وانه به کاتیکی زور 
حالحاله که کا ست ۱ 

ەۋ ری و ێك چاوه‌روانبیت تا نیچیرنك دیت و 

ته‌ونه که‌ی» به ریکایه کی نه‌ندازه‌یی ده که ونته ته‌ونه که به‌وه. دواجار به هی 


زور شاره‌زاو لیزانانه دروست دوکات. لی تا گادار کردنه‌وموه هیلانه کی خی 


3 ۷ ۷ و ته‌ونه که پنکه‌وه ده‌به‌ستیت. بو ه‌وه‌ی 

3 به هیّلی چه‌ماوه و هیلی راست و به ماوه‌ی یه کسانی ھەر لەرینەوەیەك له تەونەکەیەوە هات 
fv:‏ ۷ 7 ® ي + : 7 ٦‏ ۋاشت ئاگادا ێت ائات 

2 نێوان هبله کان 9 لەسەر سیوه‌ی بازنه يان سین لا 9 جى بر 2 ری ب و ر 


ثهو شته چيه که بووه به تەونەکەیەوە. 

به رێخستنێکی زر سه‌رسورهین دروستی دەكات. جالجالوکه لہبەرئەوەی باش ناینیت: 
جاڵجاڵۆکە لەم دروستکردنەدا هیچ پەلەپەلێك ناکات و بز زانینی سیفه‌تی نیچیرەکەی پشت به 
۷ ۱ هه‌سته کانی دیکه‌ی دەبەستێت› بەتایبەتی 

تابلیی له‌سهرخویه مستی گرتن (لمس» جالجالو که 


له‌ریگه‌ی هم هه‌سته به‌وه ده‌توائلت 
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لەرینەوەی ته‌ونه که‌ی به ھڑی گه‌لای 
دره‌ختیکه‌وه که که‌وتووه‌ته‌ناویه‌وم 
جیابکاته‌وه له له‌رینه‌وه‌ی میروویه‌ك که 
ده که‌ویته ناویه‌وه. له حالەتی يه که‌مدا 


7ٰ 
A 


دەمی جاڵجاڵۆكە ئەندامی جوینی تیدا نییه 


له جیی خوی ناجوڵێت و هیلانه که‌ی 
بەجێناهێڵێت› چونکه ده‌زانیت ئەوەی به 
توره که‌وه بووه» میروو نییه. 

بەلام ئەگەر هاتو نیچیره که‌ی گه‌وره و 
مه‌ترسیدار بت ئەوا ھەر له دووره‌وه 
به‌ریده‌دات. به‌لام ئەگەر گه‌وره‌بیت و 
نەتوانیت بیخوات» وەك پوشکه‌به‌قنه. 
ئەوا ھەر له دووره‌وه ده‌یپیچیت له 
توپه‌ليك تالی اوریشمیه‌وه. ئەمەش 
لەریگەی رژیشیکی تایبه‌ته‌وه ده کات 
که شیوه‌ی بوله تریی هەیہ. ننچیره که 
ئەوەندە ههولی ده‌ربازبوون لهو تۆپەڵە 
اوریشمییه دەدات› تەواو شەكەت و 
ماندوو دەیتت. دوای ئەوہ جاڵجاڵۆكەکە 
لەریگەی تاڵه سهلامه‌ته کانه‌وه که 
بۆ ھاتوچڑی خوی دایناون و مادده 
لکینەرەکەیان پوە نییه› ورده ورده 
له نیچیره که‌ی نزيك دہبیتەوہ. (ئەگەر 
هات و جاريك ههله‌ی کردو پٹی 
خسته سەر تالبك لهو تالانه‌ی مادده 
لکینه‌ره که‌ی پیوه‌یه. ئموا لاشه‌ی 
ماددەیه کی وەك زەیت ده‌رده‌دات» ئەم 
مادده‌یه وك شیکه‌ره‌وه‌یه کی کیمایی 
وایه بۆ مادده لکینه‌ره‌که و یارمه‌تی 
ده‌دا جارتکی دیکه به اسانی پنیه کانی 
بجولینیت و بکه‌ویته‌وه ڕۆشتن). هو 
کاته‌ی جاڵجاڵۆكەکە دەگاتە سەر 
نیچیره که‌ی» ژه‌هريك ده کاته نیو لاشه‌ی 
نلچیره که‌به‌وه له پەلوپڑی ده‌خحات. 
پاشان لیکی ده‌می ده‌رژینیته ناوى› 
له ریگەی نهم لیکەوہ ئەندامە کانی 
ناوەوەی نیچیره که ده‌توینه‌وه و دواتر 
جالْجالو که که ده‌ست به مژینی ده کات 
و پاشماوه ناوبوشه که‌ی یسکه په‌یکه‌ری 
نلچیره كەش فریده‌دات. هه‌ندتجار 
کانيك جالجالوکەیەك نيچيريك 
دەگرێت› نایخوات» بەلکو به تاله کانی 
دايدەپۆشێت تا نیچیرەکەی به تازه‌یی 
بمینیته‌وه و له کاتیکی دیکەدا بیخوات. 
تەونی جالجال که تابلیی نه‌رمه خو 
ئەگەر بهم ثه‌ندازه گه‌وره‌یه نه‌رم 
ئەوا نلچیره کەی ده‌رفه‌تی 
ئەوەی بو ده‌ره‌خسا بازيك بدات و خزی 


نەبوایہء 


ڕزگار بکات. بەلام نەرمی ته‌ونکه ئەو 
دەرفەتەی ناداتیء لەم کاته دا نلچجیره که 
وەك ئەو كەسە وايه له باڵۆنێکەوە لەسەر 


لقیکی نه‌رمی دره‌ختيك نیشتووەتەوہ و 
به هوی نه‌رمی لقه که و به‌یه کداچوونی 
لەوہ نەرمی تەونی جاڵجاڵۆکە واده کات 
بەرگەی کاریگه‌ری ڕەشەبا بگرێت و 
بەرگەی ئەوہ بگرێت تەونەکە نەپچرێت 
و لەبەريەك هەڵنەوەشێتەوە. جالجال و که 
شیوه‌ی ته‌ونه کانی جوراوجزره لەوانەیہ 
به هوی ره‌شه‌بای به‌هیز و ره‌هیله‌ی 
باران يان به هزی مرۆقەوە› ته‌ونه که‌ی 
تیکبچیت و بروخینریت. لەم حاله‌ته‌دا 
جالجالو که که به‌خیرایی له سوچێك 


يان کونیکدا خی دەشارێتەوە و دواتر 
سے 

ده گه‌ریته‌وه و سهرله‌نوی تەونیکی 

دیکه دروست ده کاته‌وه. 

و مییه‌ی 


دوای ئەوەی نیره‌ی جالجالز که گه‌شه‌ی 
ته‌واو ده کات و قوناغی کاملبوون 
ندیه ز کیت به مەبەستى دۆژینەوەیێ 
هاوبەشێك ہو هاوسە رگیری» دەست 
ده کات به گهران. نثره‌ی هەندێك 
جوری جالجالز که پنیانخزشه کزمه‌ليك 
چالاکی خوده‌رخستن بنوینن تا لهو 


زا 


۰ 


- 
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لەم وێنەیەدا خیزانی جالجا 
مێبەکە و توره‌که‌ی هیلکه‌کان 


وکه‌ی بنوه‌زنه ره‌شه که ددرده که‌و لت 


هه‌موو جاڵجاڵۆكەیەك به جولایی له دايك دهەبێت 


ریگه‌یه‌وه شوناسی خویان بو مييه کان 
ده‌رببرن و سه‌رنجیان راکیشن. 
هەند یکیان گەمه به تالی چنینی 
ملیەکان دەكەن و 
نیره‌ی جالجالزکەی راوکەر جه‌سته و 
قاچه کانی له سه‌مایه کی سەیردا ده‌خاته 
جووله. که‌چی نیره‌ی جالجال که‌ی 
بازده‌ر توو که ره‌نگاوره‌نگه کەی سەر 


ده بله‌ر تننه‌وه» 


قاچەكانى› بز پاکیشانی ‏ سه‌رنجی 
مێیه کان به کارده‌هینیت. هه‌ندتکی 


دیکەیان (ميشيك) کے پێشتر 


راویانکردووه» پیش ھاوسە رگیرییە کہ 
وەك دیاری ده‌یبه خشیت به میییه. 

جووتبوونی نیره و مییه‌ی جالجال که به 
ریگایه که جیاواز لهو ریگایه‌ی له‌نیوان 
زوربه‌ی نیره و مییه‌ی زینده‌وه‌ره کانی 
دیکه‌دا رووده‌دات. تۆواوى نره که» له 
ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌ره کانه‌وه که له به شی 

کس 

ده گویزریته‌وه 
بو مييه که. میییه هم تواوی پیتینه 


پلشه‌وه‌ی نره که‌دان» 


بۆ ماوەیەکی دریژ ههلده‌گریت و 
لهو ماوه‌یه‌دا چیتر پیویستی به نیره که 
نابێت› له‌وانه‌یه ھەر ئەمەش هوکاری 
ئەوەبێت که له زژربه‌ی جۆرەکانى 
جاڵجاڵۆكەدا› منیه که دوای وه ر گرتنی 
هو تۆواوە› ئەگەر نێرەکە رانەکات 
و دوور نه که‌ویته‌وه مێبەکە خزی 
ده‌یکوژیت. چونکه چیتر پنویستی پٹی 
تە ام 

مییه‌ی جالْجالو که دوای چه‌ند هه‌فته به‌ك 
يان چه‌ند مانگيك. هیلکه‌کانی لهناو 
توره که‌یه کی اوریشمی نەرم› له 
چالیکدا داده‌نیت و هیلکه‌کان بهو 
توواوه‌ی له لاشەيدا ھەڵیگرتووە 
ده‌پیتینیت. تا ئەو کاته‌ی ده‌تروکین 
و به چکه کانی دێنه دهره‌وه. ژماره‌ی 
هلکه كان له جزریکی جالجالزکهوه بو 
جوریکی دیکه جیاوازه» جیاوازییه كەش 
“°07 
جالجال ‏ که‌ی قەبارہ مامناوه‌ندی نزیکه‌ی 
۰ هێلکه ده کات. که‌چی مییه قه‌باره 
گه‌وره کان زياد له ۲۰۰ هیلکه ده‌که‌ن 
و سی جال کی سواہ ھک 
وەك لەسەرەوہ اماژه‌مان پنداوه نزیکه‌ی 
۰ هیله که ده کات. مییه‌ی زوربه‌ی 
جورہ کانی جالجال که هیلکه کانیان به 
توره که‌به کی اوریشمی داده‌پوشن. 
قه‌باره و شیوه‌ی ئهو توره‌که‌یه له 
جوریکه‌وه بو جوریکی دیکه جیاوازه. 
له ززربه‌ی جوره‌کانی جالجال و کەداء 
كاتێېك مهه توره کدی هیلک کان 
هیلکه کانی تیده کات 
دوای ئه‌وه راسته‌وخو ده‌مریت. به لام 
هه‌نديك جوری دیکه‌یان تا تروکاندنی 
هیلکه کان لای هیلکه کان ده‌میننهوه. 
هه‌ندیکی دیکه‌یان توره‌که‌ی هیلکه کان 
به گهلای رووه که کانه‌وه هه‌لده‌واسن. 
له هه‌نديك جوری جاڵجاڵۆكەدا› وەك 
جالجال ‏ که‌ی گو رگ مییه که توره که‌ی 
هیلکه که‌ی. بو ھەر کوییه‌ك بروات 
لەگەل خزیدا هەلیدەگریت. توره که که 
له كۆتايى سکیدا به رژینه کانی رستنه‌وه 
هەڵدەواسێت تا کاتی ترو کاندنيان. 
به‌چکه‌ی جالجالکه له‌ناو توره که‌ی 
هیلکه که‌دا ده‌تر و کین» به‌لام له و ندا 
ده‌میننه‌وه تا که‌شوهه‌وا فێنك ده کات. 


ده‌چنیت و 


منیه‌ی جاڵجاڵۆكە 
دوای چەند ھەفتەيەك 
يان چەند مانكێك. 
هێلكەکانى لەناو 

توره که یه کی 
تاوریشمی نهرم. له 
چالیکدا داده‌نیت و 
هیلکه‌کان بهو تژواوه‌ی 
له لاشه‌یدا هه‌لیگر تووه 
دەپیتێبێت. تا هو 
کاته‌ی ده‌تروکین 

و به‌چکه‌کانی دێنه 
ددره‌ود. ژزماره‌ی 
هیلکه‌کان له جۆرێكى 
جالجالو که‌وه بۆ 
جوریکی دیکه جیاوازه. 
جیاوازییه كەش 
په‌یوه‌سته به قه‌باره‌ی 
جالْجالو که که وه 


ئەوسا دینه دەرەوە. بۆ نموونه ئەگەر 
له کاتی پايزدا هیلکه کان دانران› هوا 
به چکه کان تا هاتنی وه‌رزی به‌هار له‌ناو 
توره که که‌دا ده‌میننه‌وه» پاشان يەك له 
دوای يەك له توره‌که اوریشمییه که 
دێنه دەرەوە. ه‌ویش لەڕێگەی کونیکی 
وردی بچووکهوه که له‌نناوه‌وه و 
لەلایه کی توره که که‌دا دروست ده که‌ن. 
ب‌چکه‌ی جالْجالوکه له قوناغه کانی 
گه‌شه کردنیداه چەند جاريك پیستی 
ده‌ره‌وه‌ی داده‌ماللت» پیستیکی ده‌ره کی 
گەورەتر له شوینی پیسته کزنه که‌ی 
دروست ده‌بیت که ته‌سکبووهته‌وه و 
چیتر بو لاشه‌ی جالجال که که گونجاو 
نییه.. هه‌نديك جوری جالجالو که تا 
ده‌گاته قزناغی کاملبوون. 5 بو ٩‏ 
جار پسته که‌ی داده‌مالیت. که‌چی 
جالجال و که‌ی ره‌تیلا تا ده‌گاته قوناغی 
کاملبوون زياد له ۲۰ جار پیسته که‌ی 
داده‌ماللت. 

دوزمنه کانی جاڵجاڵۆكە 

مرۆف دوژمنی جالجال که نییه و هم 
ببوونه‌وهره پیویست ناکات لهلایه‌ن 
مرژفه‌وه بکوژریت» چونکه وەك وتمان 
سودبه خشه. تەنانەت هه‌نديك له زاناکان 
لەوبروایەدان ثه گه‌ر جالجال که نه‌بیت؛ 
ئەوا مرۆف لهبه‌ر مێرووە زیانبه خشه کان» 
ناتوانیت به ئاسانى له‌سه‌ر زه‌وی بژی. 
به‌لام ئەم بوونهوه‌ره وەك هه‌موو 
بوونه‌وه‌ره‌کانی دیکه. به‌شی خی 
دوژمنی هه‌یه لهوانه خودی جالجال و کە! 
هه‌نديك جری جالجال که هه‌یه 
پەلاماری ئەو جاڵجاڵۆکانە ده‌دات که 
له قولابی تەونەكەيدا خزی حه‌شارداوه 
و چاوه‌روانی نیچیریکه. که‌چی خوی 
لەسەر ده‌ستی جالجال کەی هاو رہ گه‌زی 
رو 
دیکه له دوژمنه سەرسەخته کانی 
جاڵجاڵۆكە زەردەواڵەیە. زەردەواڵە دوای 
ئەوەی به جاڵجاڵۆکەکەوە دەدات» 
هەڵیدەگرێت و دەيبات بو شاره که‌ی 
و له‌وی ده‌رخواردی به‌چکه کانی 
ده‌دات. هه‌ندتك جزری زه‌رده‌واله 
دوای ئەوەی به جالْجال که که‌وه ده‌ده‌ن 
و له پەلوپڑی دەخەن› گەراکانی لەسەر 
پشتی جاڵجاڵۆكەکە دادەنیت. هه‌روه‌ها 


شیردەرہ میروخوره‌کان زماره‌یه کی 
زوری جالجالز که ده‌خون. زوريك له 
بالنده بچو و که کانیش» راوی جاڵجاڵۆ که 
دەكەن و وەك ژەمے خوراکيك 
بهچکه کانیان پئ تیرده که‌ن! لیستی 
دوژمنه کانی جاڵجاڵۆكە› مار و بۆق و 
مارمیلکه‌ش له خزده گریت. 
چه‌ند راستییه‌ك ده‌رباره‌ی جالْجال که 
۱- نیره‌ی جالجالو که ناتوانیت ته‌ون يان 
تور یان مالی جالْجالّو که دروست بکات؛ 
موه تهنیا مێیه کان ئەو کاره ده که‌ن. 
چونکه مییه‌کان له کزتایی سکیاندا؛ 
کارگه‌یه‌کی رستنی تایبه‌تیان ههیه و 
نیره کان ثه‌وه‌یان نییه. 
۲- میی‌ی جالجالکه تەنیا ئەو کاته 
ده‌ست به دروستکردنی ئەو ته‌ونه ده کات 
که ده گاته ته‌مه‌نی کاملبوون و ئاماددە 
دەبێت بو پروسه‌ی جووتبوون. لهو 
کاته‌دا ده‌ست ده کات به دروستکردنی 
ته‌ونه که‌ی. ئەمەش فاكتەرێكە بۆ 
راکیشانی سه‌رنجی نیره‌که که سروشتی 
پنکهاته‌ی لاشه‌ی وایکردووه نەتوانیت 
تهون دروست بکات. 
۳- دوای نهوه‌ی قوناغی جووتبوون 
ته‌واوده‌بیت و نیره‌که توواوی 
خی ده‌کاته نیو مییه که‌وه. مييه که 
ده‌روات بو شوینیکی دوور تا لهوی 
به‌سه لامه تی هیلکه کانی دابنێت. نیره که 
له هیلانه که‌یدا هه‌ست به خزشی و 
دلنیایی ده کات که‌چی دواتر مييه که 
دەگەڕێتەوە و په‌لاماری ده‌دا و 
ده‌یکوژیت و ده‌یخوات. هم خواردنه 
ھەر دەبێت رووبدات» چونکه شانه کانی 
لاشه‌ی نیره که بو پیگه‌یاندنی هیلکه کان 
زور گرنگه. لیره‌وه ده‌رده که‌ویت مالی 
جالجالو که بو نیره کان شویتیکی ارام و 
سەلامەت نىبە. 
http://www.dw.de‏ 
http://www.palestinee.com/‏ 
gallery//-pic_985.htm‏ 
http://bigworld.hiablog.com/‏ 
post/110150‏ 
http://www.saudiwildlife.com/site/‏ 
home/animal/334‏ 
http://animalsmore.wordpress.com‏ 
www.smsec.com/ar/encyc/learn/‏ 


vermin/ar9_1.htm 
http://ar.wikipedia.org/wiki/ 


0 5 کہ ناترسن 


هه‌ندی که‌س به راستی 
له هیچ شتبك ناترسی. تیگه‌یشتن 
له‌وه‌ی که ئەو که‌سانه بۆ ناترسن. 
یارمەتیدەردەییت بۆ ئەوەی باشتر له 
که ده‌ترسن. 


بو ماوه‌ی شەش سان لهو کاته‌وه‌ی که 
(جه‌ستین فلینستاین) ژنی ناسراو به یس 
تیم ی ناسى» ثه‌و نه‌یده‌توانی هیچ شتيك 
بدوزیته‌وه که ه‌و ژنه‌ی پی بترسینیت. 
ئەمەش له‌به‌رثه‌وه نه‌بیت که فیینستاین به 
گویره‌ی پیویست هه‌ولی ئەوەی نه‌دابوو 
که ژنی یس یم بترسینیت. به‌لکو 


فلینستاین چه‌نده‌ها فیلمی ترسناکی وەك 
ار چنوفوبیاه پروژه‌ی جادو گه‌ری بلیر 
و فیلمی به‌رخه بیده‌نگه دره‌وشاوه کان 
پیشان دهد به‌لام هیچ يەك لهوانه 
نه کرد. پاشان فیینستاین که‌سی ناسراو به 
یس یم-ی برد بو شوینی کرینی اژه له 
تایبه‌ته کان و سه‌رنجیدا که ئەو به‌بی 
ج کنشه به ك له قەفەسی مار کان ۇيك 
بووه‌وه و› ده‌ستی درێژ ده کرد بۆ گرتنی 
ماره‌کان. ئێس ئيم تەنانەت ده‌ستی به 
زمانی ماره کان ده‌هینا و» هه‌ستی بەزبری 
ماره کان ده کرد و دەیوت «ئەمە زر 
خوشه». ژنی ناسراو به یس 
ئێم ئەوەندە زور به‌بی هوشداری کردن 


هه ست؛د 


له ناژه‌له کان نزيك ده‌بووه‌وه که که‌سانی ناو فرژشگا که‌ی ناچار کرد.ثه‌و بوه‌ستلنن لەوەدی که دەست يەسەر به كلك له هەرہ 
جالجول که ژه‌هراویه کاندا بهینیت که به تهره‌نچوله ناسراوه. 


A rare neurological condition known as 
07 007 Urbach-Wiethe disease damaged this area 
تایبه‌تمه‌ندیی نيورۆلۆجى که به نەحؤشی‎ in a woman known as “SM”, meaning it is 
now almost impossible to scare her 


(يۆرباكيايث) ناسراوه و بەھ ڑکاری 
تێكچونى ئەو بەشەی میٔشکییەوہ پەيدا 


دەبێت که به ئەمنگدلا ناسراوه(له 


ونه که‌دا کراوته ناو بازتیکی سورەوە) ۰۰ 
نه‌مه‌ش وای له که‌سی ناسراو به (ئێس 
ئێم) کردووه که هه‌ست به ترس نه کات. 
(وئنه‌ی سەرەوە تایبه‌ته به کەسی ناسراو 
به (ئێس ئێم). وینه‌ی به‌شی خوارهوه 
تایبه‌ته به که‌سیکی تەندروست)ء 

تیبینی : ونه که له تەوقسەرەوہ بو خوارهوه 


گیر وه 
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پاشان فیینستاین کەسی ئێس ئیم-ی بو کوشکه ترسناکه که‌ی وەیشەری هیل سەنتۆريۆم له که‌نتاکی برد» شوێنێکه گه‌شتیاری 
زور بولای خوی راده کیشیت و به ترسناکترین شوین له جیهاندا ناسراوه. به‌لام دیسانه‌وه هیچ شتیکی ترسناك ئەوی نه‌ده‌جولاند. 
له کاتیکدا گه‌شتیاره کانی دیکه له ترسی ئەو ده‌نگه سامناکانه‌ی که ده‌هات. راده‌په‌رین و قیژه‌یان ده کرد. يان له‌تاو جوله‌ی 
شته کان و لەپر ده‌ر که‌وتنی ئەو ثه کته‌رانه‌ی که به جلوبه‌رگی (خێو)› مردوخزر و مرۆف کوژه‌کان خویان بالا پۆش کردبوو 
و لهنا کاو ده‌رده که‌وتن؛ هه‌موو گەشتيارە کان قیژه‌یان لئ به‌رز دەبۆوە› ێس یم به پیکه‌نین و دهم به خه‌نده رووبه‌رووی ثهو 
شتانه ده‌بووه. تەنانەت جاریکیان به پیچه‌وانه‌ی هو دیاردانه‌ی که لهو شوینانه‌دا رووده‌دات. روویدا وه ێس یم توانی یه کيك 
له خیوہ کان بترسێنێت!! ئێس ئێم مه‌ولی ه‌وه‌ی دابوو ده‌ست دریژ بکات بو سه‌ری يه کنك له خیوه کان بو ه‌وه‌ی بزانیت له 
چی دروستکراوه و هه‌ست به شیوازہ رووپوشه که‌ی بکات. بەلام هم کارەی؛ که‌سی ئەکتەرەکەی که جلوبەرگی خیوی 
لەبەر کردبوو زور ترساندبوو. 

له گه‌ل ئەوەشدا که کاره تایبه‌ته که‌ی فیینستاین بو ترساندنی که‌سی ناسراو به ٹیس ئیم وەك شتیکی گالتہ و گه‌مه‌ی گه‌نجه 
نه‌پوخته کان ده‌هاته بەرچاو» به‌لام ه ز کارتکی زور گرنگی هه‌بوو. فنینستاین ئەزموونگەرێكى نیوروسایکولوژی سەر به ده‌ زگای 
تیکنولوژی کالیفورنیایه له (پاسادینیا). ئەو بپوای وایه که لیکولینه‌وه له که‌سی ناسراو به ێس یم وه ئەو که‌سانه‌ی دیکه‌ی 
وەك ئەو› که هه‌ست به ترس ناکەن؛ یارمه‌تیده‌ره بۆ باشتر تیگه‌یشتن لهوه‌ی که چزن چزنی میشکی نیمه هه‌ستی ترس دروست 
ده کات لەناو مرۆفه کاندا. زژر به سه‌رسورمایبه‌وه. بيروبۆچونەکانى فیینستاین له کاتیکدا شوین و جلى خزی کرده‌وه. که توانی 
که‌سی ناسراو به ثیس ئێم بترسینیت. هم کاره‌ی ئەویش له‌وانه‌به زور به که‌لکبیت له اینده‌دا بو دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ريك بو ئەو 
که‌سانه‌ی که تووشی دیارده بپشیوییه کانی پاش تراوما ببوون (پشیویبه کانی پاش تراوما: حالهتیکی ده‌روونیه به واتای ناریکی 
هه‌لس و که‌وت و رەفتاں به ھڑی ئەزموونکردنی کاره‌ساته ناخزشه کانه‌وه). 

له ناوهراستی سالی ۰ کاندا بوو که که‌سی ناسراو به یس یم سه‌ردانی ثه‌زمونگای نبورولژژی دانبال ترانیل له زانکوی 
ایواحی کرد و سه‌رنجی زاناکانی بو خزی راکیشا. له ه‌نجامی ه‌زموونه کانداء دیاریکرا که ئەو تووشی نه‌خوشیه کی زور 


تایبەت بووه که به يۆرباك وایس١‏ ناسراوه. ئەو تايبەتمەنيدە» نه‌خوشیه کی بۆماوەیيە و؛ئەوەندہ دەگمەنە که تا ئێستا که‌متر له 
۰ که‌س دیاری کراوه که ثه‌و نه‌وخوشیه‌یان هه‌ینت. له دیارده کانی ثه‌و نه‌خشییه برینداربوونی پیستی له‌شه وه کوبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌یه کی ی زیاده‌یه له مێشکدا. تایبه‌ت به که‌سی ناسراو به ئێس ئێم› نه خزشیه که ئەو دوو به‌شه بچکزله‌به‌ی منشکی 
که به ثه‌میگدلا۲ ناسراوه وه ھەر دانه‌ی به ثه‌ندازه‌ی باياميك ده‌یلت. تیکشکاندووه (تکایه سه‌یری وينه که بکه). 

زانای نیورولوجی دانیال که‌نه‌دی له زانکوی تندیانای ثه‌مه‌ریکا دەڵێت «زور ده گمه‌نه ئەو شوینه تایبه‌ته‌ی ميشك برینداری به 
خویه‌وه ببینیت. به‌تایب‌ت هو برینداریه‌ش له ه‌نجامیکی ‏ زگماکیه‌وه بێت. ئەو ژنه یه کیکه لهو چه‌ند که‌سانه‌ی که تا یستا دیاری 
کراون که ثه‌و تایبه تمه‌ندییه‌یان هه‌ینت». دوای ثه‌وه‌ی دانیال ترانیل» ه‌و شوێنه تیکچووەی میشکی که‌سی ئێس ئێم بینی» بوی 
روونبووه‌وه که ئەو تايبەتمەندييە› هه‌لیکی زور له‌باری لەبەردەم زانا کاند! دروست کردووه که زیاتر لهو به‌شه‌ی مێشك (واته 
ئەمیگدلا) تیگەین که چی ده کات وچ کاریگه‌رییه کی هه‌به له‌ناو منشکدا. 


کارخانه‌ی ترس: وا داده‌نریت که ئه‌زموونکردنی (ترس) لهلایه‌نی به‌شی (ثه‌میگدلا) دروستبكرێت. وه‌ك دەبێنن له وينه که‌دا 
دوو (ه‌میگدلا) ههیه که له دوو به‌شه جیاوازه کانی میشکدایه. 

زور ده‌میکه ئەو بیر کردنه‌وه‌یه هه‌یه که به‌شی ئەميگدلا› به‌شیکی زور گرنگه بو پروسه‌س کردنی هه‌سته کان؛ به‌تایبه‌ت هه‌ستی 
ترس. له گهل ئەوەشدا رولی تایبه‌تی ئەمیگدلا زور به باشی نه‌زانراوه. لیکولینه‌وه له وينه تایبه تیه کانی ميشك. وا نیشانی ده‌دات 
که له کاتی هه‌ستکردن به ترس» به‌شی ئەمیگدلا چالاکیه کی زوری تیدا دروست دەبێت. بهلام» وهك زانای نيورۆلۆجى مايك 
کینینس له زانکوی ویسکانسین - مه‌دیسزن ده‌لیت: «ئەوەی که ئەو لیکزلینه‌وانه پیمان نالیت ثه‌وه‌یه که ایا (ئەمیگدلا) بەشی 
هه‌ره بنه‌مایی ئەو ه‌زموونه‌ی (ترسه‌یه) که له ثیمه‌دا دروست دەبێت يان به‌شیکی ثه‌وه‌نده بنه‌مایی نییه. کینینس وا بوی ده‌چیت 
که له‌وانه‌یه چالاکیه کانی ثه‌منگدلا له ه‌نجامی ئەو کارانه بیته کایه‌وه که له به‌شه کانی دیکه‌ی ميشك دروست دەبێت که 
ئەوەندہ گرنگنین به په‌یوه‌ست به هه‌سته کانهوه. 

لەلایه کی دیکه‌وه ئەزموونەکەی که‌سی ناسراو به یس یم وا ده‌ری دەخات که ئەو ثه گه‌ربه‌ی کینینس پیشیینی ده کات 
ه‌وه‌نده رٍیی تینه چیت. ه‌مه‌ش زیاتر لەبەر ه‌وه‌یه که واتای ترس. له ژیانی که‌سی ناسراو به ێس نیم له و کاته‌وه نه‌ماوه که 
ەو بەشەی میشکی تیکچووہ. لەوەش زیاتر زوربه‌ی هه‌سته کانی دیکه‌ی نیس ئێم›زۆر به باشى ماونەتەوہ ای هیچ کیشه به ك. 
ئەمەش ئەوہ ده‌رده‌خات که به‌شی ثه میگد لا خالی چه‌قی هه‌سته کانمان نییه وه‌ك چون پێشتر بهو شیوه‌به تیگه یشتبوون. (ثه‌و 
کەسیکی بی هه‌ست نییه به هیچ شێوەیەك» وەك فیینستاین دەلیت سەبارەت ئێس ئێم. 


1-Urbach—-Wiethe disease 
2-Amygdala 


ئاس ئێم کەسایەتیه کی زۆر ژیان ویست و کراوەی ہەیہ که ئەمەش» ئەو وێنه تایبەتەی ئە رکه کان و به‌رپرسیاریه کانی ئەمیگدلا 
ده‌رده‌خات له ژیانی رو‌ژانه‌ماندا. هه‌ند يكك لهو تیگ بشتنانه له به یوه‌ندیبه کانی ٹیم یس سوه دیت لەگەل كەسە کانی دیکەدا. 
فیینستاین سەبارەت به يس یم دەڵێت: «ئەو که‌سیکی زور کومه لاه یه و› تەنانەت ده‌شتوانی وەك که‌ستکی زور هه‌ستیار 
له قەلەمی بده‌یت». زانای نیورولوجی به اوی ناۆتسئگو تشوچيا له زانکڑی مۆناش له میلبوری ئوسترالیاء زۆر لەگەل ئەو 
بیرویژ چوونه‌دایه. تشوچیا دنته‌وه بیری که روژیکیان له گه‌ل ٹیس یم له چیشتخانەی زانكۆ قسەی ده کرد و سەرنجیدا که ئەو 
زور به گەرمی لەگەل شاگردیکدا کهوتبووه گفتوگو کردن و زور چیژی لهو به‌رخورده وەردەگرت. بو ڕۆژی داهاتووش 
ٹیس ي پلیخوشبوو که له هه‌مان چیشتخانه نان بخوات. دیسانه‌وه له رۆژی داهاتوودا تشوچیا سه‌رنجیدا یس ث ئێم به‌رخوردیکی 
زار گەرم و نەرمی ہەبوو بەرامبەر هه‌مان شاگردی چێشتخانەکە. 

خالی وه‌ستاندنه کان 

لەوانەیہ وا به‌رچاو که‌ویت که ئەو که‌سایه‌تیه کراوەیەی یس تیم واتایه‌کی قولی خزی هه‌بیت بەلام له هه‌نديك کاتدا ئەو 
تایبه تمه‌ندییه‌ی ئەو› وامان لین ده کات ثه‌و بير و که‌یان بۆ دروست ببێت که ئەو كەسە توانای ه‌وه‌ی نيه لهو جۆرە کردارانه‌ی 
زؤربەی ئێمه تێبگات که وابەستەیہ به ڕاگرتنى هه‌سته کانی خۆمان بو خۆمان. ثه‌مه زژر اشکرایه بەتایبەت لهو کاتانه‌دا که 
رووبه‌رووی که‌سیکی گومان لی کراو دەبینەوە. وەك زانای نیورولرجی کەنەدی دەڵێت: د(ئەو تاکانەی که من و تو به کەسیکی 
گومان لین کراویان ده‌زانین وه هیچ باوهر یکمان پٹیان نییه ئێس ئێم زور به ساده‌یی بروایان پنده کات و به اسانی هەڵدەخڵەتێت 
بەو كەسە گومان لی کراوانه. ئێس ئێم زور خۆشباوەڕە به‌رامبه‌ر هه‌موو كەسێك و دەیەوێت له هه‌موو که‌سيك نزيك بێتەوە). 
ئەمەش ئەوہ دەردەخات که ار ثه‌میگدلا-ی مێشك» تەنیا بهو مه‌ترسییه امادانەی دەوروپشت خەریك نابێت له ژيانماندا› 
بەلکو لەوہ زیاتره وابەستەگی ئەمیگدلا دەردەخات بهو دیاردہ بچوو کانه‌ی ژیانی رژژانه‌مان که دهبیته ه کار بۆ دیاریکردنی 
چوارچنوه‌ی ژیان و کەسایەتی کزمه‌لایه تیمان. 

لدم ماوانه‌ی دوایدا که‌نه‌دی تایبه‌تمه‌ندی که‌سایه‌تی یس ئیم-ی خسته ژێر ه‌زموونه‌وه. ئەو هه‌لسا به گیرانی تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
زۆر تایبەت لەسەر دیاریکردنی شویتی که‌سایه‌تی ۳ ٹیس ئێم. ئەو داوای له ژنيك کرد که به هیواشی له یس نیم نزیکبنته‌وه 
به‌یین ثه‌وه‌ی ێس يم بیناسێتەوە يان گومانی ئەوەی لی بکات که بو مەبەستی تاقیکردنه‌وه ئەو کارہ دەکات. له هه‌مان 
کاتیشدا داوای له یس یم کرد که اگاداری بکاته‌وه كاتێك که‌سيك ئەوەندہ لی نزيك ده‌ییته‌وه تا ده گاته ئەو ئاسته‌ی که 
روز 8 ئەو ¦ نارەحەتی دەکات. بەلام ئەو كەسە توانی ئەوەندہ له ئێس ئێم نزيك بییته‌وه که زور به اسانی 
ده‌یتوانی ده‌ستی بەرێت و ده‌ستی ێس تیم بگریت. ثەو ریژه نیزیکبونه‌وه‌یه له (شوینی که‌سایه‌تی یس ثێم) ۰0۳۶ ی مه‌تریك 
بوو (نزیکه‌ی نیوه‌ی ثه‌و ریژه‌یه‌ی که که‌سه کانی دیکه دیاریان ده کرد له هه‌مان ثه‌زمووندا).۲1226 ,10112 ,0161610005261166 


intimate** 
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3-personal space 


شوینی که‌سایه‌تی ده‌وروپشتی» له سنوری نیو مەتردا نزیکبوونه‌وه‌یه کی تايبەتييە بو مەبەستیکی تايبەتى› سنوری نیو 
مه‌ترییه‌وه بو يەك مه‌ترو نیو تایبه‌ته به په‌یوه‌ندی که‌سایه‌تیی‌وه. سنوری يەك مه‌ترو و نیوی بۆ سی مه‌تری تایبه‌ته به 
په‌یوه‌ندیبه کزمه‌لگایبه کانه‌وه. 

که‌نه‌دی دەڵێت: آئیمه ئەو به‌رخورده فسیولوژییه‌مان هه‌یه له کاتیکدا که‌سیکی دیکه زۆر نزيك ده‌بیته‌وه لێمان و دیته ناو 
سنوری شویتی که‌سایه‌تی ئیمه و» به‌شيك لهو سنوره دا گیرده کات. به شی میشکی ثه‌میگد لا یارمه‌تی ثه‌وه‌مان ده‌دات که 
ئەو شوینه تایبه‌ته‌ی که‌سایه‌تی خۆمان دروست بکه‌ین ". که‌نه‌دی ده‌لیت: آله‌مه ھەروەك امیری وه‌ستاندنی ئۆتۆمۆبیل وایه 
که بارمه‌تیت ده‌دات بو وه‌ستاندن. ئەو میکانز مه وا ده کات که بتوانین دورییه کان و» سنوره‌کانی خۆمان دیاری بکه‌ین 
و ریکیخه‌ین . 

بەلگەی زیاتر لەسەر کاره‌کانی ه‌میگدلا له تاییهتمه‌ندییه کانی ئێس ئیم-وه پەيدا بوو له کاتیکدا ئەو نه‌یده‌توانی هه‌نديك 
له هه‌سته ده‌ربراوه کانی ده‌موچاوی كەسە کان» بخوینیته‌وه له ه‌زموونیکی دیکه‌دا. دیسانه‌وه تایبه‌تمه‌ندییه که‌ی یس نیم 
زژر به روون و اشکرا ده‌ر که‌وت له ناسینه‌وه‌ی ئەو ده‌موچاوانه‌ی که هه‌سته جیاوازه کانیان ده‌ربرٍیبوو. ئەو به‌بی کیشه 
ده‌یتوانی ئەو ده‌موچاوانه بناسیته‌وه که ده‌ربری هه‌ستی خوشی و خه‌مباریان ده‌ربر یبوو. به لام نه بده‌توانی ئەو ده‌موچاوانه 
پێناسه بکات که دەربری هەستیکی ترسبوون. له سەرەتاداء زاناکان وا تیگ یشتبوون که یس ئێم ناسینه‌وه‌ی هه‌موو 
هه‌سته کانی له ده‌ستداوه به ته‌واوی» به لام تاقیکردنه‌وه که‌ی تشوچیاء پیشانیدا که ئ یس نیم هەندێك بەرخوردی نائاگایانەی 
کورتخایه‌نی تیدا ده‌رده که‌ونت. تشو چیا داوای له ئێس نیم کرد که ته‌ماشای چه‌ند دیمه‌نیکی جیاواز بکات و هه‌ولی ه‌وه 
بدات که ئەو دیمه‌نانه بناستته‌وه که ترس» توره و هه‌ره‌شه‌یان تیدا به‌دی ده کات. ئەو دیمه‌نانه‌ی که ێس نیم ته‌ماشای 
ده کردن پیکهاتبوون له وینه‌ی جیاواز جیاوازی ترسنا کاوی هه‌ره‌شه امیز و توره‌یی» ئەمە له گه‌ل کرمه‌له دیمەنیکی ساده. 
ھەر دیمه‌نه‌ی بو ماوه‌ی ۶۰ ملی چ ركەيەك (واته ۶۰ لەسەر هه‌زاری چ ركەيەك) پیشانی ئێس ئێم ده‌درا وه ثه‌و خیراییەش 
وای ده‌کرد که هو توانای ئەوەی نەبیت که بریاریکی ثا گایانه بدات له‌سه‌ر چونیه‌تی دیمه‌نه کان. داوا له ٹیس یم 
کرابوو که هه‌رجارتك دیمه‌نیکی ترسنا کاوی» هه‌ره‌شه امیز و توره‌یی ده‌بینلت. به‌خیرابی پەنجەيەك بنێت به د و گمه‌به کی 
تایبه‌تیدا که اما رگیر ئەو زانیاریبانه‌ی بو کزمپیته ر یکی تایبه‌تی ره‌وانه ده کرد که بو ه‌و مه‌به‌سته دروست کرابوو. زور به 
سه‌رسورماییه‌وه» ێس ئێم به شیوه‌یه کی نورمال به‌رخورده‌کانی پیشان ده‌دا. تەنيا لهو کاتانه‌دا نەبیت که کاتیکی زژرتر 
دەدرا به ئێس ئێم و وينه کان به هیواشتر ده گوران بو ه‌وه‌ی له دیمه‌نه کان تیر امینی زۆرتر بکات» سه‌رنج ده‌درا لهو کاتانه‌دا 
تايبەتمەندى نه‌ناسینه‌وه‌ی هه‌سته ترس تامیزه کان زور به باشی ده‌رده که‌وت.(1224 0 ,70112 ,1¥€10705©1611©6€ „(Nature‏ 

پاش لیکوؤلینەوەی زیاتر لهو ئەنجامە› كەنەدى دوزییه‌وه که تایبه‌تمه‌ندیه که وابەستەيە به شیوازی اراسته کردنی هه‌ستی 
بیتین لەلایەن میشکی ٹیس نیم. به گویره‌ی سروشته تایبه‌ته که‌ی ێس ئێم› ئەو راسته‌وخو ته‌ماشای چاوی که‌سه کانی 
دیکه ناکات. سەی رکردنی چاوه کان به دلنیاییه‌وه نیشان‌ی ترس ده‌رده‌خه‌ن. که‌نه‌دی دەڵێت: "چاو کان زور به‌ربلاو ده‌بیت 
و ریژه و استی سپینایی چاو زياد ده‌بیت لهو کاتانه‌دا. ئەمەش ریگه‌یه کی زور تایبه‌ته به هه‌ستی ترس“ له کاتیکدا 
ه‌زموونه کان به شێوازێك ریکخران که ئێس ئێم ناچاربێت به‌وه‌ی راسته‌وخو به ته‌ماشای چاوی که‌سه کانی دیکه بکات؛ 
که‌سایه‌تی ئەو زور نورمال بووه‌وه و› باشتر هه‌ستی به ترس ده کرد. (۴3392 ,48 ¥01 (Neuropsychologia,‏ 

ئەو جیاوازییانه ئەوہ ده‌رده‌خات که به‌شی ثه‌میگدلا-ی ميشك. به پنچه‌وان‌ی ئەو شوه ساده‌یه‌ی که جاران بیری لی 
ده کرایه‌وه. کاریکی زور الوؤزتری ههیه وەك لەوەی که وەك امیترتکی ساده‌ی (مه‌ترسی ده‌ستنیشانکه‌ر) کاربکات. 
له‌جیاتی ئەوە› وا ده‌رده که‌ویت که ده‌ستنیشانکردنی مه‌ترسی» له شوینه جیاوازه‌کانی دیکه‌ی میشکدا رووبدات که له 
پشت به هوشبوونی ئێمەوەن. تەنیا دوای ئەوەی که مه‌ترسییه کان ده‌نستنیشان کران له‌ناو نائاگاهی ئێمەدا› ئەو کات به‌شی 
ئەمێگدلا تاراسته‌ی سه‌رنجدانمان راده کیشیت بو کو کردنه‌وه‌ی زانیاریه پیویسته کان. لهو کاتانه‌شدا؛ چاوه کانمان زیاتر هو 
مه‌ترسییه هه‌لده‌سه‌نگینیت که له ارادا هه‌یه و ئێمه رووبەرووی بووینه‌ته‌وه. 

لەوہ ده‌چیت ئەو قوناغه‌ی هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسییه کان که لەلایەن نه‌میگدلای مێشك ده کریت زور گرنگییت بو ئەزموون 
کردنی ترسەکان. به‌بی ئەو قۆناغە› میشکی ێس ٹیم به هه له ئەو جوش و خرژشه‌ی وه‌رده گیرا که به نائا گاهانه بڑی 
دەھات› 0 e‏ مه ترسیه کان. له‌وانه‌به ئەو جزش و خروشه‌ی که نائاگاهانه له میشکی ٹیس ئێم-دا دروست 
دەبێت› هه ستا پەرۆشى تیدا دروست بکات» به لام به‌یین ئەو هه سه‌نگاندنه‌ی که به‌شی ثه‌میگدلا-ی مێشك ئه‌نجامی 
دەدات» ئێس ٹیم تەنیا به هه‌ستیکی جۆش و خرۆشى دەمێنێتەوەء وەك لەوەی که هه‌ستیکی ترسی راستی بۆ دروست 
ببێت. ھەر ئەمەشه که لهوانه به دیارده‌ی هه‌ستی حەز به زانین-ی ێس یم شی بکاتهوه له کاتی سەردانیدا بو کرشکه 
ترسنا که که و سه‌ردانی بۆ شوینی کرینی ئاژەڵە تایبه ته کان. لهو کاتانەدا لەجیاتی ئەوەی ئێس ئێم هه‌ستی به هیچ نه کردایه» 
ئەو هه‌ستیکی زور به جوش و خرۆشى تیدا دروست ده‌بوو به‌رامبه‌ر ئەو ئاژەڵە درندان‌ی که خه‌لکانی دیکه لی ده‌ترسان. 
ثه‌مه بهو شیوازه ده‌رده كەت تا ئەو کاته‌ی که فنینستاین توانی دوا دؤزینەوەی خوی بکات سەبارەت ثەم بابه‌ته. ئەوەش 
لهو کاته‌دا بوو که فیینستاین توانی ێس تیم بترسینیت. ێس ئيم لەگەل دوو که‌سی دیکه‌دا که دووانه‌بوون و 


به نازناوی ثەی ئێم و بی جی ناسراون و به هه‌مان شێوه تایبەتیەکەی ئێس تیم به‌شی ئەمیگدلای میشکیان 
تیکشکابوو. به به کارهینانی رەوشی لیکولینه‌وه لهو که‌سانه‌ی که هو تایبەتمەندیانەیان هه‌یه فیینستاین ہەستا به 
به کارهینانی ریگه ئەزموونی تاییه‌تی که به خستنه ژیر په‌له‌قاژه‌وه ناسراوه. بو ئەو مەبەستە› داوای لهو سی كەسە 
کرد که رووپوشیکی تایبه‌تی بکه‌ن به سه‌ریاندا و بو ماوه‌یه کی زور کورت. ریژه‌یه کی له سه‌دا ۳۵ (۳۵/)ی 
گازی دوانو کسیدی کاربونی لەناو ئەو رووپزشه‌ی که کردبوویانہ سەریانەوہہ بەرەلاکرد. فیینستاین دەڵێت: «زوربه‌ی 
كەسە ته‌ندروسته کان» گورانکارییه کی يەك وه‌خته‌ی فسیولوژی تبیاندا دروست دەيێت». هه‌نديك لهو به‌رخوردانه‌ی 
که ناسراون پیکهاتووه له: ته‌نگه نەفەسى› خیرا لیدانیکی دڵ› ئارەق کردنه‌وه وه سەر گێژ بوون. ئەوہ ئه‌زموونیکی 
یه کجار ناخوشه و زۆر لهو که‌سانه‌ی که ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه ده که‌ن تووشی په‌له‌قاژه ده‌بن. 

فیینستاین زور سه‌ری سورما که بینی» ێس تیم له گه‌ل دوو که‌سه که‌ی دیکه‌دا که به‌هه‌مان شیوه به‌شی نه‌میگدلای 
میشکیان تیکشکابوو تووشی په‌له‌قاژه‌بوون(019 ۳6۵۲۷۵۲۷ 9 (New Scientist‏ . 

نیس ٹیم بو یه كەم جار داوای یارمه‌تی کرد و› ده‌ستی بۆ رووپوشه کەی دریژ کرد و داوای ئەوەی کرد که 
رووپوشه که لابه‌رن. کاتیکیش پرسیاری ئەوەی لی کرا که ئەو هه‌ستی به چی دەكردە ئێس ئێم له وه‌لامدا وتی: 
«زیا تر هه‌ستم به به‌له‌قاژه ده کرد له‌به‌رثه‌وه‌ی نه‌مده‌زانی چی رووده‌دات». ه‌وه‌ش بۆ یه كەم جاریوو که ئێس نیم 
هه‌ستی به ترس کرد. 

دوو که‌سه‌که‌ی دیکه که نه‌وانیش به‌شی ته‌میگدلای میشکیان تێكچووبوو› هه‌مان به‌رخوردیان هه‌بوو لهو 
تاقیکر دنه‌وه‌یه‌دا. که‌سی ناسراو به هی ئێم» ده‌موچاوی گرژبوو وء دەستی چەپی تووند دەگوشى وەك ثه‌وه‌ی که 
بیه‌ویت» رووپوشه که لابه‌ریت وه خزی رزگار بکات لیی. وه‌ك خزی باسی ده کات. ثه‌و «زور هه‌ستی به ترس 
له خنکاندن» ده کرد. بو به که‌مجار ئەو وا هه‌ستی ده کرد که ده‌مرنت وہ ه‌وه‌ش به‌هیزترین هه‌ستی ترسبووه 
که ئەی نیم ته‌زموونی کردبوو. له هه‌مان کاتیشدا که‌سی ناسراو به بی جئ؛ تووشی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ته‌واوه‌تی 
بوو» رووپوشه که‌ی دادری له ده‌موچاوی. بی جێ دەيگوت هو هه‌ستی به به‌له‌قاژه‌ی ته‌واوه‌تی کرد وه ئەو 
ثه زموونه‌ش شتیکی زور تازه‌بووه بۆ ئەو. ئەو وا هه‌ستی ده کرد که ئە گەرى ئەوەی هه‌یه که بمرێت ئەگەر 
له گه‌ل ثه‌و تاقیکر دنه‌وه به به‌رده‌وام بێت. 

وەك ده‌رده که‌وت. هه‌نجامه کانی ئه‌و ئه‌زموونه به پیچه‌وانه‌ی هه‌موو ئەو شتانه‌وه بوو که فیینستاین ده‌یزانی 
سەبارەت به کار کردنه کانی به‌شی ته‌میگدلا. چون چونی که‌سيك که خاوه‌نی نه‌میگدلا-ی ته‌واوه‌تی نییه له‌پرا 
هه‌ست به ترس بکات؟ هه‌روه‌ك فیینستاین خوی باسی ده کات: «ثه‌و ثه‌نجامه منی خسته ناو گیژاویکه‌وه بو 
ماوه‌یه‌ك. چه‌ند وه‌خت نیمه چه‌قی لیکولینه‌وه کانمان خستبووه سەر ه‌میگدلاء وەك به‌شیکی بنه‌ما بو دروستکردنی 
هه ستی ترس ا. 

به‌لام پاش تیرامینیکی وردترانه» فیینستاین بوی روونبووه که چزن چزنی ئەنجامی ئەو ثه‌زموونه له گه‌ل بچوونه کانی 
پیشو تریدا ریکده که‌وت. فنینستاین بوی دهر که‌وت که ميشك به شیوازیکی جیاواز به‌رامبه‌ر مه‌ترسییه کانی ناو 
له شی وەك سه کته‌ی دل» ڕەبۆ› به‌رخورد دروست ده کات وەك لهو ترسانه‌ی که له دهره‌وه‌ی له‌شه‌وه دروست 
دەبن بومان. فنینستاین ده‌لیت: ”ئەو ترسانه‌ی تایبه‌تن به ناوه‌وه‌ی لەش» ترسیکی زور بنه‌ماین و سه‌ره‌تاین “۔ نه‌مه‌ش 
مانا بەخشە به په بوه‌ست بهو ه‌زموونه‌ی که باسمانکرد؛ له کاتیکدا که ر یژه‌یه کی زؤری گازی دوانو کسیدی 
کاربؤن کزبووبووه لەناو لەشی ئەوانەی که بەشداریان کردبوو له ه‌زموونه که ئەو ریژه زره کاریگەری هه‌بوو 
له گورینی استی ترشی خوین وه ئەمەش بوتہ هوکار بو دروستکردنی چەند به‌رخوردیکی راسته‌وخزیی له 
میشکدا. له ثه‌نجامی کاردانه‌وه کانی خانه کانی میشك» کاریگه‌ری ئەو ثه‌زموونه به‌ناو خانه کانی میشکدا بلاو 
ده‌بیته‌وه و ئەمەش هه‌ستی په‌له‌قاژه‌یی دروست ده کات به‌بی ثه میگد لا که کاری سه‌ره کی هه لسه‌نگاندنی 
مه ترسییه کانی ده‌وروپشته و ثاراسته دانه به هه لسو که‌و ته کانمان به گویره‌ی ئەو مه ترسییانه. 

کارنیلزس گروس له ه‌زموونگای مزلیکوله‌ی بایولزجی ثه‌وروپای مزنتبروتود له ئیتالیا ده‌لیت: «ثه‌وه شت 
مانابەخشه و ریگه‌ی زؤری تیده‌چیت که شتیکی وەك گازی دوانو کسیدی کاربون. ببیتہ هو کاری چالا کبوونی 
هو کاردانه‌وانه‌ی میشکی وه‌ك دروستکردنی هه‌ستی ترس و یه‌له‌قاژه» که بەشی ثه میگد لاش دەبێتە هو کار بو 
چالا کبوونیان». گرۆس زیاتر مه‌به‌ستی به‌شی ھايپۆسەلەمۆس £ و پیریه‌ته کویده کتل گره‌یه میشکه که له ته‌نیشت 
به‌شی ثه‌میگدلاوه‌یه به‌رپرسیارین به‌رامبه‌ر ئەو هه‌سته ترسه‌ی له‌ناو ئەو که‌سانه دروست ده‌بیت که به‌شی 
ئەمیگدلایان تیکشکاوه. 


hypothalamus 
periaqueductal grey 


0 ± 


بەشی ھايپۆسەلەمۆس مێشك له تەنیشت بەشی نه‌میگدلاوه‌یه 

به‌لی» ئەو كەسە نەترسانەی کہ به‌شداریان لهو ه‌زموونه کرد لەوانەیہ بهو هکاره‌ی که ئەو به‌شه میشکەیان نییه که 
ترسه کانیان پیناسه دەکات بویان واته بەشی ئەمێگدلا› به‌رخوردیکی زور بەھیزتر پیشان بدەن بەرامبەر زیادبوونی 
گازی دوانو کسیدی کاربون له نه‌زموونه که‌دا. نه‌بوونی پێناسەیەك بو ئەو مەترسیانەی رووبەرووی دەبنەوە› بۆتە هی 
بەھی زکردنی به‌رخوردیان به‌رامبه‌ر ئەو مه‌ترسییه‌ی که خویانی تیدا ده‌بیننه‌وه. كەسە کانی دیکه که به‌شداریان لهو ثه‌زموونه 
کردبوو به هه‌مان شوه هه‌ستی ناخوشیان بو دروست ببوو› ده‌ترسان لهوه‌ی که بخنکین» به‌لام ثه‌وان ثه‌و هه‌سته‌شیان بو 
دروست ببوو که ئەو که‌سانه‌ی ثه‌زموونه که ده‌گیرن نایه‌لن تووشی کیشیه‌ك بن و ھەر ثه‌و ھەستەش له‌وانه‌ی دیکه‌ی 
ئارام ده کرده‌وه و وای ليده کردن که تووشی پەلەقاژہ نەبن. بەلام به‌بی بوونی به‌شی ئەمیگدلا له میشکداء هەریەك له 
(ئیس نیم نه‌ی یم و بی جی)› نه‌یانده‌توانی ئەو ھەلومەرجە هەڵسەنگێنن و ہەستی پێ بكەن. ئەوان نه‌یانده‌توانی ئەو 
ہەستانەی که له ناخیاندا دروست دەبوو› لەگەل ئەو امادہ کاریه‌ی که بو سەلامەتی ثه‌وان ته‌رخان کرابوو» رێكبخەن و 
پیناسه‌یه کی مه‌ترسیه کان بکه‌ن له‌سه‌ر ثه‌و هه‌لومه‌رجه‌ی که له ده‌وروپشتیانه. له‌به‌ر ئەوەش بووه که نەیان ده‌توانی هیچ 
ارامیه‌ك بدوزنه‌وه بو نه‌وه‌ی ترسه کانی خویان پی دام رکیننه‌وه. 

چاوه‌روانکردنی مه‌ترسییه‌کان 

لەوانەیە رولی ته‌میگدلا له هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسیه کان کومەلہ کیشه‌یه کی چارسه‌رنه کراومان بو شی بکاته‌وه که له 
ثه‌زموونه کانه‌وه ده‌رده که‌وتن. پێش ئەوەی ثه‌زموونه کان دوباره بکریته‌وه. ثه‌وانه‌ی که ته‌ندروست بوون و کیشه‌یان نه‌بوو 
له بەشی ئەمێگدلا› به گویره‌ی پیشبین کردنه کانیان به‌رخوردیان ده‌گورا و استی ترسیان زور كەم ده‌بووه. ئەمەش 
کاریگه‌ریکی راسته‌وخزی هه‌بوو له‌سه‌ر استی اره‌ق کردنه‌وه‌یان وه استی خیرایی لیدانی دلیان. بەلام به پیچه‌وانه‌وه 
ئەوانەدی که نه‌خوشی (یورباك وایس) هه‌بوو وا ده‌رنه‌ده که‌وت که هیچ پیشبینییه کیان ہەبیت له‌سه‌ر هوه‌ی که چی 
رووده‌دات پیش ه‌وه‌ی به هه‌مان ه‌زمووندا تیپه‌رنه‌وه بو جاری دووهم. ثه‌مه لەگەل ئەوەشدا که باده‌وه‌ری هه‌مان 
ه زموونی جاری پیشویان زور به باشی له بير مابوو؛ زور به باشی لەبیریان مابوو که چون چزنی که‌وتبونه ژێر فشار و 
په‌له‌قاژه‌وه كاتيك به هه‌مان ثه‌زمووندا تیپه‌ریون به‌لام له گه‌ل نه‌وه‌شدا. نه‌یانده‌توانی پیشبینی ته‌وه بکەن که دیسانه‌وه 
چی رووده‌دات. وا ده‌رده که‌ویت. به‌شی ته‌میگدلای ميشك. زور گرنگییت بو ریکخستنی یاده‌وه‌ریه ترسناکه کان به 
تایبه‌ت لهو کاتانه‌دا که رووبه‌رووی کیشه کان ده‌بینه‌وه و هه لسه‌نگاندنی کیشه کان ده که‌ین. 

له گه‌ل زیاتر تیگه‌یشتنمان لهو به‌شه گرنگه‌ی ميشك. ئەو ه‌نجامان‌ی که باسمانکرد لهوانه‌یه روژيك له ڕۆژان ببیته 
ه وکاری یارمه‌تیدانی ئەو که‌سانه‌ی که خویان له پشیوییه کانی ده‌روونی زور سه‌خت ده‌بیننه‌وه. کزینگ لیکولینه وه‌یه کی 
زوری کردووه له کل ه‌و که‌سانه‌ی که له شه‌ره کانی قێتنامدا به‌شداریان کردووه که هه‌ندی لهو به‌شداربووانه به سەختى 
بریندار ببوون لهو شەڕەدا. کوینگ بۆ لیکولینه‌وه که‌ی» ۲۰۰ که‌سی لەو به‌شداریبووانه‌ی دیاریکرد که تووشی برینداری 
مێشك ببوون, له‌ناو ثه‌و ۲۰۰ که‌سه‌دا؛ نیوه‌ی راستیان تووشی پشیوییه کانی پاش تراوما ببوون. هه‌ندیکیان لهو ۲۰۰ که‌سه 
به‌شی نه‌میگدلای میشکیان بریندار ببوو» کزینگ سەرنجیداء هیچ كەس له‌وانه‌ی که به‌شی نه‌میگدلا-ی میشکیان بریندار 
ببوی تووشی پشیوییه کانی پاش تراوما نه‌بووبوون. کوینگ دهلیت: ”ئێمه ده‌زانین که زورجار به‌شی ئەمیگدلای مێشك› 
زياد له ثه‌ندازه چالاك دەبێت لەناو ئەو که‌سانه‌ی که کیشه‌ی ترسی زور و پشیوی ده‌روونیان هه‌یه . 


فێینستاین نه‌زموونکه‌ریکی نیورژسایکولوزی سەر به 
ده زگای تیکنولوژی کالیفورنيایه له پاسادینیا. نهو بروای 
وایه که لێکۆڵینەوە له كەسى ناسراو به ئێس ئيم و 
هو که‌سانه‌ی دیکه‌ی وەك هی که هه‌ست به ترس 
ناكەن› یارمه‌تیده‌ره بو باشتر تیکه‌یشتن لهوه‌ی که چۆن 
چونی میشکی نیمه هه‌ستی ترس دروست ده‌کات له‌ناو 


لیکولینه‌وه کەی کوینگ وا پیشان 
کارکردنیکی چالاکانه‌ی 
به‌شی نه‌میگدلا پیویسته بو 
په‌یدابوونی تایبه تمه‌ندی پشیویبه کانی 
پاش تراوما. لەگەل ئه‌وه‌شداه ئەو 


ده‌دات» 


هوشداری ثه‌وه ده‌دات که هیشتا 
زور زووه بو ئەوەی ئەنجامی کرتایی 
وه‌ربگیریت لهو باره‌یدوه وہ ده‌لیت: 
"ثه‌مه بابه‌تیکی زور گەرمہ که ئێستا 
به‌رده‌وام لیکزلینه‌وه‌ی زیاتری له‌سه‌ر 
ده کرت ". امانجی ثه‌و لیکولینه‌وانه‌ش 
نه‌و‌یه بتوانریت رێگەيەك يان 
ده‌رمانیکی وا به ده‌ست بهینریت که 
کاریگه‌ری راسته‌و خی ههبیت لەسەر 
به‌رخورده کانی ثه‌میگدلا وه استی ئەو 
کاردانه‌وانه كەم بکریته‌وه له‌سه‌ر ه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی یشئوییه کانی 


پاش تراوما بوون. 

لەگەل ثه وه شداء فلینستاین ده‌لیت» 
ثه‌وانه‌ی که لیکؤلینەوہ دەكەن› ده‌بی 
زور به ناگاییه‌وه لەم باباته نزيك 
ببنەوە› ده‌رهینان و لابردنی به‌شی 
ئەمێگدلا-ى ميشك چاره‌سه‌ر نییه وەك 
چزن ته‌زموونیکی ٹیس یم پیشانیدا. 
هه‌ست نه‌کردن به مه‌ترسی لهلای 
ٹیس ئیی بزته هزی نه‌وه‌ی که نه‌و 
زۆر لاواز بێت بەرامبەر (ده که لندان؛ 
هه لخه له تاندن» روو تکردنه‌وه و دزی 
لی کردن). به‌هه‌مان شێوەش› هه‌ست 
نه کردن به ترس لهلای ئيس ئێم بوته 
ھکار که نەتوانیت نیشانه تایبه ته کانی 
ناو پەیوەندی کومه‌لگایی بخوینیتهوه 
و ئەمەش بۆته هوی ئەوەی که ئەو 
نەتوانیت په‌یوه‌ندیه دریژخایه‌نه کانی 


ناو ژیانی کومه‌لگای دروست بکات 

وه له ته‌نیاییه کی زور دابراودا ده‌ژیا. 

وا دیته پیش چاو که ژیان به‌بی ترس 

به‌هره‌یه کی سروشتی بیت. بەلام له 

کاتیکدا فنینستاین پرسیاری کرد له 

ئێس ٹیم که ئەو چی دهلیت بهو 

که‌سانه‌ی که اوەتەخوازی ئەوەن 

که وەك ئەویان لی بیت» ێس نیم 

به‌بی دوودلی له وهلامدا وتی «من 

ئاوەتەخوازى ئەوہ نیم که كەس وەك 

منی لى به‌سه‌ریشت». 

له تینکلیزییه 

گوران ثیبراهیم 
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تەکكنیكهە بىر 
۵ و بان تەکنیکی 
بچجووککردنەوہ ئەو زانستەیہ گرنگی 
دەدات به لیکؤلینەوہ و چاره‌سه‌ری مادده 
لەسەر استی گه‌رد و گه‌ردیله ته کنیکی 
ئانۆ گرنگی ده‌دات به داهینانی ته کنيك و 
هوکاری نوێى وا دوورییه کانی به ئانۆمەتر 
دەپێورێت (نانۆ به‌شیکه له هه‌زار بەشی 
مایکرژمه‌تر يان به‌شیکه له ملیژن به‌شی 
ملم» و يان نانو به‌شیکه له يەك ملیار به‌شی 
مه‌تريك) به شیوه‌یه کی اسایی ته کنیکی 
نانز مامه‌له له گه‌ل ئەو پێوانانەدا ده کات 
که لەنیوان 01 ہو ۱۰۰ نانودان واته 
لەگەل ۵ گەردیلہ بو ۱۰۰۰ گه‌ردیله ئەو 
ره‌هه‌ندان‌ش زور که‌مترن له دوورییه کانی 
به کتریایه‌ك يان ھەر خانه‌یه کی زیندوو 
و تا هو ته‌کنیکه بایەخی به 


یی لے 


يستاش 
زیندەزانی نه‌داوه به ث‌ندازه‌ی ئه‌وەی 
گرنگی به مادده ده‌دات. 

مێژووی نانۆ تەكنۆلۆژيا 

له بنەڕەتدا وشه‌ی نانۆ وشه‌یه کی گریکیه» 
ناتوس به مانای گرگن واته زور بچووك 
دێت. تویژینه‌وه‌کانی ماریان رییولد و 
هاوریکانی له زانکزی درسدنی ث‌لمانی 
په‌رده‌یان لەسەر نهینی (شیری دیمه‌شقی) 
لابرد که به‌ناوبانگه به توانای ززری بو 
برین و توندوتۆڵيە سه‌رسورهینه‌ره که‌ی» 
ثه‌وان بویان دەرکەوت که ئەو شيره له 
مادده‌ی ثاونته دروستکراوه به پیوانه‌ی 
نان لوله نان وکاربزنیه کانیش که له ئێستادا 
به به‌هیزترینی مادده‌کان داده‌نرتت و 


به‌رگری و جیرییه کی گه‌وره‌یان هه‌یه و 
به ته‌لی تین 60 که اونته یه کی 
زور به‌هیزه ده‌وره دراوه. له راستیدا مرۆف 
له میژه‌وه ته کنیکی نانوی ناسیوه و به 
هه‌ره‌مه کیانه ئەو ته کنیکه‌ی به کارهیناوه 
به‌یی زانینی لابەنی زانستی ته کنیکه که 
له دروستکردنی امیر و که‌لوپه‌له کانی 
خویداء له سالی ۱۹۲۰ (ثارفینگ لانگمیور 
و کاسرین بلودگیت) چه‌مکی سیستمی 
۲ به مانای چینی گه‌ردیله‌یی 
هینایه کایەوہ و لانگمیزر خهلاتی نوبلی 
کیمیای ئەو ساله‌ی وه رگرت. 

بواری ثه‌و ته‌کنیکه 

بواری هو ته کنیکه فراوان و جۆراوجۆرە 
ھەر له نیمچه گه‌به‌ره کانه‌وه بۆ شیوازہ 
نویه کانی به ته‌واوی پشت به کزبوونه‌وه‌ی 
خوبی گه‌رده کان ده‌به‌ستلت ده گرنته‌وم 
ئەو دیاریکردنه له پئوانه‌د! به‌رامبه‌ری 
فراوانیه کی زور ههیه له سروشتی ئەو 
ماددانه‌ی به کاردین. لەبەرئەوەی ته کنیکی 
نانۆ مامهله له گه‌ل دیارده کان لەسەر استی 
نانۆ ده کات بۆیە ده کریت ناوبنرێن و يان 
بچنه نیو ه‌وه‌ی پێی ده‌وتریت پابه‌ندی 
بری quantum confinement‏ که 
دبارده_نوییه کانی کارزم و گنانیسی و 
بیناییه کان لەسەر ئاستی گه‌رد و مادده‌ی 
ره‌فی بینراو ده گر نته‌وه هه‌روه‌ها دبارده 
نانوییه کان دیارده‌ی جیبس تزمسزن- 
یش ده گریته‌وه که بریتییه له نزمبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی توانه‌وه‌ی مادده كاتێك به پنوانه‌ی 
نانۆ دەبێت› به‌لام ده‌رباره‌ی بینا ناترییه کان 
ئەوہ گرنگترینیان لووله نانو کاربزنیه کانه. 
زانستی يان ته کنیکی نانق به کیکه له بواره 
فراوانه کانی زانستی مادده که په‌یوه‌ندی 
به فیزیا و ثه‌ندازه‌ی میکانیکی و زینده‌یی 
و کیمیاییه‌وه هه‌یه و لق و به‌شی زوری 
لنده‌ییته‌وه له میانه‌ی ئەو زانستانەداء 
بەلام خالی هاوبه‌شی نيوان هه‌موویان 
لیکؤلینەوەی سیفه‌ته کانی مادده‌یه لەسەر 
استی زور بچووك ھەرچەندە نه‌وه‌ش 
راست نییه بهو زانسته بوتریت زانستی 
بچو و ککردنه‌وه. چونکه راستیه که‌ی ھەر 
زانستی نانوبه. 

بیرؤکەی ته‌کنیکی نانۆ به‌جنهینانیکی 
زانستیه بو به‌رهه‌مهینانی مادده‌ی دیکه 
لە پیکنەری بنەرەتی مادده وەك گەرد و 


گه‌ردیل له‌به‌رثه‌وه‌ی مادده له گه‌ردیله 
پیکهاتووه که بەپٹی پیکھاتە یہ کی 
دیاریکراو ریزبوون» بویه ده‌توانریت 
گه‌ردیله کانی مادده به‌ك بگورریت به 
اق ىكى دیک و کرد 
ریزی گەردیله بنه‌رٍه تیه کانی ئەو ماددەیە› 
و ثیدی بهو جۆرە مادده‌یه کی نوی به 
سیفه‌تی جیاوازه‌وه پەیدادەبیت که پێشتر 
نه‌زانراو بووه» بەوەش بواری فراوان 
دەكرێتەوە بۆ بەکارھیتانی ئەو مادده 
نوییانه بو خزمه‌تی مرۆف وەك ئەوەی له 
دوزینه‌وه و داهینانی ترانزستوردا دیمان. 
گرانی ته کنیکی نانز لهوه‌دایه تا چەند 
بتوانریت کزنترولی ئەو گهردیلانه 
بکرێت که له مادده بنه‌ره‌تیه که‌ی‌وه 
وەردەگیررێت› ئەوەش پیویستی به امیری 
زور ورد دەبێت له ړووی کار و قه‌باره 
و پنوانه کردنه‌وه» و پیویستی به شیوازی 
تی ثه‌و گه‌ردانه دەبێت که لهژیر 
پشکنیندانء هه‌روه‌ها گرانی لەوەشدا هه‌یه 
که چۆن پنوانه کردنیکی ورد ئه‌نجامبدرێت 
كاتيك ده گه‌ینه ئەو ناسته زور بچو و که‌ی 
مادده که استی گەردی ماددەیە› له گه‌ل 
ثەوانەشدا له ئێستادا مشتومر و ترسی 
زۆر ههیه لەو ته کنیکه نوییه وەك ئەوەی 
نەتوائریت کونترؤل بکریت که زؤر 
پیویستی به دەستبەسەرداگرتن و كۆنترۆل 
ده‌یلت. 

زور له ولاته پیشکه‌وتووه کان زانای زور 
له بواری جیاجیا و به بودجه‌ی زه‌بهلاحه‌وه 
بۆ لیکولینه‌وه لهو ته کنیکه به کاردیتن له 
هه‌موو رووه کانیی‌وه و کاریگه‌ری لەسەر 
ته‌ندروستی مرۆف و ره‌وتی مرژفایه‌تی 
بەتایبەتی به کارهینانی له بواری ته‌ندروستی 
و بواره کانی دیکه. 

نیوه‌ی دووه‌می سهده‌ی رابردوو 
بازدانیکی گه‌وره‌ی به خزوه دی له بواری 
ثەلکترؤنیکدا و لەویشەوہ هه‌موو بواره کانی 
ژیان» پیش هو کاته له هه‌موو جیهاندا 
تەنیا تەلەفزیڑنی ڕەش و سپی هه‌بوی به‌لام 
دوای ئەوەی ترانزیستور دوزرایه‌وه که 
بۆ یەکەم جار توخمی جرمانیمی تیدا 
به کارده‌هیترا و له شه‌سته کانی سه‌ده‌ی 
رابردوو گوررا به سلیکون و زوری 
نەبرد تویی زور بچووك په‌یدابوو به ناوی 
توبی مایکرویی ۱۷۱0۲0۱۱05 که بووه 


هوی بەرپابوونی شورشیکی تەکنیکی 
له هه‌موو بواره کانی وه‌ك گه‌باندنه کان 
و كۆمپيوتەر و بواری نوژدارى› و له 
ماوه‌ی چه‌ند سالی ڕابردووشدا بازدانیکی 
2 ۳ 6 ۰ 

دیکەی گه‌وره روویدا ئەویش پەیدابوونی 
ته کنیکی نانز بووه هو ته کنیکه‌ی وا 
چاوه‌روان ده‌کریت هه‌موو بواره کانی 
ژیان بگریته‌وه له پیش هه‌موویان‌وه بواری 
پزیشکی و کزمپیوته‌ره کان» به‌ڕێزت چی 
دەڵێیت کاتيك كۆمپيوتەر لەسەر نووکی 
قەلەمەکەت يان نووکی دەرزيەك بێت و 
يان ژماره‌یه کی زور له ڕۆبۆتى نانڑبی 
بخریته خوینی مرؤفەوہ و يان لەرتی 
قووتدانیان‌وه بگه‌رین به نیو لەشدا و 
چاره‌ی جهلته‌ی خوین و له‌ناوبردنی وه‌ره‌مه 
پیسه کان و نه خزشییه کوشنده کان بکه‌ن 
؟ ته‌کنیکیکی وا که لهربی ریزکردنی 
گه‌ردیله کانی مادده‌وه دەبیت به جۆرێك 
وێنا ناکریت و به که‌مترین تیچووش بۆ 
خی شورشیکی بی وينه ده‌بیت له ره‌وتی 
ژیانی مرژفایه تیدا! 

ئێستا توزيك به روونتر تيشك ده‌خه‌ینه 
سەر ته کنیکی نانؤء نانۆ به‌شیکه له ملياريك 
واته ۱۰۹ و بو ه‌وه‌ی زیاتر له بچو و کیه 

ے 
تییگه‌ین دەڵێین ه‌ستووری تالەموویەك 
ده گاته 50 مایکرؤمتر واته 50000 نانۆمەتر 
و بچووکترین شت چاوی مرف پیبینیت 
پانییه که‌ی ده گاته ۰ نانومه‌تر» كاتێك 
2 
۰ گەردیلەی هایدروجین ریزدەکرین 
ئینجا درێژیبەکەی دەگاتە دەگاتە تەنیا 
۱ نانۆمەتر» ینجا خۆت بزانه نانۆ چەندە 
بچو و که! بۆ زیاتر ورد کردنهوه‌ی هو 
تەکنیکه وا باشه هم زاراوانه بناسین: 
2 

پیوه‌ری نانو ئەو دوورییانه ده گریته‌وه 
له‌نیوان 1 تا ۱۰۰ نانومه‌تردان» زانستی نانو 
بریتییه له لیکولینه‌وه له سیفه‌ته کانی گه‌رد 
و اویته کان که دوورییه کانیان له ۱۰۰ نانز 
تێپەر ناکات» و ته‌کنیکی نانز بریتییه له 
جیبه‌جیکردن و ه‌ندازه کردنی هو زانسته 
و به کارهینانی ب داهینانی نوی. 

ئەوەی زور اوازه‌یه له پنوه‌ری نانزدا 
ئەوەیە زوربه‌ی سیفه‌ته بنه‌ره‌تییه کانی مادده 
وەك گه‌یاندنی گه‌رمی و کاره‌با و ره‌قیتی 
و پله‌ی توانه‌وه هه‌موویان پشت ده‌به‌ستن 
به قه‌باره به جوریکی زور سه‌رسورهین‌ر 
که له هیچ پلوه‌ریکی دیکه‌ی گه‌وره‌تر له 


نانۆ نابینریت» بو نموونه تەلیکی گەيەنەرى 
نانتۆيى هەرگیز یاسای ئۆمى تیدا جیبه‌جی 
نایبت که په‌یوه‌ندییه لەنیوان فولتیه ۷ و 
تەزوو | و به‌رگری ‏ واته 1/=|8 لەو 
باره‌دا ثه‌لکترژزنه کان به نێو ته‌له که‌دا ده‌رون 
ھەروەك رژیشتنی او به رووباریکدا. 

له به جتهتنانه سه‌یره کانی نانو ته کنولوژیا 
دروستکردنی که‌شتییه که به قه‌باره‌ی 
گەرديلەيەك و ده‌خریته نیو لەشی مرژفه‌وه 
و گه‌شت به‌نیو لهشدا ده کات به مه‌به‌ستی 
ه‌نجامدانی کرداری نەشتەرگەری و 
هاتنه ده‌ره‌وه‌ی ببثه‌وه‌ی هیچ روویدابیت! 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت ئۆتۆمبيلێك به قه‌باره‌ی 
میروویه‌ك يان فرۆكەيەك به قه‌باره‌ی 
مێشوولەیەك دروستبکرین» يان شوشه‌یه کی 
نەگەيەنەر بۆ گەرمى» و ته‌پوتوز له خۆ 
دووردەخاتەوە› و بان قوماشێك اوی 
لیناچیت بەلام عاره‌قی للوه دەردەچێت› 
و له هه‌موو ثه‌وانه سەیرتر وەك له هه‌ند یت 
بەرنامەدی تزمارکرآودا هانووه ده‌کریت 
خانه دروستبکریت ۰ جار له خانه کانی 
خوین کاراتر بیت و ده‌توانریت ۱۰ ی 
خوینی مرۆف لهو جوره خانانه‌ی تییکریت 
به‌وه‌ش ثه‌و كەسە ده‌توانلت بۆ ماوه‌ی ۱۵ 


ده‌قيقه رایکات بی ئەوەی هه‌ناسه بدات! 
و زور به‌جنهینانی دیکه‌ی سەیر به‌تایبه تی 
له بواری ئۆژداريدا به جیهینانه کان ثه‌وه‌نده 


زؤرن پیویستی به بابه‌تیکی سه‌ربه‌خز 
دەبێت که له سه‌ری بنوسریت. 

لوله نانؤکاربؤنیەکان 

لوله نانوییه کان بوری کاربونین به تیره‌ی 
۱ تا ۲ نانومه‌تر له پیکھاتەیاندا هه‌روه‌ك 
شانه‌ی هه‌نگ وان» ئەو لولانه نموونه‌ی 
سهره‌تایین بو ه‌و سیفه‌تی سه‌یرانه‌ی که 
هیزه کوانتیه کان له سیستمه نانژییه کاندا 
ده‌سته‌به‌ری دەكەن» لوله‌نانژ کاریژنبه کان 
وك گهیه‌ن‌ری زور زور باريك له 
كۆمپيوتەرە گەردیبەکاندا كاردەكەن› 
به هزی سیفه‌تیکی کوانتاییەوہ به تونێلى 
ئەلکترۆن ده‌ناسریت لوله کان ریگا ده‌ده‌ن 
به په‌خشکردنی نیشانه کاره‌باییه کان لهو 
استانه‌ی که سته‌مه ته‌زووی اساییان پێدا 
بروات» تیمیکی تویژەرەوہ له هیولیت 
باکارد و يوكلا توانیان ته‌لی نانۆيى وا 
پەرەپێىدەن (که ئیستا زور بلاون) له 
گه‌یاندنی پنکنه‌ره جیاکانی کومپیوته‌ره 
گه‌ردیبه کان به کارده‌هیترین. 

تویژینه‌وه تابه تیه کان بو دروستکردنی سوره 
ته‌وا و کارییه کان له کاربزن پشنده‌به‌ستن 
کوانتایبه نائاساییه کانی 
لوله‌نانوییه کان» وایان لیهاتووه ئەو لولانه 
هه‌روه‌ك نیمچه گه‌به‌نه‌ره‌کان کارده که‌ن 
ئەوەش له میانه‌ی نه‌و گورانکارییه‌ی له 
دروستکردنیاندا ‏ به‌دیهاتووهه 


به سيفه ته 


ئەندازەى 


زان 


58 
سی 


سەردە 


70 


تویژه‌ره‌وه کان له کزمپانیای ۵8۸ سویچ 
و ترانزستۆر و پیکنەری دیکه‌ی وایان 
دروستکردووه له گهیهنه‌ری نانویی به 
تیچوو و ده‌رچووی ئن پوت و اوت 
پوت- ی زور له لوله نانقکاربزنیهکان و 
ئەو کزمپانیایه لەگەڵ کزمپانیا کانی دیکه‌دا 
له هه‌ولی ئەوەدان سود له‌وانه وه‌ربگرن 
بو دروستکردنی پروسیسه‌ره‌کان که 
نهینیه کانیشیان به کورتی لهو گەیەنەرانەدا 
خۆ ده‌بیننه‌وه. 

تا یستاش دروستکردنی لوله‌ی نانوی 
کاربزنی بەپێى ‏ خواست به سیفه‌تی 
دیاریکراو خه‌ونیکی دوور له راستیه بەلام 
دروستکردنی هو لولانه به كۆ و جیاواز 
له تیره و دریژی و ه‌ندازه‌دا له زورترینی 
به‌رهه‌مه نانزییه سه‌رنجراکیشه کانن» و 
به خیرایی بەرەو - ده‌روات بیته 
پیشه‌سازییه کی سەربەخۆ. 

سن کاره تابه تاران کات 


لولەنان ۆکاريۆنيه کان تاقه سیفه‌تی نامۆيبان 
نییه» بەلکو بەھیزی و پتەویان سیفه‌تی 
دیکەی زور سەرنجراکیشیائن: ئەو 
لولانه له ئەلماس و کفلار زور پته‌وتر و 
به‌هیزترن «کفلار مادده‌یه که له ریشالی 


ده‌ستکرد که زور به‌هیزه»» هه‌روه‌ها ثه‌و 
لوله نانقییانه به‌رگه‌ی داخوراندن ده‌گرن 
و له باری اساییدا به‌رگه‌ی سوتاندن 
ده گرن» و ده‌توانریت به کاربهیترین بو 
ئەوەی پلاستيك بکاته گەیەنەر ئەو سیفه‌ته 
دہ گمه‌نانه‌ی لوله نانۆیبەكان وایانکردووه 
له زوربه‌ی پیشه‌سازییه کاندا به کاربهیترین» 
بۆ نموونه توتومبیلی تویوتا هه‌نديك 
اویته‌ی وا به کاردیتینیت لوله‌ی کاربزنی 
نانزیی تیدایه ئەو اویتانه له سه‌قف و 
چوارچیوه‌ی ده رگا کانیدا به کاردینیت نه‌و 
پارچانه به‌هیز ده کات و هه‌روه‌ها س وکیش 
دەبن و پلاستیکه که‌ش ده کاته گەیەنەر که 
ڕێگا دەدات به رووپؤشکردنی به رژنی 
لکاو به کاره‌با که بەکاریش دنت له 
پارچه کانزاییه کانی زتومبیله که. 

کومبنیای 6 و سونی له پڕۆژەيەكى 
هاویه‌شدا کارده كەن بۆ پەرہپیدانی پاتری 
لاپتزپه کان که تیايدا بارگه گری لوله‌ی 
نان ۆكاربۆنى به کاردیتن بو هه‌لگرتتی 
وزه‌ی کیمیایی» به‌پنی ئەو کومپانیایانہ 
تهمه‌نی ئەو جوره پاتریانه دریژده‌بیته‌وه 
بۆ چه‌ند هه‌فته به‌ك پیش ئەوەی بار گاوی 
بکریته‌وه ههروه‌ها دوو کومپانیای 


میتسوبیشی و مزتزرژلا له هه‌ولی ئەوەدان 
پاتری وا دروستبکه‌ن پشت ببه‌ستیت به 
لوله نان ۆكاربۆنى به هه‌رشیوه‌یه‌ك خوازراو 
به کارهینانه کانی لوله‌نان کاربزنیه کان 
لهبه‌رثه‌و سیفه‌ته باشانه‌ی له لوله‌ی 
نان ۆكاربۆنيدا ھەن به کارهینانی زژره وه‌ك 
ماددەیه کی زۆر گرنگ له‌وانه: 
چنراوه کان: له دروستکردنی قوماشێك 
که به‌رگه‌ی دران و او بگریت و له 
7 2 
دروستکردنی بەرگی پارێزەر که یستا 
له پەیمانگای ماساتشۆستس بو تەكنيك 
MIT‏ کار لەسەر هو جوره بەرگە دەكەن 
NE ES‏ 
کاربڑنی نانڑبی دروستیدہکەن. 
هه‌روه‌ها بەکارھینانی ئهو لوله نانویبانه 
له تیکەلەی چېيمەنتۆ و او و مادده‌ی 
دیکه دەبیتہ ہوی توند و تولبوونی و 
نه‌شکاندنیان. 
هه‌روه‌ها زیادکردنی ئەو لوله نانوییانه 
بو پولی ئەسیلین دەبێتە هوی زیادبوونی 
ها و کولکه‌ی پلاستیکی یان جیری به بری 
۳۰ جگہ لهوانه لوله انز کاریزنبه کان 
له دروستکردنی کەلوپەلی وه‌رزیشدا 


به کارده‌هیترین وەك ریکنه‌ی تینس و 
بیسبزل و تۆپى گۆڵف و پارچه‌ی پایسکل 
که ئەو که‌لوپه‌لانه زور سووك ده‌کات و 
زور پته‌و و به‌هیزیشیان ده کات. 
ئێستا لیکولین‌وه لهوه ده‌کریت لوله 
نا وکاربزنیه كان وەك پیکهاته‌یه‌ك وهك 
په‌تی راکیشان بو سه‌رخه‌ری فه‌زایی 
به کاربینن که پیویستی به هیزیکی گرژی 
وا هه‌یه له سه‌روو ۷۰ گیگاباسکاله‌وه بیت. 
و به هزی گه‌وره‌یی تیکرایی گرژبوون 
و خاوبوونه‌وه‌ی لوله‌نانزکاربزنیه کان 
بەوەش ته‌زوویه کی کاره‌با بەرھەم دیت؛ 
بۆيە ئەو لولانه له دروستکردنی ماسولکه 
ده‌ستکر ده کاندا به کاردین 
ئەو ریشالان‌ی هیزی گرژیان زور زژره 
که کهولی بۆلى فینیل به‌ کاردینن وئەو 
لولەئانۋپيانەئ تبدایه پلویستیان به ۰۰ جول/ 
دەبێت ہو شکاندنیان به به‌راوورد 
لەگەل ئەو ڕیشاڵانەى بەرگری له گولله 
دەکەن و به کیفلر ده‌ناسرین؛ پیویستیان به 
نزیکەی ۲۳جول /گم دەبێت بۆ شکاندنیان. 
دەتوانرێت لولەنان ۆكاربۆنيەكان لەجیاتی 
پولا له دروستکردنی پردہ هه‌لواسراوه کان 
به کاربهیترین» هه‌روه‌ها رووپوشکردنی 
مادده‌کان به کاغه‌زی بوکی 
۲ به رگری هو ماددانه بو 
سوتاندن زياد ده‌کات ئەوەش به هزی 
دانه‌وه‌ی گه‌رمی به شیوه‌یه کی زور کارا 
له میان‌ی ئەو چینه چره په‌ستیوراوان‌ی 
لولەنان ۆكاربۆنيەکانەوە. ` 
کاغه‌زی بوکی تویه‌کی تهنکه له 
لوله‌نانزيبه کان و له پۆلا بەھیزترہ به ۲۵۰ 
جار و لەویش سوکتره به ۱۰ جار. 
به کارهینانی کاغه‌زی بوکی 
بریتییه له تونیه کی زور ته‌نك و بچووك له 
لوله‌ی نان ۆكاربۆنى باریکتر به ۵۰ هه‌زار 
جار له مووی سەر» و توندوترلی ئەو 
کاغه‌زه ده گه‌ریته‌وه بۆ رووه پووبه‌ری 
ئەو لوله زور پچووكانە› ئەگەر بەك گرام 
لهو لولانه وەربگریت و بته‌ونت 0 
لهو لولانه بکەیتەوہ ئەوا رووبه‌ریکی زۆر 
گهوره بهو لوله کراوانه دادەپۆشيت! 
گەیەنەری نان کیمیایی 
جگه لەوانەی پێشوو دەتوانرىیت 
لوله‌نانز کاربزنیه کان بو دروستکردنی 
تلی نانویی له ثالتون يان ترکسیدی 


توتیا ‏ به کاربهیترین؛ 
ئه‌و ته‌له ئانۆييانەش 
به کارده‌هینر ننه‌وه له 
دروستکردنی ته‌لی نائویی 
دیکه له مادده‌ی دیکه‌ی 
وەك نیتریدی گالیزم؛ ئەو 
لولانه‌ش له سیفه‌ته کانیاندا 
جی‌واز دەبن له 
لولهنانوکاربونیه کان بز 
نموونه ئەوانەیان له نتریدی 
گالیژم دروستده کرین حهز به بوونی او 
دەكەن› به‌لام لوله‌نانوکاربونیه کان حه‌زیان 
ىه او ليه که ئەوانەش وابان لنده کات 
زؤر گونجاو بن بو بەکارھینانیان له 
کیمیای ئۆرگانيدا. 
داگیرسینه‌ری رووناکی 
له نه کارهتتانه کانی دیکهی 
لوله‌نانو کاریژنببه کان چینیکی 
تاك دیوار 5۷۷۲ لهو لولانه به اسن 
خوشکراوه به ریژه‌ی ۹ دہ خر کنه سەر 
جينێك له مادده‌ی ته‌قاوه‌ی وه‌ك پیتن 
۳۴۳۲۷ و به‌به کارهینانی فلاشێكى وەك 
ثەوەی له کامیرادابه داده گیرسیت. 
هه‌روه‌هائیستا له په‌یمانگای ماساتشزستسی 
ئەمەریکی لیکولینەوہ له سەر ئەوە 
ده کریت ئهو لوله‌نانز کاربونیانه زیادبکرین 
بو لهءوحه‌کانی بارگه‌گر به مه‌به‌ستی 
زیادبوونی رووبه‌ری له‌وحه کان و به‌وهوش 
با ر گه گری با ر گه گره که زیاد ده کات. 
امیرەکانی تیشکدانی نه‌لکترزنی 

ته کنیکی تیشکدانی ‌لکترژنی له 
ته کنیکه زور گرنگه کانی هم سهرده‌مه به» 
بنچینه‌ی کاری زور نامیری وهك 
شاشه کانی تەلەفزيۆن و مزنیته‌ره‌کان و 
ته کنیکی تیشکه پزیشکییه جیاوازه کانه؛ 
لولەنان و کاربونییه کانيش رزلی زژر 
گرنگیان هه‌یه له زیاتر پیشخستنی هو 
تە کیک ئەگەر لول کی ناتزکارینین 
له‌ناو بوارتکی کاره‌باییدا داناء ئه‌وا 
ليشاويك له ئەلکترۆن له یه کيك له 
سەرہ کانیبه‌وه دەردەجێت ھەروەك ه‌وه‌ی 
سۆندەیەك اوی لێدەرچێت به خیرایيه کی 
زور ئەو سیفه‌ته ناوازه‌یه‌ی لوله نانتوییه کان 
وایانکردووه جیگای ئەو لوله کاسودیه 
گه‌ورانه بگرنه‌وه که پێشتر له دروستکردنی 
شاشه و مؤنیتەرہ کاندا به کارده‌هینران» 


ثه وه به 


6 & 


زانستی يان ته کنیکی 
نانۆ یه کیکه له بواره 
مادده که به‌یوه‌ندی 

به فیزیا و ه‌ندازه‌ی 
میکانیکی و زینده‌یی 

و کیمیاییه‌وه هه‌یه 

و لق و به‌شی زوری 
لیده‌بیته‌وه له میانه‌ی 
ته و زانستانهدا. به لام 
خالی هاوبه‌شي نیوان 
هه‌موویان لیکلینه‌وه‌ی 
سیفهته کانی مادده‌به 
له‌سهر تاستی زور 
بچووك ههر چه‌نده 
ئەوەش راست نیبه 
بەو زانسته بوترێت 
زانستی بچووککردنەوہ 
چونکه ڕاستیەکەی ھەر 
زانستی نانویه 
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بویه ئێستا زۆر لهو كۆمپانیانە و هەتا 
کزمپانیاکانی دروستکردنی تامیری 
تیشکدانی ثه‌لکترونی پزیشکیش له هه‌ولی 
په‌ره‌پندانی ئامێرەکانیانن لهریتی به کارهیتانی 
لولەنان ۆکاربۆنبەکانەوە› بەلام وەك پسپزران 
دەڵێن هیشتا لیکولینه‌وه‌ی زیاتر پتویسته بهو 
ثار استه‌به. 

ده‌توانریت لولەنانوییەکان وهك هاویژه‌ری 
هلکترژنی زور ورد له‌جیاتی لوله‌ی 
ٹیشکی کاسودی له شاشه زژر ته‌نکه کاندا 
بەكاربھێنرێن› به وزەیەکی زور كەم و 
چوستیه کی زۆر بەرز کارده‌که‌ن» ئەو 
شاشانه که شاشەی تیشکده‌ری بواری 
۴۴65 ده‌ناسرین له لوله‌ی کاسودی زور 
پچووك پیکدین لەجیاتی لوله‌ی کاسزدی 
گهوره که ثەلکترؤنە کان ده‌هاویژن بۆ 
چينيك له فۆسفۆر. و ئێستا کو مپانیاکانی وەك 
۷۷ و 8۸| پەر به دروستکردنی 
ترانزستزره کان دەدەن له‌ریی بەکارھینانی 
لوله‌نانز کارپونیه کانه‌وم لولەنان وکاربؤنییە 
نیمچه گه‌یه‌ن‌ره کان له دروستکردنی 
ترانزستوره‌کانی جوری[۳۲]لان) 
به کاردین» که هه‌نديك سیفه‌تی کاره‌بایی 
باشی تیدا دروستکردون به به‌راورد 
لەگەل ترانزستوری . نیمچه گه‌ی‌ن‌ری 
توکسید و کانزا ۱06۴۲۲ که پشت 
به سلیکون دەبەستن› به به کارهینانی ەو 
جوره ترانزستورانه له امیره کاندا ده‌ییته 
ھوی خیراکردنیان له کاره کانباندا.. 
هه‌روه‌ها به کارهیتانی ئەو لولانه له ‌نتینای 
ڕاديۆكاندا به‌جیهینانیکی دیکه‌ی هو 
لولائەیہء له راستیدا توله‌نانو کاربونیه کان 
به کارهیتانی زژری دیکه‌یان هه‌یه که 
بواری باسکردنی هه‌موویان نییه. 

له ڕەش به‌شتر: جون هاجزنیان تویژهر 


پەرەی به تهکنیکیکی نوی نانو داوه 
که پشت به مادده‌یه‌ك دهبه‌ستیت که له 
ڕەش ره‌شتره» و به کارده‌هیتریت بو مژینی 
تیشکی په‌رشبووه و بلاوبووه‌وه و کار 
له‌سه‌ر تیکدانی داتاکان ده‌ کات تا ئێستا 
ده‌وترا رەش ھەر ڕەشە› بەلام له‌مه‌و لا 
لەگەل تيمێك له ئەندازيارانى ناسا که 
پەرەیان به ماددەیەك داوه له قير رەشترہ 
بویه یتر دەڵێین نا 

له ناوەندی ئاژانسى ناسا ۱۰ تەکنیکار 
پەرەیان به ماددەیەكى نانۆيى داوه بریتیبه 
له توێبەكى رووپوشکراو به لوله‌ی 
نان کاریونی هه‌مه‌دیوار ثه‌وان‌ش بریتین له 
کاربونی کونداری زور پوخت بچووکتر 
به ۱۰ هه‌زار جار له تووکی سەر› مەبەستی 
ناسا لهو پەرەپێدانە ریگرتنه له په‌رشبوونی 
هو روناکییه نه خوازراوانه‌ی له امیرہ کانه‌وه 
دەردەچن و دهبنه هوی تیکدان و 
ته‌شویش له‌سه‌ر پیوانه کردنه کان. به‌پنی 
پسپورانی ثه‌و بواره هو مادده‌به به ۱۰ جار 
ره‌شتره لهو مادده‌یه‌ی ناسا به کاریدینیت بۆ 
گرتنی رووناکی په‌رشبووی نه‌خوازراوه 
میکانیزمی کاری هو ته‌کنیکه پشت 
دهبه‌ستیت به توانای گه‌وره‌ی ئەو مادده‌یه 
له مژینی رووناکی لوله‌نانز کاربنزنییه هه‌مه 
دیواره کان که کونی زژر وردیان تێدایه 
ههروه‌ك تووکی فه‌رشيك به شیوه‌ی 
ستوونی ده‌وه‌ستن و لهریی کونه زور 
ورده کانییه‌وه به ریژه‌ی ۹۹:۹۵/ی ئەو 
رووناکییه ده‌مژیت که ده که‌ویته سەرى› 
واته ژماره‌یه‌کی زور كەم له فزتزنه کان 
لەسەر ئەو لولائه ده‌دربنهوه و لەگەل 
ه‌و رووناکیه‌ی مەبەستہ بو پیوانه کردن 
به یه کداده‌چن و بەوەش ریژه‌ی ههله له 
پیوانه کردنه که زور كەم دەبێت› به چاوی 


رووت ثەو مادده‌یه ڕەش ده‌رده که‌ونت. 
هو تیمه له سالی ۲۰۰۷ وه کار له‌سه‌ر 
ئەو ته کنیکه ده که‌ن و به‌بی اگاداری 
ئەو تیمه په‌یمانگای ۷۵۲۲ New‏ 
based Rensselaer Polytechnic‏ 
6 مەمان کاریان ده کرد که له 
ساڵى ۲۰۰۸ ئەوەیان راگەیاند بەلام ئە‌و 
ماددەیەی ثه‌مان په‌ره‌یان پنداوه به 3 جار 
رەشترہ لەوەی پێشوو که ناسا به کاریدەھیناء 
بەلام ماددہ پەرہپیدراوەکەی تیمی (جۆن 
ھاگۆپيان) به ۱۰ جار لهو ماددەیه 
ره‌شتره که به ناوی 2306و رووناکی 
په‌رشبوو به باشی ده‌مژیت و به‌جیهینانی 
فه‌زایی زوری هه‌یه له ناسا! 

ئەو ده‌ستکه‌وته گه‌وره‌یه‌ی ئەو تیمه 
به‌ده‌ستیان هینا ئەوہ بوو چینیکی ناوه کی 
لکاوی به‌هیز له لوله‌ی نان کاربونی 
زیاد کرد بۆ مادده که‌ی پیشویان تیرہ کانیان 
چه‌ند نانومه ترك بوو ثینجا بو گه‌شه کردنی 
لوله‌نان و کاربزنیبه که چینیکی هانده‌ر له 
اسنیان دانا بو هو چینه ناوه کییه و خزشکراو 
به سلیکون ئینجا ئەو مادده‌یان گه‌رمکرد 
له فرنیکدا بو پله‌ی گەرمی ۷۵۰ پله‌ی 
سیلیزی» له میانه‌ی ئەو کرداره‌دا مادده که 
به نیو کاربؤنەکەدا گوزەر ده کات به هزی 
گازیکی ناوه‌ندبیه‌وه. ستیقانی جیتی زانای 
مادده له تیمی هاگوبیان ثه‌ستووری چینه 
نیوانیه کانی مادده هانده‌ره کانی ده گوری بز 
گه‌شه کردنی لوله‌نانکاربونیه کان؛ به‌وه‌ش 
مادده‌په کی توندوتول و به دوور له 
رووشاندن دروست دەبێت› ھەر ئهو تیمه 
پەرەیان به لوله‌ی نان کاربژنی رووپزش به 
ماددەدی تیتانیژم داوه که به کارهینانی له 
فه‌زادا باشترە› و ئێستا ئەو تیمه سه‌رقالی 
ته‌وا و کردنی دروستکردنی هو ماددانەن 


نانۆ به‌شیکه له مليارێك واته ۱۰۹ و بو ه‌وه‌ی زیاتر له بچووکیه 
تلبکه‌ین ده‌لیین ئه‌ستووری تاله‌موویه‌ك ده‌گاته ۵۰ مایکرومتر واته 
۰۰ نانومه‌تر و بچووکترین شت چاوی مرۆف بیبینێت پانییه که‌ی 
ده‌گاته ۱۰۰۰۰ نانۆمەتر› كاتێك ۱۰ کهردیله‌ی هایدروجین ریزده‌کرین 
تینجا درتزیبه که‌ی ده‌گاته ده‌گاته ته‌نیا ۱ نانۆمەتر. ئینجا خۆت بزانه 


نانۆ چه‌نده بچوو که! 


تا اماده بێت بۆ به کارهتنان له مژينى 
رووناکی نه‌خوازراو له پێوانەکردنەکاندا. 
هو داهینانه‌ی هاگوبیان و تیمه که‌ی ته‌وه‌نده 
گرنکه هو تیمه‌ی برد به‌ره‌و وەرگرتنی 
خه‌لاتی داهینانی سال 07 Innovator‏ 
ihe ۲‏ 
پهخنه و ترس له ئانۆتەكنۆلۆژيا 
بهرده‌وام لەگەل هه‌موو پنشکه‌وتن 
و تهکنیکیکی نوی ره‌خنه و ترس 
بڵاودەبێتەوە ب4 نیو خه‌لکدا وەك ئەوەی له 
شۆڕشى پیشەسازی و داهینانی كۆمپيوتەر 
و پەیدابوونی ثەندازەی بژماوه روویداء 
ره‌خنه کان له دوو رووەوہ دەبن: یه كەم 
ئەوەیە نانۆ گەردی زۆر بچووکن به 
جزريك خویان دەگەيەننە كۆئەندامى 
ده‌مار يان پەردەی خانەکانی پیست و 
سییه کان دەبڕن› و له هەمووی مەترسیدارتر 
ه‌وه‌یه دیواری خوینی ده‌ماخ ببرێت› له 
سالی ۱۹۹۷ دا بەپێى لێکۆلیئەوەیەكى 
زانکوی و کسفزرد انز گه‌رده کانی 
دوان و کسیدی تیتانیژم که له مه‌لحه‌مه کانی 
دژه خورلیداندا ھەن زیانیان به ترشه 
نا و کی DNA‏ گه‌باندووه. هه‌روه‌ها بەپتى 
لیکولینهوه‌یه کی دیکه له ناوەندی جۆنسۆن 
زیانیان زیاتره له توزی کوارتز که دەبێته 
هوی نەخۆشى کسوشنده‌ی سلیکزسیس 
و له شوینکاره کاندا دروستده‌سشت. 
دووەم: ترسی ئانۆ لەوەدارے ئانۆبوت 
واته هو رۆبۆتانه‌ى له قەوارەی ئانۆدان 
زياد بكەن و زۆر ببن به هه‌مان شێوەی 
زؤربوونی سروشتی زینده‌وه‌ران و یتر 
لەوەوہ دەست بەسەر هه‌موو شتێکدا بگرن 
لەم سەر زەویەداء بۆيە ریکخراوه ژینگه‌یی 
و ته‌ندروستیه کانی جیهان دەستیان کردووہ 
۰ کے 
به کژبوونه‌وه و کونگره به‌ستن بو ئەو 
مەبەستە› له كۆبوونەوەیەك له بر کسل 
له تەمموزی ۲۰۰۸ به سەرپەرشتی ثەمیر 
تشارلز› ئەوہ یه كەم کوبونه‌وه‌به لەو جوره 
هه‌روه‌ها له بلا و کراوه‌یه کی ئەم دوواییان‌ی 
ریکخراوی گرین سپه‌یسی جھانیدا 
داواکراوه وریایی لهسه‌ر تویژینه‌وه کانی 
نانز دابنرێت» هه‌رچنيك بێت ئێستا مرۆف 
وا له بەردەم دە رگاكانى قوناغیکی نویدایه 
به هه‌موو باشیه کانی و خراپیه زوره کانی 
و وەك زوربه‌ی زاناکان دەڵێن (به‌هیچ 


جۆرێك ناکریت بەرامبەر بهو گورانکارییه 
3 ەبه‌ىوەستم ده خر ابه کان 
گەورەیە بوەستین دەبا له خراپیه کانی كەم 
بکه‌ینه‌وه). 

داهاتوی نانز ته کنزلوژیا 

بەدەر لەو هه‌موو ترس و دله‌راو کییه‌ی 
ده‌وری ته کنیکی ئانۆيان داوه» بەدەر 
له‌وانه هه‌موو دوارژژیکی چاوه‌رواننه کراو 
لەرٹی هو ته کنیکه‌دایه» کا رگه کان له 
داهاتوودا هه‌موو شتێك بەرھەم دێنن ھەر 
له کەلوپەلی ناومال و پیویستییە کانی ژیانی 

= 8 

مرؤفەوہ تا مووشه‌ك و کەشتیگەلی ئاسمانى 
به تیچوویه کی کەم و چوستییه کی زۆر 
به‌رزتر لهوانه‌ی پیشووبانء هه‌نديك له 
کومپیوته‌ره کان له گه‌ل ژیری مرۆقدا 
دەبنہ يەك و زیره کیه کی دیکه بو مرۆف 
زياد دەكەن› ده‌توانرنت ثامیری زور 
زور ورد بچیتریت له لهشی مرۆقدا 
و لەگەڵ سوری خوینیدا بگه‌ریت به 
دوای نه‌خزشیدا و له‌ناویانبه‌رنت» لهرنی 
ئەو تهکنیکه‌وه که‌شتی و ئۆتۋمبێل به 
قەوارەی گەردیله تا له ههور هه‌لسوو 
دروستبکرین به تیچووی کەم و چوستی 
زور بەرز» ھەر لهو تەکنیکەوہ بژمیری 
وا دروستدەكرێن له قەوارەی کاتژمیری 
دەست و زور بچو و کتریش» جلوبه‌ر گیش 
وا دروستده کرین هه‌موو زانیاریی‌ك بده‌ن 
ده‌رباره‌ی لهش و ته‌ندروستیمان» هه‌روه‌ها 
خویان توانای لابردنی ته‌پوتوز و خۆڵیان 
دەبێت و سیفه‌تی گه‌رمی و فینکیان تیدا 
ده‌یلت! 


لەوانەش سەیرتر له دواروژدا و به هۆى 


نانوته کنولوژباوه ژووری نه‌شته رگه‌ری 
وا دروستده‌کرین ‏ له که‌بسوله‌به کی 
بچووك ده‌خرینه ناو لهشی نه‌خزشه‌وه بو 
جیبه جیکردنی ثه‌و به‌رنامه نه‌شته رگه‌رییه‌ی 
پزیشکه که اماده‌ی کردووه به‌پیی جزری 
نهخزشییه که و بەپٹی تاقیکردنه‌وه‌ی 
تایبعت به خی زانای ثه‌مه‌ریکی به 
رال اک 70 
«نهوه‌ی له تاقیگەی خۆمان له زانکزی 
ئەلينۆى ئەمەریکی دۆزيمانەوە ئەوەیە 
ئەگەر مادده‌یه‌کی وەك سلیکزنی زۆر 
تاريك که پیکنەری سه‌ره‌کی لم و خۆڵى 
سەر زه‌وییه» لهو ماددەیہ دەنكۆلەيەك 
به قعبارەی ۱ نانو دروستبکەین دہبینین 
لەزیر تیشکی بنەوشەییدا به رەنگی شینی 
تۆخ ده‌دره‌وشیته‌وه واته لممان گۆڕى بۆ 
مادده‌یه کی زۆر دره‌وشاوه» واته ثیدی ئەوہ 
نه‌ما که نانو ته کنولوژیا ھەر قسه کردن يان 
خەیالیکی زانستی بنت». 


سهر چاوه کان: 
-http:/Awww.physorg.com/‏ 
news/201012--nasa-blacker-‏ 
black-nanotubes-video.html‏ 
-http:/www.trgma.com/index.‏ 
php?option=comcontent&view‏ 
=article&id=72:nasa-engineers-‏ 
develop-blacker-than-black-‏ 
nanotubes&catid=3:2008-09-08-‏ 
&ltemid=10‏ 34-37-17 
-http:/Awww.hazemsakeek.‏ 
-http:/Awww.bee2ah.com/‏ 


نار دنت اکار٥‏ ادنوہ یایند ل 


۲ وم ت کم 


جوان موحهمهد ره‌ئوف 


مروو به‌ردهو(م ل کار و بی رکردنه‌وه‌دابه 
بۆ دؤزینەوەی چاره بز گرفته کانی روژانه‌ی و داهینانی 
زیاتره به جوريك لەم چهند دەیەی دووایدا بازدانی 
گه‌وره روویدا له داهینانی امیره کان له بواره جیاوازه کانی 
> 
وەك ئەلكترۆنيك و گهیاندنه‌کان و پزیشکی و زور له 
بواره کانی دیکه... به هه‌موویان ده‌یسه‌لمینن سنوور نییه بو خه‌یال 
و ته‌ماحه کانی مرژف. 
به کيك لهو داهینانه نوییانه‌ی که گرفتيك چاره‌سه‌ر ده کات 
و زوربه‌مان پنوه‌ی گیرؤدەینء ئەویش جهنجالی و قهره‌بالغی 
وایه‌ره کانی گه یاندنی کاره‌بایه به مالاءکتعلق و امیره کان که ئەمرۆ 
له زیادبوونیکی بی سنووردان› ئەو وایه‌رانه‌ی گه‌یاندن به‌ناو مال و 
شوینه کانی دیکه‌دا په‌رش و بلاوبوونەتەوہ و دیمه‌نیکی ناشرین ده‌ده‌ن بهو 
شوینانه. توژه‌ره‌وه کان له هه‌ولی چاره‌سه‌ری ئەو گرفته‌ن و ئەوەش به‌وه 
دەبیت وزه‌ی کاره‌با به شیوه‌ی بیتەل بنیرن! 
یه كەم كەس لهو بواره‌دا پیشه‌نگ بوو زانا نیکولا تیسلا بوو که له سالی ۱۸۵۷ 
له دایکبوو و له کوتاییه کانی ته‌مه‌نیدا خه‌ریکبوو چاوی له ده‌ستبدات به هفزی 
زور خویندنه‌وه ئەو خاوه‌نی زور داهینانه و به باوکی فیزیا و کاره‌با ناسرابوو 
له سه‌رده‌می خویدا و ثه‌ندازیاری ميكانيك و کاره‌با بوو و له بواری فیزیاشدا 
بلیمه‌تيك بوو بو خۆی› له سالی ۱۸۸۰ یه كەم دینه‌مز و ماتوری کاره‌بایی 
کے سے 
داهێنا به تەزووی گۆڕاو› ینجا به‌ره‌و ویلایەتی کولؤرادڑی ثه‌مه‌ریکی گەشت 
ده کات و سالك تیدا ده‌مئنلته وه» له سالی 88 داهێنانه که‌ی دەفرۆشێت به 
۱ مليۆن دولاری ئەمەریکی به داهینه‌ر جۆرج وستنگ هاوس. 


بؤ یه وا در یژه قە به ژبانی ئەو زانايهء 
چونکه ئەو یەکەم کەسبوو که خاوه‌نی 
پروژه‌به کی تەواو نه کراو بوو له سالی 
۱۸۹۹ بۆ کروی وزه‌ی کاره‌با 
بیتەلیائه ۱۰۰ ملیون فولت بو ماوه‌ی 
Y0‏ ميل که به هو به‌وه ۳۰۰ گلزپی له 
بانکیکدا له شاری کولورادوسپرینگز 
خسته کار بی به کارهینانی هیچ ته‌لیکی 
که و به رئژه‌ی 0 له فیرژدانی وزه 
وه به پارەدی خاوەنی بانکه که يەك نای 
= ۰ ۰ 
که‌وره و سه‌یری دروستکرد بو ناردنی 
کاره‌با به شیوه‌ی بیته‌ل به جوريك 
خه‌لکی هو سه‌رده‌مه به ساحریان ناو 
دەبرد بەلام لەوہ دەجێت به ھڑی نەمانی 
بازاری ته‌له کانی یك خاوەنی 
بانکه که پەشیمان کرابیته‌وه دەست لهو 
پرۆژەیە به‌ردا و له سالی 1906 دا به 
ته‌واوی پروژه که وه‌ستاء ئەمەش وینه‌ی 
راسته‌قینه‌ی ئەو بورجه‌یه که به سەر 
بینا که‌وه بوو بو ناردنی وزه‌ی کاره‌با به 
شیوه‌ی بیته‌ل يان وایه‌رلیس. لهو ریگاوه 
له توانای تبسلادا بوو وزه‌به کی کاره‌بایی 
بنێرێت به توانای ۳۰۰۰ گیگاوات و به 
سوود وهر گرتن له بواری مو کناتیسی 
زه‌وی و به تیچوویه کی زور کهم. 
لهبه‌رثه‌وه بیرکه‌ی ناردنی کاره‌با به 
شیوه‌ی بیته‌ل يان وایه‌رلیس زور تازه 
نه له مەيدانى زانستداء وەك تاماژه‌ی 
پێدرا پێشتر ثه‌ندازیاری کاره‌بایی نیکولا 
تیسلای و به بنه‌چه کرواتی باسی لهو 
ته کنیکه کردووه و به‌شداری کاراشی 
هه‌بووه له تیزری کارومو گناتیسی. و 
داهینانی رادیزش و پیش مارکونی به 
۳ سال کارت داهینانی پیشکه‌شکرد» 
به‌لام به هزی استی کومه‌لایه‌تی و 
ناسیا و کارییه‌وه خه‌لاتی نوبلی ۱۹۰۹ بۆ 
مار کونی ده‌رچوو له کاتیکدا ئەو هه‌موو 
داهینانه کانی تیسلای به کارده‌هینا بو یه 
۷۰ و ا ۰ 
تيسلا زور گریا بو ئەوەی ههوله کانی 
فه‌راموشکران» و له سالی ۱۹۱١‏ شدا 
ئەدیسۆن تەك كر ٩‏ له خەلاتی اتال 
7 سالی ۱۸۹۳ دا کرلک 
دروستکرد به ناوی کویلی تیسلاوه که 
کاره‌بای به شیوه‌ی بیته‌ل دەنارد تيسلا 
که‌سیکی زور زیره‌ك بوو و ته‌ماحه کانی 
پیش سهرده‌مه که‌ی که‌وتبوون» کاتيك 
ده‌چیت بۆ ثه‌مه‌ریکا و لەگەل ه‌دیسون 
کار ده کات به‌لام هم له بواری ته‌رووی 


کاره‌بای گۆڕاو و ئەدیسؤنیش له بواری 
ته‌زووی نه گزر دا کاری ده کرد» واته 
له بنه‌ره‌تدا بیرژکه‌ی کاره‌بای بیته‌ل 
ده گه‌ر نته‌وه بو ئەو بلیمه‌ته‌ی ناوی تيسلا 
بوو. 

له هه‌نگاوتکی دیکه‌دا بهو اراسته‌به 
مارین سزلجاسيك- تویژەر و پسپۆرى 
فیزیا له په‌یمانگای ماساشوستسی 
ته کنولوژیای ئەمەریکی و ناسراو به 
ا7 و . 
كەس پیکهاتبوون له حوزه‌یرانی ۲۰۰۷ 
دا توانیان گار گے 6۷ى له دووری 
ام و به ریژه‌ی ٤٤ای‏ به فیرچووی 
وزه‌ی کاره‌با ئيش پیبکه‌ن و ئەوہبووہ 
هوی دامه‌زراندنی کزمپانیای وای 
تریستی! 

له دواتردا تيميك له تویژه‌ره‌وه کانی 
په‌یمانگای MIT‏ ه‌مریکی امیرتکی 
نوییان داهیناوه به نسساوی وای تریستی 
Mİ ri -‏ به‌وه به مانای کاره‌بای بیتەلء 
به هۆیەوە توانیان تهله‌فزيونيك ئیش 
پییکه‌ن به هوی سه‌رچاوه‌یه کی کاره‌باوه 
بیتەلی گه‌یاندن و ١م‏ له سه‌رچاوه که‌وه 
دوور بوو! یه كێك لهوانه‌ی پنشه‌نگ 
بوون له بواری ناردنی کاره‌با بیته‌لیانه 
لدم سهرده‌مه‌دا به ناوی ثيرك جیله‌ره 
که سهرژکی به‌جیهینان و ه‌ندامی 
ه‌نجومه‌نی_بهرٍیوه‌بردن بووه له يه كيك 
له دامه‌زراوه کانی موبایل و اش رش 
ه‌ندامی ئه‌نجومه‌نی بەر یوه‌بردن بووه له 
ه‌نجومه‌نی گه‌پاندنه کان له ماساشۆتسى 
ه‌مه‌ریکی ھەر له دامه‌زراندنبه‌وه» و له 
سالی ۲۰۰۸ په‌یوه‌ندی به کزمپانیای وای 
تریستی ده کات وەك سه‌رۆك. 

کاره‌بای بێتەل چۆن کارده‌کات؟ 
بنچینه‌ی کاری کاره‌بای بیتەل ه‌وه‌به 
که وزه‌ی کاره‌با که لهریی شه‌پولی 
کارژم وگناتیسیه‌وه بنێررێت هه‌روه‌ك 
به‌رنامه رادیوییه کان که لەرٹی شه‌پولی 
رادیزییه‌وه په‌خشده کرین و ده‌نیررین؛ 
به‌لام لیره‌دا كۆسپ ئەوەیہ که هو 
شەپۆلانە به هه‌ره‌مه کیانه بلاوده‌بنه‌وه 
و به‌شیکی زۆرى وزه‌کانیان لەلابەن 
گه‌رده کانی همهواوه ده‌مژرکن. بۆ 
چاره‌سه‌ری موه زاناکان بیریان لهوه 
کرس رت 
هاوئاڕاستە که خوی له تیشکی لەيزەردا 
ده‌بینیه‌وه بەكاربێن› بەلام بوونی مەترسی 


هو تیشکه لەسەر تەندروستی مرۆف 
وای لیکردن بير له ریگاچاره‌ی دیکه 
بکه‌ن‌وهه ئەو ریگای‌ش پٹی ده‌وتریت 
زرنگانه‌وه يان دانه‌وه‌ی کارؤم و گناتیسی 
سه‌ره تا ب بزانین کاره‌با و كا 
چين و په‌یوه‌ندی نیوانیان چبیه؟ 

کاره‌با يان ته‌زووی کاره‌با بریتییه 
له ليشاويك له بارگه که به برگه‌ی 
گەیەنەریکدا دەروات له کاتیکی 
دیاریکراوداء بەلام کا مادده به که 
سیفه‌تی هێزی کا کرد ماددەی 
دیکەی وه‌ك خی ههه بو نموونه اسن 
مادده‌به که دەتوانرێت سیفەتی جو ای 
تیدا دروستبکریتء پەیوەندی نیوان 
کاره‌با و موگناتیسیش ئەوەیہ ته‌زووی 
كارەبا به گەیەنەریکدا بروات بواری 
مو به ده‌وری گه به‌نه‌ره که‌دا 
دروستده کات و پلچه‌وانه كەشى راسته» 
واته له بواری موگناتیسیه‌وه کارهبا 
دروستده کرت و بەوەش ده‌وترتت 
کارؤمو گنه کاری» ته‌زووی کاره‌باش 
دوو جوره: ته‌زووی نه گۆر ئەو ته‌زووه‌به 
که له پاترییه که‌وه به‌ده‌ستدیت و بر و 
ثاراستەی به تیپه‌ربوونی کات ناگوریت؛ 
و ته‌زووی گوراو ئەو ته‌زووه‌یه که له 
مالاندا به کاردیت و بر و اراسته‌ی به 
تییه‌ربوونی کات ده گوریت و هیلکاری 
به‌پانیه که‌ی به شیوه‌ی چه‌ماوه‌ی ساینه» و 
به £ رہ دررروسد یت : 

ثهم بابه‌ته په‌یوه‌ندی به ته‌زووی 
3 کوراوه‌وه هه به» هه‌روه‌ها دیارده‌ی 
کارؤمو گنه کاری له زوربه‌ی امیره کانی 
فا روژانه‌ماندا ده‌ییتر لت بۆ نموونه له 
ترانسفرمه‌ره کانداء که له دوو كۆبلى 
ژماره پێچ جیاواز پیکدین و لەسەر يەك 
ناواخن هه‌لکراون و به دوو کویله که‌ی 
دەوترێت کویلی سهره‌تایی و كۆيلى 
ناوه‌ندی. 

و تەی (. ترانسفۆرمەرێكە کنل 
سهره‌تاییه کەی لای چەپە و به‌ستراوه 


Secondary 


Large Caner ren ہہ یہس‎ 


به سه‌رچاوه‌یه‌کی تےزووی گۆرڕاوەوە171 و كۆيلى 
ناوه‌ندییه که‌ی لای راسته و هه‌ردووكيان لەسەر ناواخنیکی 
لا کیشه‌یی هه‌لکراون که رژلی گواستنەوەی بواره‌م وگناتیسیه 
گزراوه که‌ی کویلی یه كەم ده‌بینیت که تەزووہ گور‌اوه که‌ی 
پیدا ده‌روات. کاتيك بواره موگناتیسییه گوراوه که ده گاته 
کزیله که‌ی دووهم يان ناوه‌ندی جیاوازییه کی ثه‌رك فولتیه 
2 لەسەر جه‌مسه‌ره کانی کویلی ناوه‌ندی دروستده کات و 
بەوەش ته‌زوویه کی گوراو بەرھەم دیت. 

ئەمەی باسکرا پرانسیپی کاره‌بای بیته‌له به‌لام با زیاتر 
روونکردنه‌وه بده‌ین» دەبێت ئەو دوو کزیله هه‌مان سیفه‌تی 
کاره‌باییان هه‌بیت به مانایه‌کی دیکه کزیلی دووهم وەلامی 
لهره‌له‌ریکی دیاریکراو بداته‌وه که هه‌مان له‌ره‌له‌ری 
سه‌رچاوه که بێت» که به‌وه‌ش ده‌وتریت زرنگانه‌وه‌ی 
کاره‌بایی ههروه‌ك چون له رادیودا ئیمه به دوای 
ى کی دیاریکراودا ده گه‌ریین به کرداری سافکردن 
9 واته یه کسان کردنی لهره‌له‌ری سروشتی سوری 
ڕاديۆكه‌مان به لەرەلەرى شەپۆلە کاروم وگناتیسیه هاتووه کان 
له ئێستگەکەوە «هەموو تەنێك و هه‌موو سوره کارہبایەك 
لەرەلەرێكى تايبەت به خۆی ههیه به ناوی لەرەلەری 
سروشتییەوە›› له لایه کی دیکه‌وه له کاره‌بای بیتەلیدا هه‌وا 
جیگای ئەو ناواخنه لاکیشه‌ییه ده گریته‌وه که وتمان لیشاوه 
5" $ ”ˆ ` ` 
ناوه‌ندی. واته لێشاوه گوراوه که‌ی کویلی یەکەم لەرٹی 
هه‌واوه ده گاته کویلی ناوه‌ندی به‌پیی بارودوخی زرنگانه‌وه 
کاره‌باییه که و به شیوه‌ی شه‌پولی کاروم و گناتیسی که زیانی 
نابێت لەسەر له‌شمان نەك به شبوه‌ی کاره‌با! 

تا ستا بەپئى ئەو تاقیکردنەوانەی کراون توانراوه بو ماوه‌ی 
ته‌نیا ۲م وزه‌ی کاره‌با بنیرریت بی ئەوەی هیچ زيانيك 
بگەیەنێت به مرۆف و ئەو توانا کاره‌باییه‌ی به‌و ریگایه 
نیردراوه له 60۷۷ تیپه‌ری نه کردووه. بو زانیاری لهو باره‌وه 
سه‌یری هم فیدیویه بکه: 
http://www.youtube.com/watch?v=j4sAzaK‏ 
066 پروسه‌ی ناردن و وەرگرتنەوەی وزه‌ی 
کاره‌بای بی تەل: 

بو ناردن و وەرگرتنەوەی وزه‌ی کارہبا به‌بی تەلی گەیاندن 
پتویستمان به دوو ویستگه‌ی ناردن و وه رگرتنه‌وه دەبیت که 
هه‌ریه که‌یان بورجی ههوائی تایبەت به خوی ده‌بیت. وه‌ك 
له وینه هیلکاریه که‌ی خواره‌وه‌دا دیاره ویستگه‌ی ناردنی 
کاره‌با بیته‌لیانه پیکدیت له: 

1. ترانسفورمه‌ريك 15000۷ / 220۷. 

۲. با رگه گر یکی 3300۴/501 

٣‏ ژماره‌یه کی دیاریکراو له پیچی کزیل به‌پیی فولت‌ی 
ده‌رچوو و لەرەلەری ته‌زووه که بو تەلیکی .10mm‏ 

.٤‏ جاریکی دیکه ژماره‌یه کی دیاریکراو له پیچی کیل بۆ 
ته‌لیکی 0.300100. 


ک5ا ل له AC mains‏ 
سىم 

شیوه‌ی گۆيەك Secondary‏ 
کس 

رھ کی 

8 > 
High voltage = "ˆ ˆ" 
transformer دکد نت له‎ 


مس که به پێی رووبه‌ره که‌ی شه‌پله کاروم وگناتیسیه کان 
وه‌رده گریت. 

۲ بارگه گريك وهك فلته‌ريك بو جیاکردنه‌وه‌ی کاره‌با وزه که 
له شه‌پوله كار کناتیسیه کہ 

٣‏ کزیلیکی به‌ستراو به سویچی لهره‌له رکاریکه‌وه بو 
جیگیر کردنی لهره‌له‌ر. 


۶ هه‌ردوو جه‌مسه‌ری هاتوو. 
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سەرچاوہ کان : 


http://www.witricity.com/pages/team.html 
http://muslimlead.com/?p=899\ 
http://www.qariya.com/electronics/wirless_ 
electricity.htm 

-٤‏ نقل الكهرباء لاسلكياء أحمد الحديدى. 


TO SHOP VAC 
تتت‎ 


شه‌پولی ردیریی 52۵0 
۵ به‌شیکه له شه‌پولی 
كارۆموگناتيسى› دریڑی شه‌پوله که‌ی له 
ھەپۇلى ور سور تورم شر لال 
سروشتەوہ بەرھەم دێن له ڕێگەی هەورہ 
,"¬ 7 تەئۆلكە گەردوونیەکانەوە› 


له رادیو 


۱۱ 


ن 
/ 
8 ۶ 


به کارهینانه ده‌ستکرده که‌ی له په‌حشی 
ویستگەبی ‏ جیگیر و جولاودايە وهکو 
ڕاديۆ و تەلەفزیؤن و گه‌یاندنی شانه‌یی 
و دەریاوانیداء هه‌روه‌ها له ریگه‌ی هم 
7 :"مم" 
ەۋا ی سوردھا !4 او اى 
کزمپیون‌ر و به‌جیهینانه کانی دیکهدا 
به‌کاردیت. به‌هویهوه کونترولی 
مووشه که کانی فه‌زا ده کرنت. 

بے سر سس ئۇ چەك 
سانتیمەتریكک بو سەدەھا مەتر دەبێت› 
جیاوازی لهره‌له‌ری ئەو شەپۆلانە چەند 
تایبەتمەندییه کی جیاواز 
بلاوبوونەوەی به بەرگە هه‌وادا. 


1 


دەدات ہو 


۱ 1 


ییه‌کان 


دلنیا عەبدوللا 


شه‌پوله دریژه کان به شیوه‌به کی هه‌میشه‌یی 
به‌شيك له هه‌ساره کان داده‌پوشن. ئەو 
شه‌پولانه‌ی کورتترن له چینی ایونوسفیردا 
ده‌شکینه‌وه ئەمەش وا ده کات به ده‌وری 
گوی زه‌ویدا بسوڕێتەوە. 

به‌لام شه پوله کورته کان لادەدەن و 
به شیوه‌یه‌کی زور اسان ده‌درینه‌وه» 
مه‌وداکهیان هیلی ناسوییه و 
خیراییه که‌یان هه‌مان خیرایی رووناکییه 
واته 1051۳0/6*3.0. 

5 58010 مه‌ودایه کی به‌رفراوان 
له شه‌پوله کانی شه‌به‌نگی کارژم و گناتیسی 
ده گرنته‌وه شه‌پوله رادیوییه کان هو 
شه‌پولانهن که درئزترین دریژی 


شه‌پولیان ہەیہ و کەمترین لەرەلەریان 
هه‌یه. له راستیدا هه‌موو شه‌پولیکی 
کارؤم وگناتیسییه که دریژیی شه‌پوله که‌ی 
له 30cm‏ گه‌وره‌تر بێت. 

دریژی شەپۆله رادیوییه کان لەنیوان تیره‌ی 

سے 

تۆپێكى پێ و دریژی یاریگایە کی تۆپى 
پێدا ده‌بلت» له به‌رثه‌وه‌ی ئەم شه‌پو لانه که 
دریژی شەپۆليان زۆرە ده‌توانن به ئاسانى 
به ده‌وری ته‌نه کاندا بگوازرینه‌وه بو به 
و > ا ۰ چ„ ¥ ¥ پر اه 

بو ناردنی بو شوينه دووره‌کان گونجاو 
ده‌ین. 
زور له گالاکسی و تهنه اسمانیه کان 
شه‌پولی رادیژیی ده‌رده که‌ن که ده‌توانین 
به کاری بینین له گه‌یاندنی بیته‌لیدا که 

سے 

يەكەمجار له وەرگرتن و ناردنی شە‌پۆل 
له راديۆدا بەكارھات. بۆ به که‌مجار هم 
شه پو له له راداردا بەكارھات له ماوەدی 
جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا. 


به هی دووریبه گه‌ردوونیه کانەوہ 


که به سالی رووناکی ده‌پیورنت هو 
تیشکه رادیزییه کارژم وگناتیسییان‌ی 
پیمان ده‌گات زور لاوازن به هی 
دانانی هه‌وایی (اریال) و تەلەسكۆبە 
زه‌به‌لاحه کان توانرا به‌سه‌ر ثه‌و کیشه‌به‌دا 
زال ببن› بو نموونه روانگی ۷۱۸ 
مهزن که له نیومه کسیکزی ولانه 
یه کگرتووه کانه له ۲۷ اریال پیکهاتووه 
که تیره‌ی هه‌ریه که‌یان 251 و بارستایی 
هه‌ریه که‌یان ۲۳۰ تەن دەبێت و رووبه‌ری 
۴ دا گیر کردووه و به شیوه‌یه کی 
باش کارده کات. 

نهو شه‌پوله رادیوییانهی له 
گه‌ردوونه‌وه دێن به هزی گه‌وره که‌ره 
ئەلەکترۆنییەکانەوە گه‌وره ده کرین و به 
شیوه‌به کی له کترونی خه‌زن ده کرین تا 
کاتی لیکولینه‌وه و تویژینه‌وه لییان. 
لەبەرئەوەی دریژی شه‌پولی رادیزیی له 
پووناکی بینراو دریژتره بویه جیاوازی 


گوشه‌ی هه‌وایبه کان بچوکتر دەبێت لهو 
گوشه‌یه‌ی که چاوديريك له رووناکی 
بینراودا وینه‌ی پى دەبینێت› ه‌مه‌ش مانای 
وایه وينه که زۆر روون و اشکرا نابیت؛ 
ده‌توانریت ئەم کیشه‌یه چاره‌سه‌ر بکریت 


به کؤوکردنەوەی ئەو پیوانانه له چه‌ند 
اریلیکه‌وه به ریگه‌ی به‌یه کداچوونی 
شه‌پوله کان» يان زیادکردنی رووبه‌ری 
ارئله کان پاشان هه‌لبژاردنی پیوانه‌یه کی 
گونجاو تا وینه‌یه کی روون و اشکرامان 
ده‌ست که‌ونت. 

له‌به‌رثه‌وه‌ی شه‌پوله رادیوییه کان به که‌می 
لەلايەن تەپ و توز و به‌رگی ههواوه 
هەڵدەمژرێت› بوبه ده‌توانین به هو بانه‌وه 
ئەو ناوچانه ببینین له اسماندا که تەپ 
و توزی گەردوونیان تیدایه وەك چەقی 
گالاکسيیه که بان گلا کسی کورته‌بالای 
شاراوه له پشت په‌پکه‌ی گالا کسییه که‌وه. 
که به رووناکی بینراو و ئەو تیشکه ژێر 


سووره نابینرێت که لیوه‌ی دەردەچێت. 
نهم شه‌پوله له چوارچنوه‌ی هیله کانی 
شەبەنگى کارؤم وگناتیسیدا ھەن له‌وانه‌ش 
میلی هایدرزجین () که دریژی 
شه‌پوله که‌ی 2106070 و لهرهله‌ره که‌ی 
2 گهردیله ‏ هاوتاکانی 
هایدروجین هم شه‌پزلانه ده‌رده که‌ون واته 
کاتيك هم شه‌پولانه ده‌بینرین» ده‌زانریت 
ئەو ناوچه‌یه‌ی ئاسمان گازی هایدروجینی 
تلدابه. 

به‌هوی پیوانه کردنی شه‌پولی رادیزیه‌وه 
دەتوانرێت لیکولینه‌وه بو ئەم سه‌رچاوانه 
ه‌نجام بدریت. 

۱- لیکزلینه‌وه له تیشکی خور و 
گالا کسییه کانی دیکه له کومه‌له‌ی خوردا. 
۲- لیکزلین‌وه له هه‌ساره گه‌وره و 
ه‌ستتره دره‌وشاوه کان. 

۳ گازه گه‌ردووئیبه کان و سەدەم. 

-٤‏ چه‌قی گالاکسیبه که. 

-٥‏ گالاكسىيە رادیوییه کان. 

گالاكسىيە رادیڑییەکان: ئەو گالاکسییانەن 
که له چه‌قه کەیاندا کونیکی ڕەش ههە‌یە› 
چونکه شەپۆلە رادیویبه کانی له کونی 
ره‌شی چالا که‌وه ده‌رده‌چن که له دۆخى 
قوتدانی مادده‌به‌دا. 

بێگومان ھەر گالاکسیه‌کی اسایی 
هه‌زاره‌ها و ملیژنه‌ها کونی ره‌شی 
بچووکی تیدایه که به ناویدا دابەش 
بوون› به‌لام ده‌رچوونه رادیزییه کانی 
لاوازن به به‌راوردکرن بهو کونه‌ره‌شه 
گه‌وره‌یه‌ی له چه‌قی گالا کسییه که‌دایه. 
بریتیین لهو گالاکسییه چالاکان‌ی که 
تیشکدانیکی به‌هیزیان له چوارچنوه‌ی 
تیشکی رادیوییداه توندی وزه‌ی ده‌رچوو 
۷ و لەرەلەری -100Mhz‏ 10ء 
دەرچوونی شه‌پولی رادیڑی دەگەڕێتەوە 
بو دیاردەی (سینکرؤترؤنی)ء دەتوانرێت 
له ریگه‌ی دوو خالی گه‌ردوونی ئاڕاستە 
پنچه‌وانه‌وه دروست بوون و ده‌رچوونی 
هم تیشکه و کارلیکردنی له گهل ناو‌ندی 
ده‌ره‌کیدا ببینرێت. خیرایی ده‌رچوونی 
ته‌نولکه کانی ئەم دوو خاله ده گاته 
خیرایی رووناکی. هو گالاکسییان‌ی 
هم جوره چالا کیبانه ده‌رده‌خه‌ن هه‌ميشه 
گالا کسییه هیلکه‌ییه کانن. 

بیچگه لهو خاسیه‌ته ده گمه‌نان‌ی که 


شه‌پو له رادیوییه کان هه‌بانه 
ده‌توانریت به اسانی 

له دووریه گه‌ردوونییه 

گهورهکاندا . بدژزرینه‌وم 

ئەمەش دهییته شیوازیکی 

گرنگ بو لیکولین‌وه له 
گکهردوون» بهم دواییه 

چه‌ند لێکۆڵینەوەیەك لەسەر کاریگەری 
ئەو هه‌سارانه له‌سه‌ر ناوه‌ندی گه‌ردوونی 
ئەنجام دراوه به‌تایبه‌تی هیشووی 
ئەستێرە کان. 

گالاکسییه رادیژییه کان زور شیوه‌یان 
هه‌به. که له شنوه‌ی دوو خالٰی هاوتای 
اراسته پیچه‌وانه يان هه‌وریکی كەم 
دره‌وشاوه دان له کرتایی هو دوو خاله‌دا؛ 
گالا کسی زبه‌لاحی مسییه ۸۷ که له 
هیشووی فیرجودا هه‌یه نموونه‌یه بو هو 
گالا کسیبانه. 

له سالی ۱۹۷۰هوه هو دوو په‌له 
هوره به‌ناوبانگترینه. زاناکان توانیان 
لیکولینەوەیان بو ه‌نجام بدەن که ئەو دوو 
خاله لشاويك له ته‌نولکه سه‌ره‌تایبه وزه 
به‌رزه کان پنکدیتن و بواریکی موگناتيسى 
به‌هیزیان له گه‌لدایه که له‌نزيك ناوکی 
گالاکسیه چالاکه که‌وه هاتووه. ثه‌و دوو 
خاله 1 بەم ناوه ناونراوه وەك ده‌ربر ينيك 
له شیوه بینراوه که‌ی و ده‌رچوونه خیرا و 
به‌رده‌وامه که‌ی ته‌نولکه کانی. 

گالا کسی ۱05128 نزیکترین گالاکسی 
رادیڑییه له ئیمه‌وه که ده‌که‌ویته اسمانی 
نیوه‌ی گوی زه‌وی باشورەوە. 

دوزینه‌و‌ی شه‌پوله رادیوییه‌کان 
جایمس ماکسویل یەکەم كەس بوو 
که سەرنجی له شه‌پولی باہو داو 
پیشیینی بو کرد هویش له ریگه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌یه کی بیرکاریبه‌وه له سالی 
۵ دا سه‌رنجیدا که تایبه‌تمه‌ندی هم 
شه‌پولانه له رووناکی ده‌چیت و نزیکه 
له سیفه‌ته کاره‌بایی و مو گناتیسییه کانه‌وه. 
ماکسویل هاوکیشه‌یه‌کی پنشنیار کرد 
تیایدا روونی کرده‌وه که شه‌پولی 
رادیزیی و شه‌پولی رووناکی وه‌گ 
شه‌پوله کارژم و گناتیسییه کان به بوشاییدا 
ده‌سورینه‌وه. 

له سالی ۷دا زانایه‌کی ه‌لمانی 
به ناوی هیرتز دروستی شهپژله 


له به رنه وهی 

دریزی شه‌پولی 
رادیویی له رووناکی 
بینراو دریزتره بویه 
جیاوازی گوشه‌ی 
هه‌واییه‌کان بچوکتر 
ێت لهو گونشه‌یه‌ی 


دەت 


که چاودێرێك له 
رووناکی بینراودا وینه‌ی 
یئ دەبینێت. ئەمەش 
مانای وایه وینه که زور 
روون و اشکرا نابێت 
ده‌توانر یت ئەم که یه 
چارەسەر یکرت به 
کۆ کر دنه‌وه‌ی هو اا 
له چەند تاریلیکه‌وه به 
ریکه‌ی به یه کداچوونی 
شه‌پوله کان يان 
زياد کردنی رووبه‌ری 
۲ تار یله کان» پاسان 
هه‌لبزاردنی پیوانه یه کی 
گونجاو تا وینه‌یه‌کی 
روون و اشکرامان 
دەست کهویت 
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000 
له ریگەی به‌رمه‌مهینانی شەپۆلى رادیڑبی 
له تاقیگه‌دا. 

پاش ته‌وه چه‌نده‌ها داهینان دوزرانه‌وه که 
به هۆیانەوە گرنگی به کارهینانی شه‌پزلی 
رادیزییان له گواستنه‌وه‌ی زانیاری له‌ناو 
گه‌ردووندا ده‌رخست. 

چاکه‌ی ئەم دؤزینەوەیہ ده گه‌ریته‌وه بو 
(نیکولا تیسلا) و (گالیلو مارکونی)؛ 
ئەو سیستمانه‌یان دوزییه‌وه که ریگه به 
به کارهینانی شەپۆلە رادیوییه کان ده‌دات 
له گه‌باندندا. 

شه‌پوله کانی رادیو 

شه‌پوله کانی ڕادیۆ مۆسيقا و فسه و 
وينه و داتا کان به شاراوه‌بی به هه‌وادا 
ده گویزریته‌وه. زورجار له مه‌ودای 
مليۆنەھا كيلۆمەتردا› ئەمەش روژانه به 
هه‌زاران ریگەی جیاواز روودەدات 
ویرای که شه‌پوله کانی ڕاديۆ نەبینراون و به 
ته‌واوه‌تی لەلای مرۆف شایه‌نی دؤزینەوہ 
نین که‌چی به ته‌واوه‌تی کزمه‌لگای 
گزریوه وەك له دەزگا بیته‌لییه کاندا 
(موبایل» توره کانی گه‌باندن» دەرگای 
گەراج› په‌خشی تەلەفزيۆنى› کاتژمیری 
بیته‌لی» رادار فرنی مایکرژوه‌یف) 
گشت ئەمانە پشت به شه‌پوله کانی رادیو 
ده‌به‌ستن. 

سهیر لهوه‌دایه که رادیو ده زگایه کی 
ساده‌یه که تهنیا چەند پنکهاته‌یه کی 
ثه‌له کترونی تیدایه. 

چون ده‌توانین له رنکه‌ی 
به‌کارهینانی شەپۆلەكانى رادیووه 
ته‌نه کان له فه‌زادا وه‌ك هه‌ساره و 
کلکداره کان په‌له هه‌وری زه‌به لاحن 
له گاز و تەپ و تۆز» هه‌روه‌ها ثه‌ستیره 
و گالا کسییه کان» رووناکیان به دریژه 
شه‌پولی جیاواز لیده‌رده‌چیت. که 
هه‌ندیکیان دریژی شهپوله کانیان زور 
درئژه ئەمانەش ده که‌ونه مه‌ودای بهحشی 
ویستگه‌یی له شه‌به‌نگی کارومو گناتیسیدا. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی شه‌پوله کانی رادیو له 
شه‌پوله کانی رووناکی گه‌وره‌ترن 
ته‌له‌سکوبه بێتەله کان به شیوه‌یه کی جیاواز 
کارده كەن وەك له ته‌له‌سکوبی بینین» 
ته‌له سکوبه رادیوییه کان پێكهاتوون له 


ده‌فری کانزایی که شه‌پوله کانی ڕاديۆ 
بەرەو خالی چه‌ق دهدهنه‌وم لەبەرئەوەی 
شه‌پوله کانی رادینز زور گەورەن بزیه 
پیویسته ئەو ته‌له‌سکوبانه زور گه‌وره بن تا 
بتوانن وینه‌یه کی روون و اشکرا دروست 
بکه‌ن» بو نموونه (ته‌لهسکزبی رادیوی 
بارکس) که فراوانی دهفره کانزایهکه‌ی 
.64m‏ 

بۆ ئەوەی بینین روون و اشکراتر بیت 
گه‌ردوونناسه کان ہەمیشہ کومەليك له 
تەلەسكۆبە بچووکە کان يان کومه‌ليك 
لهو ده‌فرانه بەکاردینن که اماژه کان 
وه‌رده گرن و ده‌یده‌نه‌وه. 

زژر له ته‌نه گه‌ردوونییه کان شه‌پوله کانی 
رادیویان لوہ ده‌رده‌چیت. لەوانەش 
هه‌ساره‌و _گالاکسییه کان تیشکی خور 
و تەپ و توز و باران کارناکه‌نه سەر 
شه‌پوله رادیوییه کان. 

له سالی ۱۹۳۲ دا کارل جانسکی له 
تاقیگه کانی (بیل)دا دوزییه‌وه که ئەستیرہ 
و تهنه‌کانی دیکه‌ی اسمان شەپۆلە 
رادیویبه کانیان للوه ده‌رده‌چلت. 
(هاینرتش هیرتز) له کوتاییه کانی 
سالی ۱۸۸۰ دا پریشکتکی کاره‌بایی 
جیاوازی لەسەر هه‌واییه که‌ی ده‌زگای 
وەرگرہ که‌وه به‌دیکرد» هه‌روه‌ها هیرتز 
له تاقیکردنه‌وه کانیدا ده‌ریخست که ئەو 
شه‌پولانه هه‌مان خاسیه‌ته کانی شەپۆلە 
کارؤم و گناتیسییه کانیان هه به. 

کاتيك که تو گوی له رادیز ده‌گریت 
لەسەر ویستگه‌یه‌کی دیاریکراو 
ثه‌وا ونستگه که ه‌و شه‌پوله رادیوییه 
کارژم و گناتیسییانه وه‌رده گریت و 
دەیگۆڕێت بو لەرینەوہ میکانیکیە کان له 
گه‌وره كەرە که‌دا بو دروست کردنی ئهو 
شه‌پوله ده‌نگانه‌ی که دەتوانرێت ببیسترین. 
په‌خشی رادیویی له سیستمی 
خۆردا: 

هو تەنە گه‌ردوونیبان‌ی که کیلگە یہ کی 
موگناتیسی گۆڕاویان ههیه ده‌توانن 
شه‌پوله رادیزییه کان به‌رههم بینن. 

که‌شتی فه‌زایی 1/80 له مرودا چه‌ند 
پریشکە اگریکی له شەپۆلە رادیزییه کان 
تومار کردووه که له خه‌رمانه‌ی خور 
و هه‌ساره کانه‌وه ده‌رچوون له سیستمی 
خۆردا. 


ئەو پریشکہ كارەباييانە له ئەنجامی 
درەوشانەوەی خوره‌وه پەيدا دەبن به 
هزی ئەو له کترژنان‌ی فرێی ده‌داته 
فەزا (بوشاییه‌وه) بەخێرايبەك ده گاته ۸۲۰ 
خیرایی رووناکی. 

له کاتیکدا به هوی تەلەسكۆبە 
زه‌بهلاحه کانهوه سه‌یری ته‌نه کانی 
ناو بوشایی ده‌کریت وەك هه‌ساره و 
کلکدار و هه‌وره زهبه‌لاحه کانی تەپ 
و توز و نه‌ستیره و گالاکسییه کان» 
ئەوا گه‌ردوونتاسه کان لهریی لیکؤلینەوہ 
لهو شەپۆلە رادیوییانه‌ی لهو تەنانەوہ 
دەردەچن› ده‌توانن پێکهاته و بونیاد و 
جوله‌ی ئەو تەنانه بزانن. 

هم زانستەش پڼی ده‌وتریت زانستی 
گه‌ردوونناسی رادیڑیی كاتێك به 
تەلەسکوبیکی بێتەل که لەرەلەرە کەی 
4812 سه‌یری اسمان بکه‌ین» ثه‌وا 
اسمان زور جیاوازتر ده‌بینین وەك لەوەی 
له رووناکی بینراودا ده‌یبینین. لەجیاتی 
ئەوەی ئەستێرە وەك خالیکی رووناك 
ببینین ثه‌وا ئەستیرہ دووره دره‌وشاوه کان و 
ناوچه کانی ده‌وروبه‌ری ده‌بینین» هه‌روه‌ها 
پاشماوه کانی (سوپه‌ر نوفا) که بالی 
کیشاوه به‌سه‌ر ئاسمانى شه‌ودا. 

هه‌روه‌ها ثه‌و ته‌له‌سکوبانه ده‌توانن نیمچه 
ثه‌ستیره کان ‏ و ه‌ستیره ‏ گه‌ردوونییه 
دوورهکان ده‌ربخهن. نیمچه ه‌ستیره 
یه که‌مینه کان که دیاریکراون وزه‌یان 
لیوه ده‌رده‌چیت و زور له فه‌ستیره 
دەچن» و پییان ده‌وتریت کوازه‌ره کان 
که زور چالاکن و هه‌ندیکیان وزەيەك 
ده‌رده کهن که ۱۰۰۰ جار له وزه‌ی 
هه‌ساره‌ی (ریگه‌ی گاکیشان) زیاترهه 
بەلام به هوی تەپ و تززه‌وه ئەم نیمچه 
ثه‌ستیرانه له رووناکی بینراودا ده‌رنا که‌ون» 
کوازه‌ره کانیش تیشکی ژیر سووریان لیوه 
دەردەجێت. 

شەپۆلە ‏ کارؤموگناتیسییەکان به 
هۆى تهنولکه بارگاوییه کانی وەك 
ثه‌له کترونه کانه‌وه ده‌رده‌چن لەکاتی 
گورانی خیرایی يان اراسته. 

به شیوه‌یه کی گشتی شهپوله 
کارژم وگناتیسییه کان به دوو ریگ 
دەردەچن› به ریگه‌ی میکانیزمی گەرمی 
يان میکانیزمی ناگەرمی؛ ده‌رچوونه 


گەرمییەکان تەنھا پشت به پلەی گەرمی 
ئەو تەنە ده‌به ستن که تیشکه کەی لیوہ 
ده‌رده جا جلت» تیشکدانی تەنی ڕەش و 
- 

ده ر چوونه سه‌ربه‌سته کانی ناو گازی به 
۱ : 7 ۱ سے 
ایؤن بوو» دەرچوونی هیلی شهبه‌نگ و 
ده‌ رچوونه ناگه‌رمییه کان ده گریته‌وه. 
ده‌ررچوونه گه‌رمییه کان 

تیشکدانی تەنی ڕەش 

ھەر ته‌نيك يان تەنۆلكەیەك که پله‌ی 
گەرمبیەکەی لەسەر و سفری پەتبیەوہ 
بت تیشکی گه‌رمی للوه دەردەجێت› 
پلەدی گەرمی لەش دەبێتە هزی جوله‌ی 
گه‌رد و گەردیلهکانی ناو بوونەوەرەکە› 
وه‌ك گه‌ردیله کانی گاز له به‌رگی هه‌وایی 
هه‌ساره‌ی زه‌ویدا ده‌سورینه‌وه و بەريەك 
ده کهون ئەمەش ده‌ییته هوی گورانی 
اراسته که‌یان و گورینی تاودانه که‌یان 
کاتيك که خیرایی ئەم گه‌ردیلان‌ش زیاد 
ده کات ثه وا تیشکی کارؤمو گناتیسیان 
لیوہ دەردەجێت› بەغ شټوه به ھەر جارتك 
که گرد يله که اراسته که‌ی دەگۆرێت 
تیشکه کانی شه‌به‌نگی به ره‌نگی جیاواز 
ده‌رده‌چین که دربژی شەپۆل و 
له‌ره‌له‌ره کانیان جیاوازه» له تا کامی ثه‌مه‌وه 


بری جوله له ھەر بوونه‌وه‌ریکدا به‌نده 
لەسەر پله‌ی گه‌رمییه که‌ی. 

ئەگەر پل‌ی گەرمی هه‌وا بەرزبیت واته 
کاتيك كەش و هه‌وا گەرم دادێت ثەوا 
بریکی به‌رچاو له تیشکی ژټر سوور 
ده‌رده‌جلت. 

پله‌ی گه‌رمی ته‌نه کان به پله‌ی «گلفن 
“K‏ پێوانه ده کرت ۲۷ پله‌ی گه‌رمی 
گلفنه» پله یه کی گەرمی دیکه هەيه 
هویش پله‌ی سیلیزی يان سه‌ده‌یه "10 
که 273+[ =»]. 

تەنە زور گەرمەکان به زوری تیشکی 
سه‌روبنه‌وشه‌ییان لوہ ده‌رده‌چیت وهك 
کورته بالا سپییه کان (مردنی ثه‌ستیره‌کان 
که هایدرژجین له ناوجه رگه‌یاندا 
سووتاوه). 

جیاوازی گەورہ لەنیوان ثه‌و تیشکانه‌ی 
له ته‌نهکانهوه دەردەچێت پله‌ی 
گه‌رمییه که‌یانه له ریگه‌ی جزری ئەو 
تیشکه‌ی له ئەستیرہ و هه‌ساره کانه‌وه 
ده‌رده‌چیت زانا کانی گه‌ردوون ده‌توانن 
پله‌ی گەرمی هو هه‌ساره‌به بان ثه‌ستیره به 
دیاری بکهن بو نموونه ساردی 
ثه‌ستیره که ره‌نگی سور ده‌رده‌خات» و 


گه‌رمی ثه‌ستیره که په‌نگی سپی یان شین 
باو ده‌رده‌خات. 

تیشکیکی دیکه که تیشکی (مایکرژوه‌یف) 
» يان تیشکه مایکرژییه کانی پیده‌وتریت 
کشت گەردوون دەبرن و له تەقبنه 


مه‌زنه که‌وه كاتێك پلەی 
گه‌رمی گه‌ردوون زور به‌رزبووه و له 
ماوه‌ی ۱۵ ملیار سالدا ساردبۆتەوە. 

زاناکانی گهردوون به هوی مانگه 
ده‌ستکرده کانه‌وه توانیویانه ثهم تیشکانه 
بدوزنه‌وه که دریژی شه‌پژله کیانیان چه‌ند 


په‌یدابوون» 


سانتیمه ترك دەبێت. 

ویلکنسون له سالی ۲۰۰۱ دا تیبینی کرد 
که هم شه‌پوله وردانه هه‌ستبارییه کی 
به‌رزیان ههیه. ئەمەش یارمه‌تی دان بو 
لیکولین‌وه‌ی زیاتر ده‌رباره‌ی چزنیه‌تی 
دروست بوونی گه‌ردوون. 

شیوه‌یه کی دیکه له ده‌رچوونه گه‌رمییه کان 
له گازی به ئايۆن بووه‌وه پەيدادەبێت› 
ث‌له کترژنه کان که ته‌نولکه بارگاوییه کانن 
لەناو گازه به ئايۆن بووه که‌دا ده‌جولین» 
گازی به ایژن بوو يان (پلازما) دۆخى 
چواره‌می مادده‌یه دوای دۆخى رەقی و 
شلی و گازی» تاودانی ثه‌له کترژنه کان 
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زیاد ده کات بەمەش هه‌ورێتك گاز له تبشکدانه که‌وه دەردەجێت› هم جوره تیشکدانه پٹی دەوترێت (تیشکدانی دام رکاو) ھەندىك 
له سهرچاوه کانی تیشکدانی دامر کاو ده که‌ونه ناوچه‌ی رادیببه‌وه. 

كاتيك که له کترون له استیکی وزه‌وه ده گوازریته‌وه بو استیکی وزه به‌رزتر به هۆی هه‌لمژینی وزه‌ی فوتزنه‌وه يان به هوی به‌ریه‌ك 
که‌وتنی هو ثه له کترونانه‌وه» به مه ش ثه له کترژنه که ده‌وروژنت و ده‌جنته استیکی وزەی به‌رزتره‌وه» ھەر كاتێنك ثه‌له کترونه که وزه 
زیادەکەی ون ك فۆتۈنێىك ده‌رده کات و دەگەرێتەوە بۆ تاسته بنه‌ره تیبه که‌ی خۆی› له ئەنجامدا میلیکی شه‌به‌نگی دروست ده‌ست. 
ڕاديۆ به‌شیکه له شەبەنگی کارؤم و گناتیسی؛ شه‌پولی ڕاديۆ دابەش کراوہ بو چەندین گورزه بەپێى لەرەلەر و دریڑی شه‌پوله کانی؛ 
به‌پلی ەم خشته ب 


ناوی گورزه له‌ره‌له‌ر و دریژی شه‌پول له هه‌وادا نموونه 


Sub Hz 0‏ 312 > شه‌پو له کارومو گناتیسیه سروشتییه‌کان يان 
100000۷۹ ده‌ستکردی مرؤف 12" و ۳۱2 زەمينى› به‌رگی 

هه‌وایی خۆر و هه‌ساره‌کان... هند. 

ELF 1‏ 3-302 په‌یو ه‌ندیکردن به زیر ده‌ریاییه‌کانه‌وه 

لەرەلەری یەکجار كەم 10000-010 
۲ كەت 30-3002 پەیوەندیکردن به زیر دەریاییەوہ 
۳ 300-72 په‌یو ه‌ندیکردن له‌ناو کانه‌کانی خه‌لوزدا 
کی ژێر نزم 100-۲ 


٤‏ 3-72 دەزگاکانی گەیاندن له‌زیر دەریاییداء 
- - نزم 10-1٦‏ رینماییه‌کانی دارمانی شاخی به‌فرین › تیکرایی 
لیدانی دل 
LF ٥‏ 30-30011۲12 پەیوەندی کردنی ناو دەریاء ویستگه‌ی 


MF ٦‏ 300-02 کش كۈێنى رسکی یه بەجارمىخانى 
لەرەلەری مامناوەند 1-100Km‏ شه‌یو لی مامناوه‌ند 

HF ۷‏ 3-3012 پەخش کردن به دەزگا بیته‌له‌کان و پەیوەندییه 

لەرەلەری بەرز 100M‏ -10 دەریاییەکان 

VHF ۸‏ 30-002 ویستگه‌ی ١۱۸‏ پەخشی تەلەفزيۆنى و فڕنى › 

لەرەلەری زور بەرز 1-14 به‌یو ه‌ندییه ئاسمانى و زه‌مینی و دەرياييە 
جولاو و جیگره‌وه‌کان 

UHF ۹‏ 300-72 په‌خشی ته‌له‌فزیونی و فرنی مایکرووه‌یف. 
لەرەلەری سەرو به‌رز 10001011-0۸0 بلوتوس› مؤبایل 
له‌ره‌له‌ری سەروبە‌رز 10-7 رادارہ نوێكان 

EHF 1‏ 30-002 زانستی گه‌ردوونی زادیؤیی 

له‌ره‌له‌ری له راده بەدەر بەرز 1-10mm‏ 


Hz ۲‏ 300-00072 به‌ره‌پیدان به تیشک : وینه‌گرتن به تیشک 
تیشکی - 9OMicrometer— 1mm‏ و دەستبە‌رداربوون له تیشکی × له بواری 
پزیشکیدا. فیزیای ته‌نه ره‌قه‌کان . شه‌به‌نگ بین 
كۆمپيوتەر به خیرا گه‌یاندن 


Mauna Kea روانگه‌ی مۆناكيا‎ 
0 ۷ 

روانگه‌یه کی گەردوونييە لەسەر 
لوتکه‌ی گر کانی موناکیا 
دروستکراوه» لے یەکكێك له 
دو رگه کانی هاوای له زه‌ریای ارام 
له به‌رزایی 420070 داء له ئێستادا 
گەورەترین روانگه‌ی گه‌ردوونییه 
زانکو و په‌یمانگاکانی ۱۱ ولات 
بەشدارى لەم ته‌له سکوبه‌دا ده که‌ن له 
پیشەوەیاندا ولاته یه کگرتووه کان. 
ئەم روانگه‌یه له چوارچیوه‌ی 
رووناکی بینراودا ده گریت؛ 
ثه‌و ده‌زگایه‌یان تیدایه که شه‌پوله 
مایکرییه کان وه‌رده گرن که دریژی 
شه پوله کانیان له 1000٦‏ كەمترە› له 
8 اریال (هه‌وایی) پیکهاتووه و 
تیره‌ی هه‌ریه که‌یان 600 دەبێت له 
سالی ۲۰۰۲دا دروستکراوه. بیجگه 
ته له سک بنکی رادیویی 


وينه 


لەمەش 


تګدایه که تیره که‌ی 1 لەگەل 
زور تەلەسکوبی رادیڑی دیکەدا 
بەشداری دەکات بو گورینه‌وه‌ی 
ئاماژە کان. 

شاخی مۆناكانيا _ نموونەییہ بو 
کارکردنی ئەو روانگه‌یه به جزريك 
که ههوا له‌وندا سووك و وشکه 
نه‌مه‌ش وا ده کات وەرگرتنى 
نەو شەپۇلانه‌ی له کال کشا 
اسمانییه کانه‌وه دێن اسان بێت. 
لوتکه‌ی شاخی موناکیا 
سەر ههور که شه‌وه کانی سامالن و 
هه‌وا ثارامه و ره‌شه‌بای تندا نیه که 
کرداری وينه گرتنه که تیکبدات. 
تاقیکر دنه‌وه کانی زانا هیرتز ۳۱6۲/2 
و ماکسویل ۱27/6۱ و فارادای 
۷ و دوزینه‌وه‌ی ته‌له گراف 
لەلایەن زانا مارکونی ۷۵۲60۲ 
یه‌وه رژلیکی گرنگیان هه‌بوو له 
دوزینهوه‌ی شهپوله 


ده که و نته 


راد یز یبه کان 


و به کارهینانیان 
شه پولی رادیویی که درێژترین 
دریزی شه‌پولی هه‌یه له گواستنه‌وه‌ی 
دەنگک و ناماژه کاندا به کارده‌هینریت 
له ته له فز بون و ته له فون و رادار و 
موبایل... 

به کار هێنانه کانی 

۱- بواری پزیشکی: شه‌پولی رادیڑبی 
به کارده‌هیتریت بو گواستنەوەی 
زانیاری ده‌رباره‌ی لیدانی دلی نه خزش 
له ماله‌وه بۆ نه خو شخانه» هه‌روه‌ها له 
ئۆتۆمبيلى فریاکەوتندا بو نەخۆشخانە› 
که به هویه‌وه پزیشك زانیاری ده‌دات 
به په‌رستیاره که بۆ پیشکه‌شکردنی 
فریا که‌و تنی سه‌ره‌تایی. 

به کارهیتانی شه‌پزلی 
رادیویی له بواری پیشه‌سازی له 
گه‌یاندنی زانیاری لهنیو دەزگا 
و کارمه‌ندانی نهم واره‌دا» 
الو گزر کردنی زانیاری له شوینی 


له زور بواردا 


۲- پیشه‌سازی: 


کار کردندا» هه‌ر وه‌ها به کارهینانی 
امیری (ریموت) کزنترول بو شوینه 
دووره کان. 


زانا و گەردوونناسه کان 


تا یبەت 


۳- زانست: 
ته له سکوبی به کادر تن بۆ 
وه‌ر گرتنی شه‌پولی رادیویی له بوشایی 
ده‌ره کیدا؛ ثه م شه یو له رادبۆييانە به 
یارمه‌ تی الییری (هه‌وایی) جیکیر کراو 
لەسەر ته له سکوبه کان وەردەگیرێت. 


سه‌رچاوه کان: 
The discovery of radio‏ -1 
wave.‏ 
A Gallery‏ -2 
Electromagnatic‏ 
Peronalites.‏ 


3- Tge invention of radio. 
4- ۰ 

2 5]۳0 0٥۷٥٢٢6۰ 

5- 35۷٥.031. 
۱۳۱25. ۰ 
6- http//lambda.gsfc.nasa. 
gov/produt/cobe/Firas- 
image.cfm. 

7- http//missioncience. 
nasa.gov/ems/O5radio wave. 
html. 


نایا ره‌نگه‌کان 
۷ 
کاریگه‌رییان لەسەر ژیانمان ههیه؟ 
چون ده‌توانین ژیانمان به به کارهینانی 
.2 9 کس 
ره‌نگه کان بگورین؟ بۆچى خوای 
2 کل ۰ 1 
گەورہ ره‌نگی سەوزی بو بەھەشت 
"=` 7 ۶ 
و ره‌نگی ره‌شیشی بۆ دۆزەخ 
دیاریکردووه؟ وەرن با پیکه‌وه ثهم 


بابه ته بخوینینه‌وه. 

به‌لگه ونیشانه‌ی زور ھەن که به‌سه‌ر 

مرۆقدا تێدەپە رن بی ته‌وه‌ی هه ستی 

پی بکات» یەکیکیش لهو نیشانانہ 

رەنگه کانمن ده‌سلت هو شته نو تِیەی 
+ ]+ ۰ ۰ کے ۰ 

که زانايان له جیهانی ره‌نکه کاندا 

دوزیویانه‌تهوه چی بیت؟ 

ره‌نگ چییه؟ 

هه‌موو ئەو ره‌نگان‌ی که ده‌یانبینین 

له بینچینه‌دا يەكن› و بریتییه له 

رووناکیه‌ك که چاوه کانمان پٹیان 


کاریگەر ده‌ین » و ھەر رەنگیکیش 
لەرەلەریکی دیاریکراوی خزی هه‌یه, 

5 و‎ 0 ۰ ê 
له سۆز و میهره‌بانی خوای گه‌ورەشە‎ 
به شێوەیەك چاوه کانمانی خولقاندووہ‎ 
که هه‌موو له‌ره‌له‌ره کانی ده‌وروبه‌ری‎ 
خۆمان نابینین! به‌لکو به‌شیکی که‌می‎ 
لیدہبینین که ئەویش شەبەنگە خؤرہ‎ 


گەر بێتو ره‌نگه کانمان به دریڑی 
شهپوله کانیان هیما کرد ئەوا مرۆف 
ته‌نیا ثه‌و ره‌نگانه دەبینیت که دریڑی 
شه‌پوله کانیان به نزیکی له‌نیوان 


۰ ہو ۷۰۰ نانۆمەتردايە (نانۆمەتر 
له بليونيك مەترء واته له 
بليۆنێك به‌ش ته‌نیا يەك به‌شه). 

کاتيك ئەو تيشکه رووناکیه بەر 
مادده‌یه کی سپی 
ثه‌وه به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ئەوەی هه‌موو 
ره‌نگه کان ده‌داتهوه و هیچی لى 
و گەر مادده‌به کی 
ره‌شمان بینی ئه‌وا ئەوە دەگەیەنێت 
که هه‌موو ره‌نگه کان هەڵدەمژێت 
و هیچیشی اداته‌وه. به لام مادده‌ی 


وه نش 
ده که‌ونت» 


ئەوا 


سوور هه‌موو رەنگه کان ھەلدەمژ یت 


و ته‌نیا سوور نەبیت که ده‌یداته‌وه 
9 ره‌نگی سوور ده‌یبینین و بهو 
شیوهه. 

ئو رووناکییه‌ی ده‌یبینین بریتییه له 
شه‌پول که له‌رینه‌وه‌ی دیاریکراویان 
هه‌یه. و رووناکی سوور شه‌پزلیکه 
و لهرینه‌وه‌ی ههیه. ره‌نگی 
ھەر هه‌مان شەپۆلى روونا کییه. 
بەلام لەرەلەریکی گەورەتری هه‌یه 
به‌و شێوەیە... که‌وا بوو ره‌نگه کان 


بەپێى جیاوازی دریژی شه‌پوله کانی 
هه‌ریه که‌یان يان له‌رینه‌وه کانیان له 
یه کتر جیاوازن. 

رەنگەکان 9 چاو 

زانایان ئەوہ دوویات ده که نه‌وه که به 
هیچ شێوەیەك ناتوانرێت لاسایی چاو 
بکریته‌وه چەندہ هەولیش بدرێت› 
لەبەرئەوەی به بوونی ملیژنه‌ها خانه 
جیاده کریته‌وه که هەریەکەیان به 
شبوه‌یه کی زور جوان و ڕێكوپێك و 
تۆكمە کار ده که‌ن» که ناتوانریت له 


استیکی وەك قه‌باره‌ی چاودا به‌دی 
بهینریت! بویه له به‌رامبه‌ر ثه‌و توانا 
گه‌وره‌یه‌ی چاودا ده‌سته‌وه‌ستان و 
دش داماون. 

جیاوازی ره‌نگه کان چون پەيدا 
ده‌یلت ؟ 

هه‌موو مرژفيك ره‌نگیکی تایبەدت 
به خی هه‌یه که له گه‌ل له‌ره‌له‌ری 
خانه کانی ده گونجیت 
(له‌ره‌له‌ری سروشتی جەستە)› له 
گه‌ردیله پێکدێت› گه‌ردیله‌ش 
له ته‌توچکه‌ی له خوی بچووکتر 
پێکدێت› هه‌موو ئەم بوونه‌وه‌ره 
بچووکانه‌ش به‌پیی یاسایه کی 
ریکخراو و تۆكمە و دهله‌رنه‌وه 
زانایائیش لیکولینەوەیان 
به دیارده‌ی جیاوازی ره‌نگه کان 
ثه‌نجامداوه و سه‌ریان لهو فره جؤریه 
بی کوتایه‌ی که له جیهانی رووه‌ك و 
زیندەوەر و ناژه‌لاندا هه‌یه سورماوه. 
له کاتی کرده‌ی پیکهینانی رشناییدا 
رووه‌ك ده‌ست به مژینی ئه‌و 
فوتونه رووناکیانه ده‌کات که له 
خوره‌وه بوی دێت و بو وزه‌ی 
کیمیایی ده‌یگوریت که له گه‌لای 
رووه که کاندا هه‌لیده گریت. 
به‌رنامه‌یه کی تۆكمەش له‌نلو 
رووه که کاندا هه‌یه که فه‌رمان به 
خانه کان ده کات ره‌نگی سه‌وز بمژن» 
بویه دهبینین گهلای رووه که کان 


جه سته بدا 


سه‌بارهوت 


ره‌نگیان سه‌وزه. به‌لام ثه‌و رووہ کانه‌ی 
که له‌نیو قوولای ده‌ریاکانن و ره‌نگی 
سه‌وزیان پى ناگات ده‌بینین ره‌نگی 
شین هه‌لده‌مژن بویه ثه‌مه کرده‌یه کی 
الوزه و لەلایەن زانایانی اژانسی 
ناساوه لیی کولراوه‌ته‌وه» و بویان 
دەر که‌وتووه که ره‌نگی رووہ که کان 
به‌پیی جیاوازی توانای مژینی 
شەبەنگە خزر ده گزریت» زانایان 
ده‌لین ئەگەر ئەو توانای مڑینی 
ره‌نگه دیاریکراوانه‌ی رووناکی لای 
رووه که کان نه‌بوایه ثه‌وا هه‌موو دنیا 
ره‌شی تاريك ده‌بوی به‌لام به راستی 
همه کرده‌یه‌کی سەرسورھین و 
شایانی بی ر کر دنه‌وه‌به. به لام ژانابانی 
دیکه ثه‌وه دووپات ده که‌نه‌وه که 


سروشت ناتوانیت وینه‌ی ئەم به‌رنامه 
ئاڵۆزانە له جیهانی رووه که کاندا 
دەستەبەر بکات تا ئەم فره جوریه 
که وه نه و تدم گونجاندنه بدات 
که هیچ که مو کورییه کی تیدا نيه 
له دنیای ره‌نگه سروشتیه کاندا؛ 
بویه به دلنیاییه‌وه هیزیکی گه‌وره 
و بالادەست لەم کاره‌دا هه به » له 
¬ 7 ¬ 
ریگەی چاودیری کردنی بەرگە 
رووه که‌وه زانایان بویان دەرکەوتووہ 
که رووه‌ك تیشکی ژیر سوور 
هەڵنامژێت› به لکو ده‌بداته‌وه» ئەمەش 
۰ - 
یارمه‌تی ریکخستنی پله‌ی گه‌رمی 
به رگه‌هه‌وا دەدات› و تا ئێستا ئەم 
کاره وه ك مه ته کی سەر سور هین و 
نادیار ماوه‌ته‌ وه 
ره‌نگ و کاریکه‌ری ده‌روونی 
گومانی تیدا نییه که ره‌نگه کان 
کاریکه‌رییه کی ده‌روونی ديار و 
اشکرایان هدیه. ھەر ره‌نگیکیش 
لهره‌له‌ری تايبەت به خوی هه‌یه. و 
له ریگه‌ی له‌ره‌له ره که شیه‌وه کار له 
چاو ده کات بو به کاتیك ره‌نگیکی 
دیاریکراو ده‌بینین لەرەلەرى ثهم 
ره‌نگه له ریگه‌ی چاو کانه‌وه بز 
مێشك دەگوێتزرێتەوە و کار له 
خانه کانی مێشك ده کات ھەر ره‌نگه 
و به شیوه‌یه کی جیاواز تر له‌ویتر . 
ره‌نگه کانیش کاریگه‌رییان له‌سه‌ر 
که‌سیتی ‏ مرۆف کرت 
که‌سیتی ژن و پیاو له ریکه‌ی 
خوشه‌ویستیان بو ره‌نگیکی تایبه‌ت و 
دیاریکراو و کاریگه‌رییان به‌و ره‌نگه 
شیبکریته‌وه. به‌لام بابه‌ته که ریژه‌یی 
دەت. 
ته واس ةلا تا تسا هت 
ل ھچ 
لێکۆڵینەوەیەكی زانستی باوەرپێكراو 
سەبارەت به کاریگەری ده‌روونی 
دار و ثاشکرا له‌سهر هه‌موو 
مرژفه کان نییه» به‌لام چه‌ند تیبینی و 
سه‌رنجيك هه‌یه که زانایان در کیان 
بی کردووه : 
کارلیککردن له که‌ل ره‌نگه کاندا 
به کرده‌یه‌کی زور ثالوز داده‌نریت 
و تائیستا نه‌توانراوه شیبکریته‌وه و 
لیکبدریته‌وه . 


ده‌سلت» 


ره‌نکی سوور 
تیبینی کاریگه‌ری فسیولوژییانه‌ی 
رٍه‌نگی و کراوه پر ` 
هم ره‌نگه بو ماوه‌یه کی زور ده‌بیته 
هی به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 
توانای کاریگەری لەسەر سەرجەم 
رژینه جۆربەجۆرە کانی جه‌سته هه‌یه. 
به‌وه‌ش خانه کانی جه‌سته چالاك 
ده کات و وزه‌یان به‌رز ده کاته‌وه 

گه‌ر ره‌نگی سوورمان کال کرده‌وه 
تا ته ره‌نگی په‌مه‌یی ئهوا 
کاریگه‌رییه کەی که‌متر 
ئەو کەسەشی له سروشت ڕابمێنێت 
ده‌پینیت ھەر رووه کيك ره‌نگیکی 
دیاریکراوی ههیه که لەگەل 
رووه که‌دا 


ده‌سته وه» 


تایبه تمه‌ندییه کانی ‏ ثه‌و 


هه ند ئك توێژەران ئەوہ دووپات 
ده که‌نه‌وه که ئەم رەنگە په يوه سته 
ب سی بە رگری ەە ا 
تر وھ که ت ۵4 ىى 
بەر گری جەسته زیاتر دەكات› و 
ره‌نگه به هوی گونجاندی لەرەلەرە 
خانه کانی به‌رگری 
جەستەوہ بێت لەگەل له‌ره‌له‌ره کانی 
ره‌نگی پرته‌قالیدا. 

رەنگی زەرد 

هەندێك له تویژه‌ران چالاکییە کانی 
ساك ئه 7 ُ. ٥‏ 
ميشك و م ر نکگه پیکەو 
ده‌به ستنه وه له به ر ثه وه‌ی ره‌نگی زەرد 
حانه کار تشك جالاڭ ده كەن› ىه 
خانه کانی مێشك چالاك ده که‌ن به‌لام 
سەبارەت به کاریگه‌ری ده‌روونی 
ره‌نگی زەرد بەختەوەری لای مرۆف 
زياد ده کات هه‌نديك له تویژه‌ران 
ھەن ره‌نگی زەرد به ترس مردنه‌وه 
ده‌به ستنه و ه» به لام هیچ بهلگه یه کی 


تایبه ته کانی 


زانستیان سەبارەت بهوه نییه تەنيا 
و 7 ۰ ۰ 

ده‌ربرین و گوزارشتکردنی هه‌ند تك 
رەنگی سهوز 

هه‌ند يك بۆچوون ھەن ئەوہ دووپات 
ده که‌نه وه که ره‌نگی سه‌وز بۆ دل 
به‌سووده. و بارمه‌تی هه‌ناسه‌دانی 
قوول ده‌دات. 

ئەم رەنگە یارمەتی گەراندنەوەی 


هاوسه‌نگی بۆ خانه کانی جه‌سته ده‌دات و 
شادی و اسووده‌بی به مرۆف ده‌به حشیت. 
ھەر بویه ده‌بینین پزیشکان به مه‌به‌ستی 
که‌مکر دنه‌وه‌ی ثازاری نەخۆشە کانیان 
له کاتی نه‌شته رگه‌ریدا ئەم ره‌نگه لەبەر 
ده که‌ن» ۳1 ئەوەی شادی و اسووده‌بیان 
ره‌نگی شین 

یارمه‌تی له دابه‌زاندنی په‌ستانی خوین 
ده‌دات» کاریگه‌ری هیور کردنه‌وه‌ی 
لەسەر جچه‌سته هه‌به و ره‌نگی ثارامیه» 
کویره رژین چالاك ده‌کات و 
یارمه‌تی خه‌وتن به قوولی ده‌دات و 
مۆخى ئێسك به‌هیز ده کات. هه‌نديك 
بژچوون ھەن ئەوہ دووپات ده که‌نه‌وه 
که‌وا ره‌نگی شین یارمه‌تی داهینان 
ده‌دات. 

ره‌نگی وهنه‌وشه‌یی 

یارمه‌تی هیور کردنه‌وه‌ی تووره‌یی 
ده‌دات و به‌بوه‌سته به یشئوبه 
سوزدارییه کانهوه و یارمەتی 
که‌مبوونه‌وه‌ی دەدات› ئه ره‌نگه 
به گرنگترین ره‌نگ له جیگیربوونی 
سوزداری و دروستکردنی گور‌انکاری 
له ژیانی مرۆقدا دادەنریت: به دلنیاییه وه 
ره‌نگه که‌سانيك ببینین به ره‌نگه کان 
کاریگهر نەبن! ئەوہ شتیکی اساییه 
و لهبه‌رامبه‌ریشدا که‌سانیکی دیکه 
ده‌بینین که هه‌ستیارییه کی زوریان 
بەرامبەر به ره‌نگه کان ههیه چیژی 
لیوه‌رده‌گرن و لهگه‌لیدا کارليك 
دەكەن› بو وێنه هه‌روه‌ك چۆن له گهل 
میوزیکدا کارليك ده که‌ن. 

ره‌نگی قاوه‌یی 

هه‌ند یك له تویژه‌ران ثه‌وه دوویات 
ده که‌نه‌وه که ره‌نگی قاوه‌یی ره‌نگی 
جیگیر بوونه. 

هه‌نديك هیمنی و گه‌رانه‌وه بو 
سروشت به مرۆف دەبەخشێت› 
وەك دهبینین په‌نگی خول بەسەر 
قاوه‌ییدا ده‌روانیت» بویه ئەم ره‌نگه 
ساده و ساکاریت به‌بیر دینیته‌وه و 
هه ستی خوربه كەم دانان زیاتر ده کات 
- بیگومان بابهته که ریژه‌ییه و له 
که‌سیکه‌وه بو یه کیکی دیکه و به‌پنی 
دۆخى دەروونی و بیروبڑچوونی ئەو 


كەسە دەگۆڕێت. 

رەنگی ڕەش 

ره‌نگیکی نه‌رینییه و له چاره‌سه‌ر کردندا 
بی سووده وگەشە كەم ده کاته‌وه 
ره‌نگی رەش لای هه‌نديك كەس 
هیمای شکزیه. و لای که‌سانی 
دیکه هیمای خەم و خه‌فه ته» به لام 
ره‌نگه کان هه‌موویان یه کتری ته‌واو 
ده کهن» و ناتوانرنت ده‌ستبه‌رداری 
هیچ کامیکیان ببین: 

e 

ئەو ره‌نکه‌یه که ارامی و اسایش 
لەگەل خزی دینیت و نائومیدیش 
دەڕەوێنێتەوە ! بؤیہ ئەو کەسەی له 
دل و ده‌روونی خۆيدا نائومیدی و 
خه‌م کی دهبینیته‌وه وا باشتره ره‌نگی 
سپی لەبەر بکات بو وینه» واته ره‌نگی 
سپی بخاته پیزی ئهو پژشاکانه‌ی 
که لهبه‌ری ده کات . بو کار کردن 
پلویستیش ناکات به ته‌واوه‌تی هه‌موو 
پوشاکه که‌ی سپی بێت› به‌لکو ره‌نگی 
سپی تیادا بێت کاریگه‌رتره. 
چارەسەرکردن به ره‌نگه‌کان 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ره‌ نگ له‌ره‌له‌ری 
شەپۆلى موگناتيسى بیت ئهوا 
ده‌توانین به به کارهیتانی ره‌نگیکی 
دیاریکراو له‌ره‌له‌ره کانی جه‌سته 
هاوسه‌نگ بکه‌ینه‌وه و ئەمەش 
بیروکه‌ی چاره‌سهرکردنه به 
ره‌نگه کان لەبەرئەوەی ههریه که‌مان 
بواریکی کاروموگناتیسی ههیه و له 
ده‌وروبه‌ری جه‌سته‌ی خویدا بلاوی 
ده کاته‌ وه و هم بواره‌ش به ره‌نگی 
پۆشاك و ڕەنگەكانى ده‌وروبه‌رمان 
کاریگەر دەبێت» بویه كاتيك مرۆف 
به‌نلو داروودرەختدا گەشت دە کات 
هه‌ست به ئاسوودەیبەكکی ده‌روونی 
ده کات ئەویش به هی دانه‌وه‌ی ئەو 
لەرەلەرە سه‌وزانه بو سەر جه‌سته‌ی» 
که‌واته تهماشاکردنی سروشتی 
سەوز و جوان کاریگه‌ری لەسەر 
به‌خته‌وه‌ری و تاسووده‌یی مرۆف 
هه‌یی ره‌نگه نه‌وه‌ش سه‌رساممان 
بکات گەر بزانین له ولاتانی 
خوراوا تویژه‌ران نەخۆشە کانیان 
(به‌تایبه‌تی نه‌خزشییه کانی خه‌م ‏ کی) 


به ته‌ماشاکردنی رووه که‌کان و 
سروشتی سه‌وز و سروشتی چاره‌سه‌ر 
ده که‌ن. 

چی رووده‌دات گەر ره‌نگه کان 
نه‌مان ؟ 

ئه کان دنبا ته‌نیا ھەر به ره‌نگی ڕەش 
و سپی دەربکەوتای ئەوا ده‌بووه 
هری لاو وس کر دی دله‌راو کی 
و ترس ونیگه‌رانی بۆ خەلك. 
لەبەرئەوەی ره‌نگه کان سه‌رچاوه‌ی 
شادی و کشت 

یه کیکیش لهو شیوازانه‌ی که له 
به‌ند ینخانه کاندا به کارده‌هیتریت بو 
ده‌رهینانی دان نان به تاواندا ئه‌وه به 
که زیندانییه که ده‌خریته ژووریکه‌وه 
که ته‌نیا به يەك ره‌نگی تۆخ بویه 
کراوه» بو وينه ره‌نگی سووں 
بەوەش زیندانییه که تووشی جوریکی 
مه‌ترسیدار له خەم کی دەبێت و 
وره‌ی ده‌رووخیت و ناچار دەبیت 
دان به تاوانه که‌یدا بنێت تا لهو دوخه 
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رز گاری بێت. 

به دلنیاییه‌وه گه‌ر دنیا يەك ره‌نگک يان 
دوو ره‌نگ بووایه ئەوا له زیندانیکی 
گەورہ ده‌چووا!. 


پېسى 


ئەم له پزیشکیکی 
ہے 

دەروونی فه‌ره‌نسییه‌وه پیگە یشتووہ 

.و 

ده‌ربناره‌ی ره‌نگی سهوز وەك 

پوشاکی پزیشکه‌کان له ژووری 
سے 2 

نەشتە ر گەریداء لەبەرئەوەی رەنگی 


سەوز ئارام بەخشە بو پزیشك و چاوی 


تیبینیەمان 


ئەو تیمه‌ی که نەشتەرگەریبە که 
ثه‌نجام ده‌دات ماندو ناکات. 

ره‌نگه هه‌ندیجاریش پزيشك ره‌نگی 
شین لەبەر بکات لەبەرئەوەی ره‌نگی 
هیمنیه. به امانجی به ده‌ستهیتانی 
میشکیکی ارام و هێمن بو ه‌وه‌ی 
به باشی ده‌ست بەسەر کاری 
نەشتە ر گەر بيه کەدا بگرن» هه روه ك 
زانایان هه‌ردوو رەنگی ڕەش و 
سپی لەنیو ره‌نگه کاندا پۆلێن ناکەن 
"=×" مکل 


زان 


. سەردە 
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ناوی سەرزەوی و مانگ 
یبندهخیت يەك 


سهرجاوه‌یان هه بلت 


زانایانی لیکونهر ر 
نه‌یزه که کونه‌کان پییان وایه 
ناوه کانی ناو قولایی زه‌وی و 
ئاوی سه‌رمانکگک له‌وانه‌به يەك 
سه‌رچاوه‌یان هه‌ییت! هه‌روه‌ها 


ده‌لین ثه نجامه کان ته‌وه ده‌رده‌خه‌ن 


که پیده‌چیت پیش هو رووداوی 
پیکدادانه‌ی که مانگی لټوه 
دروست بووه. او لهسه‌ر زه‌وی 
هه‌پووییت و مانگیش له‌ساته کانی 
یه که‌مه‌وه به‌شيك لهو ناوه‌ی 
بردبێت› بهلام ئەوەی تائیستاش 
وه‌ك مه‌ته لك ماوه‌ته‌وه ثه‌وه‌به که 
چزن ناو له‌سه‌رمانگ بوونی هه‌یه 


(گەر هەشبێت) سهره‌رای ئه و 
پنکدا دانه به‌هیزه ؟ 

وەك ده‌زانین ناو به‌لگه‌ی 
بوونى ژیانه. ئەسەر زەویشدا 
له ھەر شوينێك او هه‌پوو بێت 
ئەوا زینده‌وه‌ریش له‌وشوینه‌دا 
دۆزراوەتەوە. وادیباره له کا تی 
پەيدابوونى پیکهاته کانی 
ئاویى سهرزه‌وی له دەرەوەی 
خولگەی زه‌وی پیکهاتبن» بویه 
ناوی هه‌ساره که هه‌مووی له 
ریگه‌ی نه یز ه لك و کلکد اره کانه وه 


زەویدا 


تاوه کو ئەم ماوەيەش» زانایان 
پیبان وابوو که چینی ناوه‌وه‌ی 
مانگ چینی یسکینی وشکه 
چونکه مان له تواوه‌ی ئەو ورده 
به ردانه‌وه دروستبووه که په‌یدابوون 
له ثه‌نجامی ئه‌و پیکدادانه‌ی که 
هه ساره یه کی سهره‌تایی به قه‌باره‌یی 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری پیش ٠.٤‏ 
بلیون سال بەر زه‌وی که‌وت» و 
ینده چیت گه‌رمی ئەم پیکدادانه‌ش 
هه‌موو مادده پیکهینه ره کانی اوی 
لەسەر مانگک وشك کردییته وه. 

بەلام پێنج سال پیش ئێستا و له 
یه کيك لهو نموونانەی که که‌شتی 
ئاپۆلۆ لەسەر مانگه‌وه هینابوونی 
پیلک اسىق پروی کا ڑچ 
دؤزرایسےە وہ وہ۵ ده‌شزانین 


ھایدرڑؤجین پیکهینه‌ری سهره‌ کی 


اوه شانبه‌شانی ئۆ کسجین. 

بو دؤزینەوەی سه‌رچاوه‌ی هم 
ثاوه زانایان دەستیان کرد به 
توێژینەوە لەسەر بلور و پیکهاته 
شوشه ييه کانی ناو ئەو به‌ردانه‌ی که 
اپولز له هەردوو گه‌شتی ۱۵و۱۷ 
لەسەر مانگه‌وه هیتابوونی. ئەم بلور 
و پیکهاته پار چه ی 
بچووکی شووشه‌ییان تیدایه که 
وەك تزماریکی میژوویی به کاردین 
بو میژووی جیژلوجی مانگ. 
تویژه‌ره‌وه کان دیقه‌تی ئەو هاوتا 
هاید رو جینانه‌یاندا که 18010065 
له گرتاوی بان ماگمای مانگدا 
لاوز آبهوم. هاوتاکانی نیو توخميك 


شووشه يانه 


هه‌موویان هه‌مان ژماره‌ی پر تونیان 
هه‌یه. به‌لام ژماره‌ی نیز ترژنه کان 
له ھەر به کل کیکیاندا جیاوازه. بۆ 
نموونه ھایدرؤجینی اسایی هیچ 
رى ب بم براي 
ھایدرؤجینی ناسراو به دیوتیريۆم 
.نيۆترۆنێك له پیکهاته که‌یدا هه‌یه 
به‌شیوه‌یه کی گشتی ئەو تهنانه‌ی 
نزيك خور دروسست دەبن 
دیوتیریومی کهمتریان ههیه لهو 
ته‌نانه‌ی دوورتر له خر دروست 
ده‌ین . 

دەر که‌و تووه رٍ یژه‌ی ه و ديو نیریوم 
بو هایدروجینه‌ی که له نه‌یزه کی 
ناسراو به کزندرایتی کاربزنی 
دەبینرێت هاوشیوه‌ی ئه‌و ریژه به به 


که له ئاوی سەر زه‌ویدا به‌دی 
ده کر یت . 

و ثه‌مه‌ش اماژه‌یه بو نه‌وه‌ی 
پیدەچیت نزیکه‌ی ۹۸ ئاوی 
زه‌وی لهو به‌رده اسمانیانه‌وه 
هاتبنت نه‌وه‌ك کلکداره کان له 
ئێستاشدا 


7 تویژهره کان ثه‌وه‌یان 
ده‌ر خستووه ریژه‌ی ئەو دیوتیریژم 
بۆ هایدرژجین له به‌رده کانی سەر 
مانگیشدا به هه‌مان شێوه به کسانه 
بهو ریژه‌یه‌ی که له ثاوی سەر 
زەویدا دەبینرێت. 

بویه ئەم دوزینه‌وانه اماژه‌یه کی 
¬ = پ ۶ ٤‏ .< 
گرنگن بو ه‌وه‌ی که اوی سه‌رمانڭ 
و زه‌وی له نه‌یزه‌کی کزندیرایتی 
کاربونیه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتبیت. 
نەیزەکەکانیش له 
هه‌سار که کاندا ده‌بینرین که 


ده که و نته نلوان هه ردوو هه‌ساره‌ی 
مەریخ و موشته‌ری» ئەم نه يزه کانه 
به یەكێك له کونترین ته نه کانی ناو 
کومهله ی خۆر دادەنرێن. 
سه‌رپه‌رشتیاری ئەم تویژینه وه‌به 
ثه‌لبیرتو سال که زانایه کی 
جی کیميایه له زانکوی براون 
دەڵێت: "تارادەبەكى باش له 
دلنیایی پێمان وایه که ئاوی 
سەر مانڭ و زه‌وی له نه یزه کی 
سهره تایه وه هاتووه که له ئێستادا 
ده که‌ویته به‌شی دەرەوەی پشتیته‌ی 
هه سار و که کان ". 


ئەم دزینه‌وانه تأماژه‌یه‌کی گرنکن بۆ ئەوەی که 
اوی سەرمانگ و زه‌وی له نه‌یزه‌کی کوندیرایتی 
کاربونیه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتبێت. نه‌یزه‌که‌کانیش 
له پشتبنه‌ی هه‌سارو که کاندا ده‌بینرین که ده که وینه 
نێوان هه‌ردوو هه‌ساره‌ی مەریخ و موسته‌ری نهم 
نه‌یزه‌ کانه به به كيك له کونترین تەنەکانی ناو 


کومه‌له‌ی خر داده‌نرین 


پێنج سال 

له بەكێك لەو 
نموونانه‌ی که که شت 
ئاپۆلۆ له‌سهر مانگه‌وه 
هینابوونی به‌لکه له‌سهر 
بوونی هایدروجین 
دوزرایه‌وه. وه ك 
دەشزانین هایدرژجین 
پنکهینه‌ری سهره‌کی 


۰ 


+ مه 


هه‌روه‌ها سال به سپه‌یس دۆت 
کوم-ی راگه‌یاند که باشترین 
روون‌کردنهوه بو نهم لایه‌نه 
هاوبه‌شانه‌ی نیوان مانگگ و زه‌وی 
ه‌وه‌یه که زه‌وی ھەر له سهره‌تاوه 
ناوی هه‌بووه. به ھڑی ئەو 
پلکدادانه گه‌وره به‌ی که مانگی 
لوه دروستبوو به‌شيك لهم اوه 
گواستراوه‌ته‌وه بو مانگ به‌بی 
ئەوەی به هوی ئهم رووداوه‌وه 
اوه که هه‌مووی له ده‌ست بچێت› 
پلیوایه له‌دوای ئەم رووداوه‌وه 
که پاش ۱۰۰ ملیون سال دوای 
دروستبوونی زه‌وی روویداوه. 
ژه‌وی هیچ اوی زیاتری به ده‌ست 
نه که و تووه! 

هه‌روه‌ها دەڵێت: ئەگەر له پیش 
پێکدادانە که ئاو لەسەر زەوی 
و مانگ هه‌بووبێت ئەوا جیگه‌ی 
پرسیاره که چون گه‌رمیی 
پیکدادانه که نه‌بووه‌ته هزری 
وشکبوون و له‌ناوچوونی هم 
اوہ! بەلام به كێك له ئه گەرہ کان 
ەوەیہ که ئەو بەردە هه‌لمیانه‌ی 
که پێکدادانەکە بەرھەمى هێناون 
توانیویانه هه‌نديك گازی وەك 
سردا کات کا ی کی 
و قه‌تیسی بکه‌ن» ئەم هکاره و 
هیزی کیشکردنی زه‌وی ده کریت 
یارمه‌تیده‌ریکی باشبووبن بو ثه‌وه‌ی 
هه‌ساره که بتوانیت رنگری له 
لەدەستچوونی هایدروجین بکات 
و بویه به پاریزگاری کردن له 
هایدرژجین هه‌ساره که توانیویه تی 
پاری زگاری له اوه که‌ی بکات. 
به‌لام كۆسپى بەردەم ئەم بیرق که یه 
وەك سال ده‌لیت ه‌وه‌یه که بارستایی 
و هیزی کیشکردنی مانگ زور له 
زه‌وی که‌متری هه‌روه‌ها ریژه‌ی 
اوہ که‌ی پێنج تا ده هه‌وه‌نده له 
ریڑەی اوی زەوی که‌متره» ئەمەش 
به بریکی زور دادەنرێت که 
فانک ۋاىويەى: کی کاود 
بویه ئەمہ ئەو کیشه‌یه‌یه که سال 
دەڵێت پیم وایه تا ئێستا وهلاممان 


بۆ هم کتشه به نه دو ز بوه ته وه به 


دیکه پێیان 
وايه که ئاوی زه‌وی له ریگەی 
کلکداره کانه وه زانای 
هه‌ساره‌ناس پاول هارتوف له 
په‌یمانگای ماکس پلانك بۆ 
تویژینه‌وه کانی کومه‌له‌ی خر له 
کا تلینبی رك سلینداو ئەڵمانياء له 
پیشووتردا و لەگەل هاوریکانیدا 
ه‌وه‌یان بؤدەرکەوت که ریژه‌ی 


پلچه‌وانه‌وه زانایانی 


هاتووه. 


دیوتیریوم بۆ هایدرژجین له 
کلکداره کاندا تاراده‌یه کی زور 
هاو تابه له که ل ریژه که‌ی له ثاوی 
سەر زەویداء ئە گەر کلکداره کان 
ئاویان هینابیته سەر زەوی ئەوە 
دوای ماوه‌یه کی زور 
لەو کاته‌ی که سال و هاوریکانی 
باسی ده که‌ن ئەم کاره‌یان دووباره 
کردییته و ه. ثه مه ش واته هیچ كام 
له زەوی و فانک له سه‌ره‌تادا 
خاوه‌نی تاو نه‌بو ون. 

هارتوف ده‌لیت ئەركى روزیتا 
Rosetta mission‏ که سەر به 
دەزگای لیکولینەوەی نه‌وروپیه 
ده‌توانیت وه‌لامی ثه وه بداته‌وه که 
ایا اوی زه‌وی و مانگ له ریگه‌ی 
نه يزه که کان بان کلکداره کانه‌وه 
هاتووە. 

ك تىك کلککااری 
۵ 3 6760/۷۲۷۱۷۲۱۷ 
له سالی ۱۰۱۶ده‌گاته جی. که له 
مارسى f‏ دەرچووە› یوبه به 
لیک لینەوہ له ڕێژەی هاوتاكانى 
ئەو کلکدارہ بۆمان دەردەکەوێت 
که ئەو ڕێژەیە چەند نزیکه له گه‌ل 

5 - ۰ ۰ کے 

ڕێرەی هاوتاكانى ره‌وی و مانڭ. 


بدەجێت 


سەرچاوہ: 


Charles ۰ ۰ 
com- Thu May 9, 3 


و: شیروان ئیبراهیم 
خویند کاری بەشی جیڑلڑؤجی- 
قۆناغى دووەم 


خالی شینی ره‌نگ کال؛ 
به ینگلیزی ۲20۶۲ Pale Blue‏ 
تاوی مین ده‌نگی زانای به 


ناوبانگی ئه‌مریکی کارل ساگان 
Sagan‏ که له سالی 
۶ دا به ئیلهام وه‌رگرتن لهم 
ڕەسمە نووسیویتی. ئەم رٍه‌سمه له 
دووری ٦‏ ملیار کیلومه‌تری زەوی 
له ئاسمانەوە› له ساڵى ۱۹۹۰ دا به 
هوی که‌شتی پشکنه‌ری ثاسمانی 
فیجه‌ری۱ گیراوه. زه‌وی لەم 
ویته‌یه دا وه‌ك خالیکی بچووك 
دیته به‌رچاو. 


لهم دیمه‌نه دووره ده‌سته‌وه» 


لەوانەیه زه‌وی زور سەرنج 


را کیش دەرنەکەوێت. بەلام بۆ 
یمه بابه‌ته که جیاوازه. 

دووباره سه‌یری ئےم خاله 
بکه‌نه‌وه. ئەوە ئێرەیە. یرہ ماڵى 
تیمه‌به. ئێمه لێرەین. تەواوی ئەو 
که‌سانه‌ی خوشمان ويستوون› 


ته‌واوی شەو که‌سانه‌ی ده‌یان 


ناسین ¢ ته‌واوی ثه‌و که‌سانه‌ی 
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هه‌ساره که‌ی ئێمه تەنیا شوینیکه که ژیان تیایدا بەردەوامە› 
هدیه. هیچ شوینیکی دیکه نیبه لانی كەم له داھاتوویەکی 
نزیکدا که مرف بتوانێت بەرەو نه‌وان گه‌شت بکات. 

بۆ سەردان› به‌لی به‌لام بو مانه‌وه. هێشىتا نا. 

پێتان خۆش بێت يان نا هه‌ساره‌که‌ی ئیمه ته‌نیا شوینیکه که 
ده‌توانین تیایدا بوونمان هەبێت 


شتیکمان ده‌رباره‌یان بیستووه. 
ته‌واوی ئەو که‌سانه‌ی بوونیان 
هەبووە› لیره‌دا ژیاون. به‌رهه‌می 
ته‌واوی خوشی و ثازاره کانمان 


له‌ناو ئەم خاله‌دا کوبزته‌وه. 
ایین ایدیولوژی و 
بنه‌مای فیر کاری ابوری ته‌واوی 
راو چییه کان و ماسی گره کان 
ته‌واوی قاره‌مان و ترسه‌نو که کان 


هه‌زاران 


ته‌واوی بنیاتنه‌ران و له‌ناوبه‌رانی 
شارستانیه ته کان ته‌واوی پاشا 
و نو که‌ره کان» ته‌واوی اشقه 
گه‌نجه کان: تےواوی دایكان 
و با و کان» مندالانی هیوادار» 
داهینه‌ران و دوزه‌ره‌وان» ته‌واوی 
ماموستاکانی ئەخلاق› ته‌واوی 
سیاسه‌تمه‌دارانی گه‌نده‌ل» ته‌واوی 
گه‌وره ه‌ستیره‌کان ته‌واوی 
ریبه‌ره کان» ته‌واوی مورته‌د و 
تاوانباران له میژووی مروفایه تیدا 
له‌وی ژیاون. لهناو ثهم ته‌نولکه 
بچوو که‌دا که لەناو گه‌وره‌یی 
بوشایی ئاسمان له‌به‌رامبه‌ر خۆردا 
راوه‌ستاوه. 

زه‌وی به وینه‌ی مالیکی بچوو که 
لەناو گه‌وره‌یی سهرنجراکیشی 
گه‌ردووندا. بير لهو رووباری 
خوینانه بکه‌نه‌وه که به ده‌ستی 


يمپراتۆريەت و ژه‌نه‌راله کان 


دروستبووه تا به له خوبایی بوون و 
هه‌ستی سەر که و تنه‌وه بو ماوه‌یه کی 
کورت بتوانن 
كەم لهم خاله بچوو که 
ا و ناحه‌قیبه بسنوورانه‌ی که 
دانى نیشتوانی, به شێك له م خاله» به 
ھڑی دانیشتوانی دیکەی 
تووشی دک بير بکه‌نه‌وه. 
چەندە ئه‌وان مەيليان به کوشتنی 
يه کتر دوژمنایه تیه که‌یان 


به‌رامبه‌ر به يەك چهنده به تینه. 


فه‌رمانره‌وایی 


نہ شا 
ده شل 


هه به» 


ته‌واوی سےروەری و شان و 
شەوکەتی ئێمه» تەواوی هه‌ستی 
خو به گرنگ زانینی تیمه» خه‌یالی 
ئەوەی که ئیمه جیگە و پیگه یه کی 
تایبه‌تمان هه‌به له‌ناو نهم 
گەردوونە‌دا. به بوونی ئەم خاله 
بچو و که ده که‌ویته ژیر پرسیاره‌وه. 
هه‌ساره کەی ئیمه تەنیا خالیکه 
لەناو ئەم تاریکستانه‌ی گه‌ردووندا. 
لهم گه‌وره‌ییه بی سنووره‌دا» هیچ 


هیمایه‌ك بو یارمه‌تی نابینریت بو 
نه‌وه‌ی تلمه له ده‌ستی خۆمان 
رزگار بکات. 


هه‌ساره که‌ی یمه تەنیا شوینیکه 
که ژیان تیایدا به‌رده‌وامی هه‌به. 
هیچ شوینیکی دیکه نییه لانی 
كەم له داهاتوویه‌ کی نزیکدا 
که مرۆف بتوانیت به‌ره‌و ثه‌وان 


شت بکات. 
بۆ 2 به یی » به لام ب 
هێشتا نا. 
پیتان وش بیت بان نا 
هه‌ساره که‌ی ‏ ئیمه ته‌نیا شوینیکه 
که 


هه لت . 


بو مانه‌وه 


دران ادا میدن 
وتراوه که گه‌شتکردن 
بۆ دروستکردنی که‌سایه تیت 
فێری له خۆ بردوییت دەكات. 
لەوانەیہ هیچ شتيك باشتر لهم وينه 
دوور و دریژه» له خوبایی بوونى 
نابه‌جی و بير تەسكى مرۆف لهم 
دنیا بچو و که‌یدا نه‌خاته‌روو. 

بو من ئەم وینەیہ هیمایه که بو 
وه‌بیرهینانه‌وه‌ی ئەر کی راسته‌قینه‌ی 
ئێمه له پیناو ه‌وه‌ی به شیوه‌یه کی 
باشتر لەگەل یه کتر هه لس و که وت 
بکه‌ین و هه‌روه‌ها هەولّدانه بۆ 
ر یز چرچ و پاراستنى ت خاله 
شینه ره‌نگ کال تەنیا ماليك که 


سهر چاوه: 
YouTube‏ 
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خوشه‌ویستی و هوگربوون 
0 نه‌یکهو داوه‌کان 
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n 
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که مه 
به گشتی و 
میوزیکه ناوازه و مه‌زنه کان 
ده تررسن» له شیعره گه‌وره کان.. 
°“ وەك داهێنان» ھەروەك 
¥“ چ . کے پر ب 

چۆن له هۆگربوون و خوشه‌ویستی 
ده‌ترسن. چیر کی خوشه‌ویستی 

خەلکی تیژتێپه‌ر و 


را گوزه‌ره که پتر له ڕاو دەجێت› 
لیده‌و برۆ.. بیخو و برؤ..ھیچی به 
خوشه‌ویستی ناچیت. نه له دوور 
و نه له نزیکەوە. نه‌و خهلکه 

كج . ۰ 5 ۰ ۰ 
هه‌رگیز به قوولی ناچنه ناو بوون 
و دل و روحی یه کدییه‌وه. چونکه 
وه‌ها خژشه‌ویستییه‌ك ترسناکه» 
اویته‌بوون و تیکه‌لبوون له گه‌ل 
که‌سیکی دیکه ژه‌نده‌قت ده‌یات -- 
شوربوونه‌وه و چوونه ناو حه‌وزی 
پاکی به‌رامبه‌ره كەت وینه‌ی خۆت 
پیشان ده‌داته‌وه. ترسنا که.. ثه ی 
ئەگەر له ناو حه‌وز و ثه ستيلك 
و اوینه‌ی بەرامبەرە كەت خۆت 
نه‌دوزییه‌وی واتا نه تز له ناو بوون 
و رژحی ئه‌ودا هه‌یت و نه ه‌ویش 
به ئاسانى هی 
ئەگەر ئاوێنەك بەتال بوو و هیچی 
پیشان نه‌دا و هیچ فیگەر و شتیکی 
تیدا ده‌رنه که‌و ته‌وه ج قور تك 


ده‌تدوز نته‌وه - 


به‌سه‌ری خۆتدا ده‌که‌یت و چی 
ده‌قه ومیت ؟ 
خووی کاردانه‌وه 
هه‌موو کاردانه‌وه و وهلامی تو بو 
ثه‌ وانی دیکه په بوه سته 
بے نه‌زموونی 
سالانی رابردوو» 
هه‌رچییه کی 
که ده‌یکه‌یت 
ئيۈەندى به 
هه‌نو وکه‌وه 
نییه. وه‌لام و 
كاردانەوەت 
سەر به ئاكار 
و شێوه 
ره‌فتاریکه که 
ده گهر نته‌وه 
بو سهرده‌میکی 
زور زووتره‌وه.. 
سەر به رابردووه. 
ئئلە‌وكته‌ی 
که‌سيك ھەنووكە 
سووکایەتیت پیده کات 
له ناکاو میکانیزم و خووه 
کؤونەکەت بیدار 
دہ که و نته گەر۔ له رابردوودا که 


ده‌سته وه و 


خەلکی توی شکاندووه و سووك 
سه‌یری کردوویت. تو به شێوەیە کی 
زور تايبەت ره‌فتارت نواندووه» 
که‌واته تو ھەر به هه‌مان شبوه‌ی 
جاران هه‌لس و که‌وت ده که یت. تۆ 
بەم جۆرە› وەلام بهو رسوایی و 
بێرێزی ئه‌و كەسە ناده‌یته‌وه به 
ت زور به ساده‌یی هه‌مان ره‌فتار 
و خوو و خده‌ی کون دووباره 
ده که‌یته‌وه. تو به باشی سه‌یری ئەو 
که‌سه‌ی به‌رامبه‌رت و سو و کایه‌تی 
و شکاندنه تازەيەت نه کردووه- 
که تام و بژیه کی تازه‌ی هه‌یه 
- تو ريك وەك روبوت و امیرد 
که‌و توویته‌ته گهر. له‌ناو تودا 
میکانیزمیکی تايبەت له ارادایه تو 
دوگمەیەك دادەگریت و خەست: 
« ثه‌وه‌تا کابرا سووکایەتی به من 
کردووه.» دەستبەجىن وہەلامی 
ئامادەت دەبیت. بەس ئەوہ بزانه 
کے اردانو کات اہی 
دروستی هم هه‌آویسته راستەقینەیەو 
هه‌نوو که‌ییه نییه به‌لکو شتیکه ساز 
و اماده و خو کرده که ههنو و که 
هه‌لتوفیوه. تو له بەردەم هو 
کابرایه‌دا بوویته ته‌وه به رابردوو. 
سه‌رده‌مانيك شتیکی وا روویداوه: 
جاریکیان « بوودا» له ژیر 
دره ختنکدا دانیشتووه و قسەی بۆ 
شاگردہ کانی کردووہ. کابرابه کی 
نه‌دیتی و نەناسی لهو گؤرەی را 
هاتووه و تفیکی کردؤته دور 
چاوی بوودا. هویش خوی له 
گووره نابات و تفه که ده‌سریته‌وه 
و پییده‌لیت: ۱ 

« دوای ئه‌وه چیت هه يه؟ بفه‌رموو.. 
گه‌ره کته چیم پیبیژیت؟) 

کابرا هیدمه گرتی دەبیت و واقی 
وړ دەمینیتء چونکه بو خویشی 
چاوه‌روانی وەلامی وای نه کردووه. 
له کاتیکدا تو تف رو بکه‌یته ناو 
چاوی به‌رامبه‌ره که‌ت» که‌چی نهم 
بی خو سەغلەت کردن بپرسیت: 

« دوای ئه‌وه چیت ماوه..بفه‌رموو؟» 
هه رگیزاو ھە رگیز کابرای که‌تنکه‌ر 
له رابردوودا ئەزموونی وه‌ها 


عه‌نتیکه‌ی به چاوی خی نه‌بینیوه.. 
عه جایب..! 

ئەم که سووکایه‌تی به خه‌لکی 
کردووه وه‌ها اسان تینه‌په‌ریوه. 
چونکه ته‌واو په‌ست و تووره بوون 
و وه‌لام و کاردانه‌وه‌ی خیرایان 
هه‌بووه. خو ئەگەر ترسنۆك و 
لاواز بووین» ئەوە بەدەم خه‌نده‌وه 
هه‌ولیانداوه بەرتیل به کابرا بدەن و 
ساردی بکه‌نه‌وه. بەلام ئەوە «بوودا» 
به..نه ئەویانەو نه ئەمیانف نه خۆی 
تووره کرد و نه بهو کردارەش 
بریندار و ره‌نجاو بوو› نه لاواز 
و ترسنؤکیش بوو. به‌لکو ريك و 
راست وتی» بفه‌رموو..دوای ئەو 
تفه چیت گه‌ره که؟» 

بوودا له لایهن خویه‌وه هیچ 
کاردانه‌وه‌یه کی ده‌ست و بردی 


نه‌ بو و. 
راستی قوتابییه کانی بوودا تووره 
بوون» به کانده‌ردوو کاردانه‌وه‌ی 


خویان هه‌بوو. نزیکترین قوتابی و 
شاگردی که «ثاناندا» بوو..وتی: 

«ثه‌وه‌بان زره و ناتوانین بیبه خشین. 
تو له وانه‌وتنه‌وه‌ی خۆت مهوه‌سته 
و ئێمه پیشانی ده‌ده‌ین که ثه‌وه‌ی 
کردی رهوا نییه. وا راستتره و 


کاردانه‌وه‌ی ب با بت 
بو کونه کانت نت که دەقت پیوه ہو 


يان خراپ سەر به 


که‌واته تۆ هیچ کات وه لامی دروسنت ئەداوەتەوە. 


بۆ نه‌وه‌ی وه لامدهرهوه‌به کی هه‌ستیار بيت مه‌رجه تا 
نه‌وپه‌ری زیت 9 زیندوو بت ده‌سنبه جێ. . هه‌نوو که 


9 ھەر لێره. وه لامدانه‌وه‌ی گونجاو دیارده یه کی 
جوانه. خودی ژیانه. کاردانهوه شتیکی مردووه» 


پیویسته که سزای خوی وه‌ربگریت. 
ئەگەر نا.. ثهوه خه‌لکی دیکه‌ش 
فێر ده‌ین که هه‌مان ره‌فتاری لەم 
شیوه‌یه دووبارہ بکه‌نه‌وه.» 

بوودا زاری مهه‌لهینا و در کاندی: 

/ ئوہ بێدەنگک بن تکایه. هم 
سوو کایه‌تی و گوناهی دەرھەق 
به من نه کردووه» ئەوہ تلوه‌ن که 
به منی دەكەن. ثەم تازه هاتووه 


و میوانه .. به من و ئێوه نامو 
س ر 
و ببگانه‌به. ھەر دەبێت قسه و 


قسه ل کی سەبارەت به من بیستبیت» 
وەك ئەوەی وتبیتیان ئەم ژه‌لامه 
كافرە› مرویه کی 
خه‌لکی له خشته ده‌بات و له 
ڕاستەڕێ ده‌ریان ده کات ياخى 
ناپاك و 


ھەر لەبەرئەوہ دەشێت 


مەترسیدارەو 


و هه لگه ر اوه» شۆرشقان.. 
دجون 
بیرورایه کی ناشیرینی لەسەر من 
تفی له من نه کردووه» ئەم تفی لەو 
ايديا و وینه‌یه‌ی خزی کردووه 
که له سه‌ر من هه یه تى و ثه‌وانی 
دیکه دروستیان کردووه - چونکه 
هم به هیچ شیوه به ك من ناناسێت› 
که‌واته چون ده‌توانیت تف له من 
بكات؟» 


پاشان دیسانه‌وه بوودا تێهەڵچۆوە: 

۳ ۱ ۳ 5 =` 

«گەر تیوه به وردی و قوول سه‌رنج 
بده‌ن» ده‌بینن که كابرا تفی له 
خه‌یال و میشکی خزی کردووه. 
خۆ من به‌ شيك نیم لهو شته‌ی که 
وا لەناو دل و ده‌روونی ثه ودابه» من 
وای ده‌بینم که هم پیاوه به سته ز مانه 
راز و نیازیکی دیکه‌ی له دلدا 
هه‌بووه که بیدر کینیت. چونکه 
ئەوەی ئەم کردوویه‌تی شیوازیکه 
له ده‌ربرین - تف لیکردن بو خری 
و گوزارشته له 
ست درگ هه ند تك ساتەوەخت 
ھەن که تو وا هه‌ست ده که یت 


در کاندنی راز یکه 


زمان لاو از تر و مردووتره لەوەی 
فریات بکه‌ویت - له گه‌رمه‌ی 
خر شه‌ویستییه کی قوولدء 
له‌ناو . تەننووری ‏ تووره‌بوونیکی 
هه‌لایساوداء لهناو رق و کینه‌دا.. 
هه‌تا له وه‌ختی نز 7 جو 
بکەوێت. لهو 
تایبەتانەدا زمان په کی دەکەوێت. 
کهواته تو ناچاریت پےەٹا بۆ 
که خی شه و د تہ ج دەگاتە چڵەپۆپە 
تۆ دلخوازه كەت ماج ده که یت يان 


"¬" زور 
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له ئامێزى دەگریت› تۆ بەم چه‌شنه 
ده‌ته‌ویت چ په‌ياميك بگەینیت؟ تو 
گەرەكتە گوزارشت له ھەست و 
سوزيك بکه‌یت. هو کاتەی تۆ 
توورەیت.. شيت و دەما رگیریت› 
۰ و ه‌و 
که‌سه‌ی به‌رامبه‌رت داده پل سیت» 


تو دەست د‌وه‌شٌ 4 


تفی لیدەکەیتء تۆ 
ده‌ته‌ویت شتيك بهو که‌سه بڵێیت. 
که‌واته من لهو کابرایه تیگه‌یشتم. 
ھەر دەبێت راز و نیازیکی زورتری 
له دلدا بووبیت که بیه‌ویت 
بیدر کینیت» ھەر له‌به‌رثه‌وه بوو که 
من لێمپرسی: 

« فەرموو.. دوای ه‌وه چى دەيكەت 
هه یه ..بیلی ؟» 

کابرا ثه‌وه‌نده‌ی دیکه و پتر واقی 
ورما! ه‌وسا بوودا ړووی له قوتابی 
و شاگرده کانی کردو وتی: 

« ئێوه پتر سوو کایه‌تیتان به من کرد 
و من له وہ په‌ستم» چونکه خزتان 
باش ده‌مناسن» اخر ئێوه سالانیکه 
لەگەل من ده‌ژین.. که‌چی هیشتا 
کاردانەوەتان بۆ ئەم که‌سه بەم 


دیسانەوہ 


چە شنه بوو). 
کابرای سەرسام و شپرزه و شێواو 
7 ۹ کے ۰ 
کوری بوودا و شاگردہ کانی 
سے 
بەجیھیشت و گەرایەوہ بو ماڵى 
خۆی. هم به دریڑابی ئەو شەوہ 
حەجمانی لێبراو نەیتوانی بخه‌ونت. 
اخر گەر تۆ جاريك بوودا ببینیت» 
زور قورسه و بکره ناشێت وەك 
جاران به ئاسانی بخه‌ویته‌وه. دوای 
ئهو دیداره‌ی خی و بوودا خه‌وی 
لی زرا و ماخولانی پیکه‌وت.. 
گینکلی ده‌دا. نه‌ یده‌توانی له 
خوی تیبگات که چی قەوماوہ. 
له ناو پێخەفەكەيدا هه‌لده‌له‌رزی 
و ثاره‌قه‌ی ده کرده‌وه. هه‌ر گیزاو 
= 5 ۱ 

هەرگیز تووشی پیاویکی وا سەیر 
و سهمه‌ره نه‌ببوو بوودا توانیبووی 
هه مووی هه لگیر نته‌وه» سه‌باره‌ت 
به شیوه ره‌فتار و بیر کردنه‌وهبه ك 
که هه‌به تی بیخاته گومانه‌وی ھەر 
هه‌موو رابردووی ثه‌و زاته‌شی 


هه لوه‌شانده‌وه. 

بو روژی دواتر کابرای که‌تنکه‌ر 
گەرایەوہ لای بوودا. ی پیشه کی 
خۆی هاویشته سەر دەست و 
یی بوودا- هو ه. دیسانه‌وه بوودا 


) بفه‌رموو..دوای ئەوە د‌ته‌ویت 
چیم پێبڵێیت؟ چونکه ئەوەشیان 


و هك جاره کەی د یکه در کاندنی 
راز و مهبه‌ستیکه که به زمان 
:` يا ا 
گوزارشتی لیناکریت. که تو 
دیته‌وه و دەست بو ھەر دوو پێم 
ده‌به‌یت» کهواته راز و نیازیکی 
دیکەت ههیه که به شیوه‌یه کی 
اسایی و اسانی ناوتریت» چونکه 
هه موو وشه کانی دنا له وه هه‌ژار تر 
و که‌مترن فریات بکه‌ون» کالا به 
قەد بالا نییی هیچ گوزارشتيك و 
دەستەواژەیەك ئەو مهبه‌سته‌ی تو 
نایلکیت.» 
دوای تاو تك «بوودا» رووی کرده‌وه 
« ثاناندای شاگردی و وتی: 
« ئاناندا.. بروانه.. ثه وه تا دەسنىت 
که ئەم زه‌لامه دیسانەوہ ھاتەوہ 
تر و شیک هدبه و 
ده‌یدر کینیت. ئەم زاته بو خوی 
خاوەنی ھەست و ئەست و سۆز 
و هه‌لچوون و داچوونیکی زوره.» 
کابرا سه‌یریکی بوودا - ی کردو 
وتی: 
‹ بمیه خشه بو ئەو که‌تنه‌ی که 
دوێنى له رووی تۆدا کردم.» 
بوودا له وەلامدا وتى: / 
بتبه خشم ؟ به‌لام من ئەو 
پیاوه‌ی دوینی نیم 
که تۆ وات پیکرد. 
رووباری ( گانگ) 
به خور ده‌روات 
و ناوه‌ستیت. 

سے 
هه ر گکسز و 
هیچ وهەختێك 
بو دووباره 
هه‌مان رووبار 
نییه. هه‌موو 
مرۆقيێىك 
بو خۆى 


رووباریکه. ئهو پیاوه‌ی که تو 
دویتی تفت لیکرد هه‌نو و که لیرہ 
نەماوە- ته‌نها ئەوەیە که من لهو 
دەچم› بەلام من هه‌مان كەس نیم 
بيرت نەچیت که لهم بيست و چوار 
سه‌عاته زور شت روویدا و گۆرا ! 
رووباره که نه‌وه‌ستاوه و له گه‌شتی 
خوی ھەر بهرده‌وام بووه. ھەر 
لەبەرئەوەی من بۆم نییه بتبه خشم» 
چرنکد من. سس سل و 
رقیکم له به‌رامبه‌ر تۆدا 
نیبه . 


سه‌رباری ئەوەش که 


هم زور داخدار 
و تووره بوو- 
ھەر صوی 
ته‌نيك بوو له 
تووره‌یی! ثه و 
زه‌لامه‌ی دوینی 
تفی لێکردم» 
که‌چی تۆ 


يەسەر 


قاچە کانمدا دەنووشتێیتەوه› دەست 
بو پێم دەبەیت ‏ چون ده کریت 
تۆ هه‌مان كەس بیت؟ تو هه‌مان 
مرۆف نیت» کهواته با ئەو شته‌ی 
روویداوه له یاد بکه‌ین. ئەو دوو 
که‌سه- پیاوه که‌ی که تفه کەی 
هه‌لدا و ثه‌وه‌شی که تفه که‌ی 
به‌رکه‌وت- هه‌ردو وکیان لیره 
نه‌ماون. وه‌ره پیشه‌وه.. با پنکه‌وه 
باسی شتیکی دیکه 

بکه ین ). 
قه‌وه‌بان 
وەلام 


و کاردانه‌وه‌ی دروسته. 
کاردانه‌وه‌ی تۆ باش بێت يان خراپ 
سەر به رؤژگاری رابردووه. گەر 
کاردانەوەی تو گەرانەوہ بوو بۆ 
هه لسو که‌وته کونه کانت که دەقت 
پیوه گرتوون که‌واته تز هیچ کات 
وه‌لامی دروستت هه‌داوه‌ته‌وه. بو 
ثه‌وه‌ی وه‌لامده‌ره‌وه‌یه کی هه‌ستیار 
بيت مه‌رجه تا تئه‌وپه‌ری زیت و 
زیندوو 


پیت » 
ھەر لیره. وه‌لامدانه‌وه‌ی گونجاو 
دیارده‌به کی جوانه. خودی ژیانه. 
کاردانه‌وه شتیکی مردووه ناشیر ینہ 
بو گه‌نه وه‌ك کهلاك وایه. له ژیاندا 
زور به که‌می و ده گمه‌ن وه‌لامی 
دروستمان بۆ که‌سانی دیکه هه‌به 
هام مق کاتيك روویدا» سه‌رنج 
و نیکایه‌کی خزت ههیه که چی 
بکه‌یت. بەس که روویداء چه‌ندین 


ده ستبه جێئ.. هه‌نو و که و 


ده رگا يەسەر ثه گه‌ری ناد یاردا 

ده کر ێنهوه. 

بگه ر وه بۆ ماله‌وه و 

سه‌يرێكى ژنه كەت 
بکه بهو مه‌رجه‌ی 
چاوه کانت پر 


بن له وەلام بو 
داخوازییهكانى› 
نەك کاردانه‌وه. 
من ژماره‌یه کی 
زور له پیاوان 


که‌واته كێشەکە لەوەدا 

تۆ مهرامته لهو شوینه‌دا 
ناماده بێت بو کات 

و ساتی دواتر. بەلكو 
په‌نده که له‌وه‌دایه گەر 
ئەو که‌سه له هه‌نوو که‌دا 
ئامادە بوو.. له دەستى 
خوتی مەدەو دوای مەخەو 
خۆشتبوێ هه‌تا زووە. 

هم ساته‌وه‌خته به فيڕۆ 
مه‌ده به بير کردنه‌وه 

و خۆ سە‌غلەت کردن 
سەبارەت به داهاتووی 
چونکه ئەوەیان جۆرێكە له 
خۆكوژى. يەك چركەش 
خەيالى خۆت خراپ مه که 
سەبارەت به داھاتوو 
چونکه له هه‌نوو که‌دا 
ناتوانیت ده‌ستکاری 
داهاتوو بکه‌یت. ته‌نها 
وزه‌و توانای خوّت به فيرو 


ده‌ده بت 


سه‌یری ژنه کانیان بکه‌ن! ئه‌وه‌نده 
ده‌زانن که خانمه کانیان پیر 
بوون» واش مهزه‌نده دەکەن که 
ژنه کانیان بینیوه و ناسیوه‌و ته‌واو. 
به‌لام خۆ ئەو رووباره نه‌وه‌ستاوه‌و 
ھەر له تافه‌تاف نه که‌و تووه. ثه‌وان 
یاغنیشن» چونکه ئەو ژنه هه‌مان 
كەس نییه که ئەم خواستوویه تی. 
ئەوەیان بوونیکه سەر به ڕابردوو› 
هو ژنه هه‌نوو که له هیچ شوینیکدا 
نییه» ئەوەی به‌رده‌مت به ته‌واوی 
ژنیکی دیکه‌و تازه‌به. 

له ھەر ساته‌وه‌ختیکدا ده‌ر کی ثه‌وه 
کک ×و سر ری له دابا 
ده‌بیتهوه. هه‌موو ساته‌وه ختك 
تۆ ده‌مریت» ههرووه‌ه ا هه‌موو 
ساته‌وه‌ختیکیش له دايك ده‌بیته‌وه. 
به‌لام ئاخۆ تۆ به راستی بهم دواییه 
سه‌یری ژنه که‌ی خزت کردووه. 
دایکت. با وکت» يان هاوڕێكەت؟ 
دلنیام که تو لهوه وەستاویت 
تەماشایان بکەیت؛ چونکه وا ھەست 
ده که‌یت هه‌موویان پیر بوون» پاشان 
لای تو چ مانایه کی ماوه ته‌ماشایان 
بکه‌یت. بگه ر یوه و 
دوو چاوی تازه‌و شوراوه‌وه لییان 
ورد به‌ره‌وی ههروه‌ك ثەوەی که 
سەیری بیگانه‌ی‌ك بکه‌یت؛ ثه‌وسا 
به‌وه سه‌رسام ده‌بیت که ئەو پیره‌ژنه 
چەندہ گۆڕاوە. 

هه‌موو ڕۆژێك دنیایه‌ك گۆڕانكارى 


بەسەر ئیمهدا دێت. ئاوەکە 


دیسانەوہ ب4 


نەوەستاوہ و به خور دەروات.. 

خیراش دہ گوریت. هه‌موو شتيك 

دەجوولیت و دەروات. هیچ 

شتێك نه ببه ستو وه. به‌لام مێشك 

شتیکی مردووه. دیارده‌یه کی سر 

@ 1 

و چەقبەستووە. ئەگەر تۆ لهو 

میشکه به‌ستووه‌وه بریار 

بۆ کار و کرده‌وه کانت 

بدەیتء تو ژیانیکی 

ی ۰ ۰ - 

مردوو ده گوزه‌ر کنیت. 

تو به راستی ناژیت - 

ته‌واو تو هه‌نو و که له ناو 
گۆردایت. 


واز له کاردانه‌وه کانت 


۰ ۷ و ۰ 

بینه. با وەلامی گونجاوت پتر و پتر 
بێت. بو ئەوەی وه‌لامده‌ره‌وه به کی 
ھەستيار بیتء وا یلو بست ده کات 
کەسیکی بەرپرسیار بیت. بو ئەوەی 
که ته بیار و تاماده‌ی وەلامی 
گونجاو و ده‌ستبه‌جی بيت وا 
یلو يست ده کات وشت و هه‌ستیار 
و به سەلیقه بیت. بەلام ھەستيار 
بيت بۆ یرەو ھەن هەنو و که. 
کەمەندگیری دلنیایی 

یچ په‌یوه‌ندیبه کی نێوان مرۆقه کان 
جیگەی متمانه نییه. ه‌وه‌یان دوخ و 
سروشتی په‌یوه‌ندی نییه که دلنیایی 
تێدا بلت » ئەگەر ھەر په بوه ند بیه ك 
دلنیایی تیدا بوو› ھەر هه‌موو جوانی 
و ه‌فسوونی خڑی 
ئا نهوه‌یان کیشه‌و گرفته بز 
کشت . ئەگەر گەرەكتە جێز له 
وه‌ربگریت» 
شلۆق و جیکه‌ی باوهر نه‌بیت. 
گەر تو تمواو دلنیا بوویت» سهد 
دەر سەد» ئەوسا چێژێكى ئه و تۆى 
لی ابینیت- ھەر چی جوانی و 
سيحرێك که هەیەتی ده‌یدو ر ننیت. 
مێشك نه به‌مه‌یان قایله و نه به‌وه‌ی 
دیکه‌بان» که‌واته بۆ هه‌ميشه له 
ململانی و ناژاوه‌دایه. مێشك به 
دوای په‌يوەندييەكدا دەگەڕێت که 


ده‌دور تنلت. 


په يو ەند ببه ك مه‌ر جه 


دلنیا و زیندوو بێت› بەلام ئەوەیان 
مه‌حاله چونکه مرژفیکی زیندو 
يان په‌یوه‌ندییه کی زیندوی يان 
ھەر شتیکی زیندوی وا پیویست 
ده کات که هەر گیز یلشبینی 
نه کریت کوتاییه کەی چون ده‌بیت. 
وا جوانتره که ه‌زانیت چه‌ند 
خوله کیکی دیکه چی ده‌قه‌ومینت.. 
چاوه‌روانیت کراوه بیت بو ھەر 
ئە گه‌ريك. جا لەبەرئەوەی پیشبینی 
نا که بت» 
دەبێت له مه‌راق و خولیا. 


ئەو ساتەوەختەت پر 
وا پیویست ده‌کات که تز نهم 
ساته‌وه‌خته بەوپەری چری و تیری 
خوی بژیت. چونکه له‌وه‌دایه 
تو فریای هیچ وه‌ختیکی دیکه 
نه كەویت. ئه گەری ثه‌وه هه‌به 
که تۆ لهو شوێنه نەبیتء يان 


ئەوی دیکه لەویندەر نەبێت.. کی 
دەزانیت؟ بەلام بو په‌یوه‌ندییه که وا 
نییه‌و جیاوازه. هه‌موو ئە گه‌ره کان 
کراوه‌ن. ده‌روازه کانی ئايندە بو 
هه‌ميشه کراوه‌ن» رابردووش بو 
هه‌ميشه داخراوه. لەنیوان ئەم 
دوو زەمەنەش ئستامان هه‌یه 
چركەيەك له هه‌نو و کهدا. که 
هه‌میشه دهله‌رزیت و ناسره‌ویت 
و بی تزقره‌یه. به‌لام خودی ژیان 
بو خوی وایه. اخر له‌رزین و 
نه‌سره‌وتن به‌شیکه له زیندویتی 
مرۆف - سه‌رباری دله‌را وکی. 
هه‌رو هی ته‌مومژو نادیاری. 

ڕابردوو دەرگاکانی خۆی 
داخستووه. هه‌موو شتيك روویداوہ 
و ته‌واوی هه‌نو وكش هیچ شتيك 
ده‌ستکاری ناکریت. که‌واته هه‌موو 
شتيك به ته‌واوی به ړووی ئێمه‌دا 
داخراوه. داهاتووش به هه‌موو 
ده‌روازه کانی خویه‌وه کراونه‌ته‌وهی 


هیچ شتيك هی ه‌وه نییه پیشبینی 
بکریت. لنیوان هه‌ردوو کیاندا 
ئێستامان که قاچیکی 
که‌وترته ڕابردوو› قاچە کەی 
دیکه‌ی وا له داهاتوودایه. که‌واته 
بو هه‌ميشه ميشك دوو لهته. به‌سه‌ر 


هه ب4٩۰‏ 


خویدا دابه‌ش بووه. بو هه ميشه له 
دق خیکی «شیزفرینی» دا ده‌ژی. 

تۆ یلو یسته له‌وه ىگەت که 
شته کان ۳2 چه شنه يەر توه ده چن » 
سے 5 

گورین و دەستكارى كرەتى 
گرانه و هیچی له گه‌لدا ناکریت. 
ى ` 

گەر دەخوازیت پەیوەند ییەه کی 
مس ۆگەرت هەبیت و لیی دلنیا بیت» 
بهو خواسته‌وه برۆ خۆت بخه داوی 
مروفیکی مردووەوە› ئەوساش هیچ 
چیژیکی لێناكەيیت. ڕاستى ئەوەی 
که رووده‌دات رتك ثه وه به که 
بەسەر عاشق بان دلداریکدا دەت 
- یادت نه‌چیت که میرد بو خوی 
عاشفد مردووه» دیارہ ژنیش 


ھەر عاشقیکی مردووه. رابردوو 
دەبیت به ھەر هه‌موو شته کان» 
ھەر رایردووشه که بریار له‌سه‌ر 
داهاتوو ده‌دات. له راستیدا گار 
تو به رولی ژن قایل بیتء به واتا 
هیچ داهاتووبه کت ابیت - ه‌وسا 
رابردوو بو هه ميشه خزی دووباره 
ده کاته‌وی ده رگاکان لەسەر خۆت 
دادەخەیت. ئەگەر وەك پیاو به 
رولی میردیکی ھهاکەزایی و 
نه‌ریتخواز قایل بیت» کهواته هیچ 
داهاتوويەك چاوه‌ریت ناکات. 
به واتا تو خوت به‌ستوته‌وه و به 
زیندانه كەت اسووده‌یت. 

که‌واته هه‌مووان به دوای دلنیا بیدا 
ده گه رن .. به دوای په‌یوه‌ندییه کی 
م سۆگەر› به‌لام ھەر کاتيك 
بیدۆژیتەوە..ھەر زوو لی بێزار 
دەبیت. تۆ سەیریکی رووخساری 
میردەکان و ژنه کان بکه. ئه‌وان 
دلنیاییان دزیوه‌ته‌وه - دلنیاییه ك که 
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شیتانه بزی گه‌راون - هه‌نوو که‌ش 
وه ك خاوه‌ن ده‌ستمابه و متمانه‌ی 
دارایی له بانقیکدا کیشه‌یان 
نییه هه‌موو شتەکان له خزمه‌تی 
ثه‌واندان: یاسا و دادگا و پولیس 
لەویندەرن تاوه کو هه‌موو دلنیاییه ك 
ببه خشن. به لام ھەر هه‌موو جوانی 
و ثه‌فسوون و شیعر و رڑحی 
رومانسیانه له‌ویدا بوونیان نییه. له 
ئێستادا ئەوان خه‌لکیکی مردوون- 
زۆر به ساده‌یی رابردوو دووباره 
ده که‌نه‌وه و له‌ناو باده‌وهر بیه کاندا 
ده‌ژین. 
- ۶“ 5 
به وردی گوێ له ژنه‌کان و 
مێردەكان. بگره که چون باسی 
یه کدی ده که‌ن. ژنه‌ی نائومید بو 
هه ميشه هه‌مان قه‌وان لنده‌داته‌وه که 
مێرده وه کو جاران خۆشى ناویت» 
:-- 

بەردەوام باسی روژ گاری بەسەرچوو 
ده که‌ن» مانگی هه‌نگوینی و بەزم 
و ره‌زمه کانی دیکه. قسه‌ی بۆش! 
خۆ تۆ هیشتا زیندوویت. ئەم 
ساته‌ وه خته هی ثه وه به که ببب به 
مانگی هه‌نگوینی. ده‌تواثیت كەلك 
له ھەر سات و کاتيك وه‌ربگریت 
و تیر بژیت به‌لام تو ھەر باسی 
رابردوو ده كەيت و ههول ده‌ده بت 
که دووباره‌ی بکه‌یته‌وه. 


دلنیایی هه رگیز تبرت ناكات › ھېچ 
بت وو 
قایلت بکات. له نادڵنیاییشدا ترست 
هه‌یه چونکه دلەراوکی و ترسی 
ئەوەت ههیه که په بوه‌ند ييه كەت 
بدوریتیت و شکست بینیت. به‌لام 
ثه‌وه‌یان به‌شیکه له ژیانیکی زیندوو. 
± ج ۰٦‏ ۰ ,1 - 
ئه گەرى ئەوە زوره که ھەر شتیکی 
هه‌ته بیدور نیت هیچ شتێك 
مس ۲ یه ھەر له‌به‌ر ثه وه شه که 
هه‌موو شتێك جوانه. ھەر ئەوەشە وا 
دەکات که تو بیر لەوہ نه که يته وه 
هیچ کار و کردەوە یه کت دوا 
نه‌خه‌یت و کاتیش بے فیرو 
2 ۷ 
نئەدەیت ۔ گەر تو ده‌خوازیت 
کەسیکت خۆشبویت› دەی..دوای 
مەخەو ھەر لیرەو هه‌نو و که عاشقے 
اج سے 
به.. حوشه‌ویستی بگورنه‌وه. چونکه 
ره‌نگه ساتێك دواتر 
بواری ئهو خوشه‌ویستییه نەمینیت 
و له ده‌ستی بده بت » ئەوساش ` به 


دەقەومێت 4 


دریژایی ژیانت پەنجەی په‌شیمانی 
دەكرا عاشق 
ئەو کات پەشیمانی 
گەمارۆت ده‌دات» هه‌ست به 
پەشیمانی و گوناهیکی قوول 


ده کەیت» ھەروەك ئەوەی خۆت 


ده گه‌زیت. بوویتایه 


و بژیایتایه. 


کو شتبیت. 
ژیان بو خوی پیچه‌وانه‌ی دلنیاییه.. 
پتر گومانتامیزه. كەس ناتوانێت 


نارام و اسووده و له دهره‌وه‌ی 
گومان و دله‌راوکی بژی» بۆ 
ثه‌وه‌یان ر یگایه ك نادوزینه‌وه. 
باشترنشن که كەس ناتوانێت له 
زیندہگی دڵنيا بێت. ئەگەر نا.. 
ژیانیکی مردووانەمان ده‌بوو. ژیان 
ناسكك و شل و شێواو و روو له 
شگستنیه» بو هه‌ميشه رووەو نادیار 
مل ده‌نیت. جوانییه که‌شی لهوه‌دایه. 
ھەر یه کيك له نیمه پیویستی به‌وه‌به 
که ازا و سەر کیش بیت. من و تو 
ناچارین که قومارباز بین تاوه کو 
له‌ناو ژیاندا هه‌لبکه‌ین. که‌واته ببه 
قومارچی ناو ژیان. ئەم ساته‌وه‌خته 
به ته‌واوی و تیری بو خۆت بژی. ثه‌و 
کاته‌ی به ختمان دەییت ساتی دواتر 
بژین.. ئەوسا بیری ليده که‌ینه‌وه 
چی بکه‌ین. ئەوسا تو له‌ویندهر 
اماده ده‌بیت تاوه‌کو که‌لك لهو 
کاته ببینیت- هه‌روه‌ك چون خۆت 
له گه‌ل رابردوو سازاند» هه‌روه‌ها 
دەتوانیت له گەل داھاتووش 
چاره‌سه‌ریك بدوزیته‌وه- ئه‌وسا به 
تواناتر ده‌بیت» چونکه ئەزموونت 
زورتر بووه. 


هه‌موو ڕۆژێك دنیایەك گۆ رانکاری بەسەر ئێمەدا دێت. ئاوەکە 


نه‌وه‌ستاوه و به خور دهروات.ختراش ده گورلت. هه‌موو ىتېك 

دەجووڵێت 9 ددروات» هیج شتلاك نه ببه ستوو۵. به لام مسك شستیکی 
مردووہ دیاردەیەکی سر و چەقبەستووہ. ئەگەر تۆ لهو مێشکه بەستووەوہ 
بریار بو کار و کردەوەکانت بدەیت› تۆ زیانیکی مردوو ده‌گوزه‌رینیت. تۆ به 
راستی ناژیت - تهواو تو هه‌نووکه له ناو گوردایت 


که‌واته کێشەکە لهوه‌دا نيه که 
ئاخۆ ئەو که‌سه‌ی تو مهرامته لهو 
شوینه‌دا اماده بێت بو کات و ساتی 
دواتر. به‌لکو ه‌نده که له‌وه‌دایه 
گه‌ر ثه‌و كەسە له هه‌نوو کەدا 
تاماده بوو.. له ده‌ستی خو‌تی مه‌ده‌و 
دوای مه‌خه‌و خوشتبوی هه‌تا زووه. 
ئەم ساته‌وه‌خته به فیر و مه‌ده به 
بي ر کردنه وه و خۆ سەغلّەت کردن 
سه‌باره‌ت بے داهاتوو» چونکه 
ثه‌وه‌یان جوریکه له خۆكوژى. يەك 
چرکه‌ش خهیالی خوت خراب 
مه که سەبارەت به داهاتوو چونکه 
له هه‌نوو که‌دا ناتوانیت ده‌ستکاری 
داهاتوو بکه‌یت. ته‌نها وزه‌و توانای 
خۆت به فیرو ده‌ده‌یت. که‌واته ثه‌و 
هلا مرو ئە‌و زه بان تاۋەت 
خۆشبوێت و ته‌واو. 

ثه‌وه‌یان تیگەیشتنی منه: گەر تو 
هم ساته‌وه‌خته به خوشی و پراوپر 
بژى› ئەگەرى ئەوە زژره که له 
سات و کاتی دواتردا ئەو كەسە 
ھەر بمینیت و له‌وینده‌ر بیت که تو 
خۆ شتو يستووه» من دەڵێم ده‌شیت 
ئامادە بێت- بەلام بەڵێنت پینادەم. 
بےلام ئەگەرێكى گه‌وره‌یه له 
ثارادایه» چونکه ساتەوەختی دواتر 
له دایکبووی ئێستایە. گەر تو ئەو 
كەسەت خوشویستییت. ئەویش 
هه‌ستی کردبیت ئەرخهەیان و 
شا که شکه به» په بوه‌ند ييه که شتان له 
چاوی ه‌ودا ه‌زموونیکی خۆش و 
جوان بووبێت› ده‌ی باشه.. خو ئەو 
كەسە شيت نه‌بووه تو به جیبیلیت؟ 
له راستیدا گەر تۆ هه‌ميشه له ترس 
و دله‌راوکیدا بژی به زیان بو تز 
ته‌واو دەبیتء چونکه ه‌وسا تو 
به‌رامبه‌ره كەت ناچار ده که‌یت که 
به جیتبیلیت. گەر تۆ ئەم ساته‌وه‌خته‌ی 
" "ˆ" دک سای و 
کاته کانی دواتر له دایکبووی هم 
شیواوییه‌و کات به فیرودانه‌ی تۆن 
له هه‌نوو که‌داء به‌وه‌شیان تو له 
خۆت تێكدەدەیت. ھەر ئەوەش بو 
خڑی دەرئەنجامە ہو ئەو پیشبینیيه 


خراپه‌ی خۆت. تو ريك دییت 


هه‌موو پیشبینییه خراپه کانی خۆت 
جیب جی ده که یت. ئەوە ھەر تویت 
له چر که‌و سه‌عاته کانی دواتردا يان 
درەنگٹریش لەوہ به خۆت و اه 
(نه موت .. بە لی ..خۆم ده‌مزانی ھەر 
له سه‌ره‌تاوه که تدم په بوه‌ند ييه 
کڑتا یی دێت وەك ھات.. ئەد ى 
کوو.. ه‌وه‌تا هاته دی». 

سه‌یره.. تو به شێوەیەك له شبوه کان 
که‌یفت به خۆت دیت. چونکه 
هه‌ست ده كەيت بلیمه‌ت و اوقات 
بوویت. له راستیدا..تز گه‌مژه 
بوویت.. ئەوە تو نیت که زرنگ 
و فالچی بوویت و پیشبینییه کانت 
ھاتنە دی. تو خوت ئەم بەزمەت 
دروست کردووه به به‌لگه‌ی ئەوەی 
ياغنىش بوویت و کاتت به فیرق 
داء نه تزانی كەك لهو ھەل و بوارہ 
وەربگریت که وەك دیاری پیشکەش 
به تۆ کرابوو. که‌واته چاپووك به تا 
ئەو كەسەت خۆشبوێت و ئه‌وه‌نده 
بير له داهماتوو مه که‌وه. تەنھا 
شتێك که راستتره بیکه‌یت ثه وه به 
که واز له هه‌موو خه‌یال و بير و 
لى رات بہت مارت 
گەر دەتوانیت عاشق بیت.. خوتی 
2 = 

تێفرێدە. گەر ناتوانیت خوت بو 
ثەو خوشه‌ویستییه بکه‌یته‌وه له بير 
خوتی ببه‌ره‌وه.. خۆ دونیا کاول 
نابلت» به دوای کەسیکی د یکه دا 
بگه‌ری. به‌لام نه که یت کات به 
فیرو بده‌یت. 

پرسیارہ که ئەم دلدار بان ثه و 
دلداره نیيه بابه‌تی سەرہ کیمان 
خودی خوشه‌ویستییه. خوشه‌ویستی 
¥ ہد Y۷‏ ء و 5 

بو خوی به ئاكام گەیشتن و 
وه‌دبها تنی خه‌ونیکی 
بیجگه له برو بیانوو هیچی دیکه 
وه‌ستاون» چونکه هه‌رچییه کی که 
تۆ لەگەل به رامبه ره که تدا بیکه‌یت» 
ھەر به هه‌مان پیوودانگ له تەك 
که‌سیکی دیکەشدا ده‌یکه بت. 
گه‌ر تو هێزت ببیت که‌سیکی دیکه 
اسووده بکەیت؛ بوچی و له پای 


مروقه کان 


چیدا به‌جیتدیلیت؟ به‌لام گەر تو 
به‌رامبه‌ره كەت غه‌مبار کرد بۆچى 
بمینیت و به‌جیتنه‌هیلیت؟ گەر تو 
ناشادی بکه‌یت» من لەویندەر بم 
ريك یارمه‌تی ئەو كەسە دەدەم که 
تو فه‌راموش بکات! بەلام گەر تز 
توانیت کامه‌رانی بکه‌یت» كەس 
دەرەقەت نايەت یارمه‌تی بدات 
تا تۆ فه‌راموش بکات. هه‌وسا 
نیگه‌رانی ناویت. چونکه هدر هو 
که‌سه‌ی که تو شادومانت کردووه 
له پیناوی مانه‌وه‌ی تزدا له به‌رامبه‌ر 
دونیادا ده چه‌نگیت. 

که‌واته خۆت دلخوشتر بکه. هو 
کاته‌ی که هی خوته سوودی لی 
ببینه - هیچ پلویست ناکات ئەوەندہ 
بير له داهاتوو بکهیته‌وه» ئەو 
کاته‌ی که هه‌نو و که هه‌ته به‌سته. 
ھەر لەم ساته‌وه‌خته‌وه هه‌ولیده 
باش بژیت و که‌لکی لئ ببینیت. 
سوودی لی ببننہ بو ژیان نەك 
ترس و دله راو کی. ده کرټت شته 
ههره ساده و گچکه لو که کان زور 
جوان بن. په‌روشی و بایه حدانیکی 
کەم بەشدارییه کی کەم: دەكرێت 
هه‌موو ژیان لەوەدا چر بکه‌ینه‌وه. 
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خونه‌ویستان‌به. بی ویستی خومان 
ڕوودەدەن و له ماوه‌ی خه‌ونتدا که ئێمه 


س 


ا 


ھېچ دەسەلاتێكمان بەسەر خۆماندا - 
لەبەرئەوہ وەبیر هینانه‌وه‌شیان پیویستی 
بەوەیہ خۆمان ناچار بکه‌ین؛ به دەگمەن 
خوبه خو دینەوہ يادمان. 

مرۆف به زؤری لەگەل له خەو هه‌لسانیدا 
خەونەکەی لەبیر دەجێتەوە› بەتایبەتی ئەگەر 
خەونەکە سیکسی يان توندوتیژی بو هوه 


به شێوه‌یه کی نائاگا لەبیری ده‌چنه‌وه تا ئەو 
ڕۆژە له ژیانیدا بی نیگەرانی و دلهراوکی 
بەری بکات. 

E Ba EE 
پێبده‌ین» هویش ئهوەيه فشاره‌کانی‎ 
ژیانی سەردەم کارده که‌نه سەر ئاستى‎ 
وەبیرھاتنەوەمان بو خه‌ونه سیکسییهکان‎ 
به‌شیوه‌یه کی گشتی, بهلام لێکۆڵینەوەیەك‎ 
هه‌به اماژه ده‌دات بهوه‌ی ئەو فشارانه‎ 
واده كەن پیاو خهونه کانی لەبیر بچێتەوە›‎ 
له کاتیکدا هه‌مان ئەو فشارانه واده‌که‌ن ژن‎ 
۸۵۲۱۳۱۲۵96( زیاتر خه‌ونه کانی لەبیر بمینی‎ 
(1992 

لیرەدا اماژه به هەنديك خالی سه‌ره کی 
دەدەيىن ك بارمه‌تیت دەدەن ہو 
وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی خه‌ونه سێکسییەکانت: 

- بير له خهونه سیکسییه کانت بکه‌ره‌وه» 
خهونه کون و تازه کانت» ههول بده 
چەندە توانیت زژرترین خه‌ونیان بینه‌ره‌وه 
یادی خۆت› هم ناچا رکردنه‌ی خزت بو 
وەبیرهێنانەوە وەك راهینانیکی گشتی واه 
بو میشکت و هه‌روه‌ها راهینانیکی تایبەتیشہ 
بۆ خه‌ونه سیکسییە کانت. 

- بەر له نووستن به خۆت بڵێ: ده‌مه‌وی 
خه‌ونه سیکسییه کانم له باد بمینی» هم رسته يه 
چه‌ند جاری دووباره بکه‌ره‌وه و پنداگری 
لەسەر بکه ئەمە زیاتر بارمه‌تیت ده‌دات 
ئەگەر ده‌نگی خوتت لەسەر كاسێتێك 
تما رکرد و له تەنیشت خژته‌وه دات نا که 
ئەم دوو رسته‌یه چه‌ند جاريك دهلییته‌وه: 
(ده‌مه‌وی خهونه سیکسییه کانم لهبیر بمینی» 
خه‌ونه سیکسییه کانم لەبیر دەمێنى). 

- بەر له نووستن له میشکی خزتدا 
رووداوه‌کانی روژانه و به‌رنامه‌ی ڕۆژانەت 
بهینه‌ره‌وه یادی خۆت» رووداوه کانی 
به‌شیوه‌یه کی گشتی» رووداوه سیکسی 
و سوزدارییه کانی به شیوه‌یه کی تایبه‌تی» 
پیر چر بکەرەوہ لەسەر ھەر کیشه‌یه کی 
سوزداری و سیکسی که سەرقاڵى 
کردوویت› ئەم بير چرکردنەوەیہ به 
مەبەستہ فیلیکی باشه بو دەماخ› چونکه 
هیزی بير چ ر کردنەوہ وا ده کات دەماخت 
به ئاگايى بمێنێتەوە و درك بهو ئارەزووەت 
بو بیرنەچوونەوہ له بەئاگايتدا بهینی و تا 
استتك به دوای داوا کاریبه که‌تدا دەچێت. 
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- لەگەل هاورییه کتدا کہ جیگەی متمانه 
بیت باسی خەونہ سیکسیه کانت بکه. 
گیرانەوەی خه‌ون یارمەتی مرف ده‌دات 
ژیائز خهونه کانی لەبیر بمینی» تەنانەت 
ئەگەر بو خزیشتی بگیریتەوہ ھەر یارمەتیت 
ده‌دات له بیرت بمێنن. 

به سروشتی حال» خه‌ونه سیکسییه کان بابەتی 
تایبه‌تین و هه‌ندیجار مایه‌ی شه‌رمنده‌یین له 
ژیانی مرۆفقدا› لەوانەیہ درکاندنیان ئەستەم 
بیتء به‌لام واقیعی ژیان ئەوہ دەسەلمینیت 
هەندێك په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی ههیه که 
متمانه‌یه کی زژر هه‌به وا ده كەن گیرانه‌وه‌ی 
ئەو خهونانه سروشتی بێت. به‌لای منهوهه 
گیرانەوەی خهونه سیکسییه کان زور باشتره 
لهوه‌ی له یاد بکرتن» بەتایبەتی لهو بارانه‌دا 
خه‌ونه سیکسیه ناخوشه‌کان ھۆكارن 
لهو پشتوییه ده‌روونییه‌ی ثه‌و كەسە تیایدا 
لیرەدا درکاندن و گیرانه‌وه‌یان 
و هاوکات چاره‌سهره بز هو 


ده‌ژی» 
حاله‌ته. بەگشتى ژن له پیاو زیاتر بویری 
تیایه لای هاوریکانی خه‌ونه سیکسییه کانی 
بگێڕێتەوە. 

- قول بد به ده‌نگی ئاگادا رکەرەوەبەك 
له خهو هه‌لیستی. چونکه له ناکاو له 
خه‌وهه‌لسان فرسه‌تیکت دەداتی بو ه‌وه‌ی 
تو له کزتایی ئەو خه‌ونه‌دا به اگابییت و 
به‌مه‌ش زیاتر خه‌ونه كەت لهبیر ده‌مینی» 
بهلام ئەگەر خۆبەخۆ له خهو هه‌لبسی» 
ثه‌وا ده‌شیت بەر له خهو هه‌ستانت تو 
خه‌ونه كەت کرتایی هاتبی و ئەمەش که‌متر 
خه‌وه كەت لهبیر ده‌مینی. 

- خه‌ونه کانت تۆمار بک ئەمە گرنگترین 
خاله بو ئەوەی خه‌ونه كەت له‌بیر بمینیته‌وه 
ده‌فته‌ريك بۆ خهونه کانت ته‌رخان بکه و 
لەسەری بنووسه «ده‌فته‌ری خهونه کان» له 
تەنیشت سهرته‌وه دایبنی و هه رکه له خهو 
هه‌لسایت هم خالانه به‌دوای به کدا تومار 
بکه: 

روژه میژوو» ناوی خهونه که (به‌پیی 
خه‌ونه که و هه‌ستی خۆت به‌رامبه‌ری 
ناویکی بو دابنی)؛ ورده کارییه کانی 
نیشانه و سیمبوولە کانی 
خه‌ونه که‌ت» هه‌ستت له کاتی خه‌ونه که‌دا 
(ئايا هه‌ستت به قیزه‌وه‌نی کردووه یان ترس 
يان .... هتد)» هه‌ستت له دوای خهونه که 


خەونەكەت› 


(هه‌ست به حهوانه‌وه کردووه بان وەرسی 


یان... هتد» ره‌نگه کان (واته ره‌نگی زال 
له خه‌ونه که‌دا چی بوو)› بون (بۆنى زال 
له خهونه که‌دا چی بوو)؛ ههروه‌ها پله‌ی 
گه‌رمی له خهونهکه‌دا (شئ؛ ساردی» 
گەرمى). 

تؤمارکردنی خهون پیویسته راستەوخؤ 
له‌دوای له خهو ههلسان بێت› چونکه 
کاریگەرییەکانی دیکه وەك سەرقاڵبوون به 
خۆگۆڕین و اماده کردنی پنداویستییه کانی 
کارکردن و به‌رچایی خواردن و هه‌روه‌ها 
دەنگە ده‌نگی سه‌رجاده و زور هکاری 
دیکه کارده که‌نه سەر استی وه‌بیر هاتنه‌وه» 
هه‌نديك به‌لابانه‌وه قورسه خه‌ونه کانیان 
لهسه‌ر كاغەز تومار بكەن› لەم باره‌دا 
4 دک 
بەکاربیتین. لیکولینەوہکانی ده‌رباره‌ی 
خه‌ونه کان ئەنجام دراون جەخت لهوه 
ره گی جو و سروک 
له کاتی له خه‌و ھەلساندا› بارمەتی مرۆف 
دەدەن بۆ ووبیرهاتن‌وه‌ی خه‌ونه کانیان 
(1990 :۳۷۵۱65» به سروشتی حال ده‌شیت 
روژانه تؤمارکردنی خهونه کانمان شتیکی 
عه‌مه‌لی نه‌بی» بەلام ئەگەر هه‌فته‌ی جار 
يان تەنانەت مانگی جاری خه‌ونه کت 
تومار کرد ئەوا بارمه‌تیت ده‌دات بۆ 
وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی خه‌ونه ستکسیه کانت. 

چون له خه‌ونه سیکسیه کانت تيده گهیت و 
سوودیان لی وه‌رده‌گری؟ 

پێشتر اماژه‌مان بهوه‌دا که «ده‌فته‌ری 
خه‌ونه کان» باشترین هر کاره بۆ پارمه‌تیدانمان 
بۆ ه‌وه‌ی به گشتی خهونه کانمان و خه‌ونه 
سیکسییه کانمان بەتایبەتی بير بکه‌ویته‌وه. 
ئەو پرسیاره‌ی لبره‌دا دروست دەبێت› 
بوچی ده‌مانه‌وی خهونه سیکسییه کانمان 
لەبیر بمێنى؟ چ سوودێك دهبینین له 
وەبیرهێنانەوەیان؟ بەشی گەورەی وهلامی 
هم دوو پرسیاره‌مان دایەوہ كاتێك باسى 
ئەوەمان کرد «خهونه ستکسیه کانت چیت 
پێدەڵێن؟›. 

خەونہ سیکسییەکان مه‌رج نيه هه‌ميشه 
یحتیلام بن و چیژ و تیربوون بهو كەسە 
ببەخشن که خهونه که‌ی بینیوه» زژربه‌ی 
خەونہ سیکسییه کان په‌ياميك بهو كەسە 
ده گه‌یه‌نیت که تایبه‌ته به ژیانی سیکسی 
يان ژیانی به گشتی؛ لیره‌وه اشنابوون به 
خەونہ سیکسییه کان وا ده که‌ن مرۆف به 


اگا بیت و چاوکراوه بێت به‌رامبه‌ر به 
ژیانی به گشتی و ژیانی سیکسی بەتايبەتى. 
زور كەس به‌لابان‌وه گرنگ نییه ههلوه‌سته 
لەسەر خه‌ونه کانیان بکه‌ن و شیکاری بكەن› 
به‌راستی زوربه‌ی هم که‌سانه به شیوه‌به کی 
ناگامه‌ندانه بێت يان نائاگايى› له ړووی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی خهونه کانیان سل 
ده که‌نه‌وم ثه گه‌ر بویریت و ناترسی لهوه‌ی 
لایه‌نیکی تاریکی ژیانت اشکرا ببێت› به 
شوین لیکدانه‌وه‌ی خهونه که‌تدا بگەڕێ و 
له خه‌ونه کت تییگه. 

هه‌ندیجار ئەو بیانووانهم له هه‌نديك 
كەس بیستووه که نایانەوییت خهونه کانیان 
لێکبدەنەوە› دەڵێن ئەو توانایه‌مان نيه يان 
روشنبیربه‌مان نیبه لهو جیهانه ئاڵۆزە تیبگه‌ین» 
واته جیهانی خه‌ونه کان» ھەرچەندە بروات 
به‌وه ہەبیت که رژشنبیری و فیربوون 
بارمه‌تیده‌رت دهین له تیگه‌یشتن له خهونه 
سیکسیه کانت» بهلام گرنگیشه خوت 
حەز و ار‌زووی تیگه‌یشتن و اشنابوونت 
لەگەل خۆت هەبیت لهریی خه‌ونه کانته‌وه. 
ثه‌و که‌سانه‌ی که توانایه کی خاکییان له 
لنکدانه‌وه‌ی خه‌وندا هه به ده‌لیم کاتيك 
که به‌راستی ده‌تانه‌وی و ده‌ست ده که‌ن 
به تیگه‌پشتن له خهونه کانتان, له‌وانه‌به لهو 
هه‌موو نیشانه و سیمبووله وەرس ببن» تو 
پێویستت بهو ده‌فته‌ری خه‌ونه‌یه که پێشتر 
اماژه‌مان پندا له گه‌ل هه‌موو ثه‌و خالانه‌ی 
که پیشتر باسمان کرد و وتمان پتویسته 
له ده‌فته‌ره که‌تدا بینوسیته‌وه ت پێویستت به 
لاپه ره یه که لهو ده‌فته‌ره‌دا بو شیکردنه‌وه‌ی 
خه‌ونه كانت ته‌رخانی بکه‌یت» لهو لاپه‌ره‌به 
يان لا پەرانەدا ثه‌مانه بنووسه: 

- په‌یوه‌ندی خهونه سێكسيبەكەت به 
رابردووه‌وه چییه که تیایدا ژیاوی يان بهو 
خوز گان‌ی اینده‌وه که به شێوەیەك له 
شیوه کان خۆزگه ده‌خوازی بیته‌دی؟ 
خهونه كانت لەوانەیه زور پەیوەندییان 
به ژیانی سیکسی بان نا سیکسی ئێستاوه 
هه‌بلت» چی سهرقالت ده کات له چی 
دەترسى» تیربوونی سیکسیت» شکسته کانی 
ثیستات سروشتی 
سژزداریبه‌ی ئێستا تیایدا ده‌ژی. 


نه‌و په‌یوه‌ندییه 
خه‌ونه کانت دەشى په بوه‌ند یبال به 
رایردووته‌وه هه لت » بەڵێ مادده‌ی خه‌ونه 
سیکسییه کانت بریتین له ڕابردووت› 


منداڵیت› ه‌زموونه کانی پێشووت› ئەوانەی 
ازاریان داویت و ه‌وانه‌ش که دڵیان خۆش 
کردووی. ههله و گوناهه کانت. 

نائاگابیت ده‌هینیته دهره‌وه که خۆت 
له اگاییدا له بيرت چوونەتەوہ.. چەندە 
ده‌توانی خەونەکانت شی بکه‌ره‌وه لەرٹی 
بەستنەوەیان به خوزگەکانی اینده‌ومه 
زۆربەمان› بەلکو هه‌موومان بير له سبه‌ینی 
دەکەینەوە: 

ایا ده‌مانه‌وی باشتر بێت› ایا ئێمه بەرامبەر 
به شێوه و رووخسارمان ناثارامین؟ هه‌روه‌ها 
بير لەوہ ده که‌ینه‌وه که‌سانی دیکه چه‌نده 
قبوولمان بکه‌ن؟ ایا له ئەنجامدانی کاری 
سیکسیدا شکست ناهینین؟ خوزگه‌ی ئەوہ 
ده‌خوازین هاوبه‌شی ژیانمان به‌شيك بت 
لهو ئاینده‌یه؟ 

- پرسیار له خۆت بکه ده‌رب‌اره‌ی 
خه‌ونه کانت: ایا که‌سیتی و ره‌فتارت له 
خەوندا جیاوازہ وەك لەوەی له واقیعدایہ؟ 
زؤربەی ززری خهلك وینه و رەفتاری 
خوی له خه‌وندا ڕەت ده کاته‌وه. 

بەلام بەر لەوەی ره‌تی بکه‌یته‌ومی ازابه و 
رووبه‌رووی هم هه‌قیقه‌ته زانستییه به‌ره‌وه: 
تو له خهوندا مروفیکی راستگوتری» 
پیگه‌پشتووتری؛ داناتری وەك لهوه‌ی 
له واقیعدا هه‌یت. لەبەرئمەوہ لهریی 
خه‌ونه که‌ت‌وه رووبهرووی هه‌قیقه‌تی 
خۆت دەییتەوە. خه‌ونه کان مرۆف رووت 
ده که‌نه‌وه. مرژفی راسته‌فینه‌ی ناو ناخی 
تۆ اشکرا دەكەن› له‌به‌ره‌وه للی تلبگه 
لەجياتى ەوەی فه‌راموشی بکه‌یت و رەتی 
بکەیتەوە› ئايا ئەوەندہ بەس نییە له بیداریدا 
ره‌تی دەکەیتەوە و دەیخنکینیت؟ (‹0860] 
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- ئهو پەیامہ چیبه که خەونەکەت 
ده‌یه‌وی ده‌رباره‌ی په‌بوه‌ندییه سۆزدارى و 
سیکسییه کانی ئێستات پیت رابگه‌به‌نیت؟ 
ثایا پەیامی خهونهکهت پەیامی 
تا گادار کر دنه‌وه‌به و له ههله‌یه کی گەورہ 
گادارت ده کاته‌وه؟ 

ایا په‌یامی خەونەکەت هو وه‌رسی 
و بیزاریەت بو روون ده‌کاته‌وه که له 
په‌یوه‌ندی سوزداری و سیکسیدا هه‌یه يان 
پیت دەڵێ› ئەو په‌یوه‌ندییه‌ی تو له بناغەدا 
په یوه‌ندییه کی سیکسی و سوزداری دروست 


نییه له ژیانندا؟ زوربه‌ی خه‌ونه کان زانیاریت 


ده‌رباره‌ی هو په‌یوه‌ندییه سوزداری و 
ستکسییه پنده‌دات که له ئێستادا تیایدا 
دەژیت› لەبەرئەوہ به هژشیاری و به 
اگاوہ له رووبه‌ری خه‌ونه کانتدا به‌شوینیدا 
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- خهونه سیکسییه کانت بهو 
دڵەڕاوكێیەوە ببه‌سته‌ره‌وه که له 

تلستادا تيايدا ده‌ژی» تەنانەت 

ئەگەر زور دووریش بیت له 
سیکسه‌وه. چونکه ژیانی پیشه‌یی 

و پراکتیکیمان و استی ابوری و دۆخى 
اسایش و سياسى» ته‌واوی هم مه‌سهلانه 
لەوانەیہ له شیوه‌ی خه‌ونی سیکسیدا 
ده‌ریکه‌ون» چونکه ھەر هه‌ستیکی توند و 
بەھیز به اگات بینیته‌وم ده‌شیت له وینه‌ی 
سیکسدا خوی ده‌ربخات. بو نموونه كاتيك 
خه‌ون ده‌بینی له شویتیکی گشتیدا سکس 
ده كەيت و خەت سه‌برت ده كەن» ثه‌مه 
ئەوہ دەگەيەنێت تو دلەراوکیت ههیه 
بەرامبەر ههلسه‌نگاندنی خەڵك بەرامبەرت› 
بان ده‌شی ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌ستکردن شت 
به که‌می يان دونیەت له‌نێو ها وکاره کانتدا. 
خزت له هه‌موو كه‌سێك زیاتر اماده‌ییت 
تبادایه بۆ تیگه یشتن له خه‌ونه کانت و 
لیکدانه‌وه‌یان تۆ سوودمه‌ندی ته‌نیایی 
لدم لنکدانه‌وه‌به‌دا. له سهره‌تادا له‌وانه به 
بهلاته‌وه قورس بێت لهو نیشانه و 
سیمبوولانه تییگه‌یت يان لهو پەیامہ 
تییگ‌یت که خهونهکه دهیه‌وی پیت 
رابگه‌یه‌نیت. مه‌سهله که وەك فیربوونی 
زمانیکی نوی وایه کات و پیراده‌ی 
ده‌وی. خەونەكەت واته تۆ» تەنانەت 
ئەگەر ئێمه وەك شیکارکار لێکدانەوەش 
بخەینہ بەردەمت› تۆ وەك مرۆف و ئەو 
که‌سه‌ی که خەونەکەی بینیوہ مافی 
خرت قبوول بکه‌یت يان ره‌تی بکه‌یته‌ومه 
چونکه خوت باشتر له خۆت اگاداریت 
و خوته ده‌ناسیت. به سروشتی حال 
هه‌ند تجار ره‌تگردنه‌وه واته راکردن و 
ترس له رووبه‌رووبوونه‌وم به‌لام تەنانەت 
ثه گه‌ر شیکار کار له لیکدانه‌وه‌ی خه‌وندا 
یارمەتیدەر بوو› رای هو كەسە خزی که 
خه‌ونه که ده‌بینی گرنگتره. 

دیلانی (1994 /06806) تویژهر ¬ 
که من خۆم لهگه‌لیدام- پٹی وایه. ئەو 
که‌سه‌ی خه‌ونه که ده‌بینی» پلویسته به بر تك 


زور كەس 

به لایانه‌وه 

گرنگ نییه هه‌لوه‌سته 
بکەن و شیکاری 
بكەن› به‌راستی 
زوربه‌ی ئەم که‌سانه 
به شیوه‌یه کی 

تا کامه‌ندانه بێت يان 
نائاگايى› له رووی 
ڕووبەڕووبوونەوەي 
خەونەکانیان سل 
دەکەنەوہ ئەگەر 
بوێریت و ناترسى 
لەوەی لایه‌نیکی 
تاریکی ژیانت 
شوێن لیکدانه‌وه‌ی 


خه‌ونه که‌تدا بگەڕێ و 


له خەونەکەت تێبکە 
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له پیشه‌یی مامهله لەگەل خەونەكەيدا بکات 
و خزی چاوپیکەوتن لەگەل خەونەکەی 
خۆيدا 1۳167۲160109 Dream‏ بكات› لەم 
چاوپیکه‌وتنه‌دا هه‌ول بدات لەگەل خۆيدا 
ڕاستگۆبێت› دهرباره‌ی ئەو ترسه‌شی که 
هه‌یه‌تی» هه‌روه‌ها پرسیار بکات ده‌رباره‌ی 
سۆز و چه‌پینراوه کانی؛ کاتيك له سیمبوولی 
خه‌ونه که‌ی ورد دەبێتەوە› بایه‌خ بهو په‌يامه 
راسته‌قینه‌یه بدات که خهونه که له خزی 
گرتووه. بير بکاته‌وه له چاکسازی کردن 
له ژیانی سیکسیدا: چاکردنه‌وه‌ی دخیکی 
نه‌خوازراوه له پەیوەندیداء داواکردنی 
چیژوه رگرتنی زیاتره رووبەرووبوونەوەی 
ه‌زموونیکی- ازاراوی و بریاردان لهسه‌ر 
لموه‌ی ثه‌زموونیکه له ژیانی رابروودا و 
تەواوبووہ و ناتوانیت بیگوری ههوره‌ها 
پلاندانان بو تیربوونی سیکسی به شیوه‌به کی 
باشتر له اینده‌دا» ئەو که‌سه‌ی خه‌ون 
ده‌بینی» خوی بریار لەسەر شیوازی ژیانی 
سیکسی دروست ده‌دات هو ژیانه‌ی که 
خۆی دەیەویت و خەونە کانی پیی دهلین. 


دروست ده که‌ی؟ 

به‌رلهوه‌ی باسی ثهوه بکه‌یت چزن 
خه‌ونه ستکسیه کانت دروست ده كەيت 
يان راستتره بللین چون خەونی سیکسی 
ده‌بینی؟» با رووبهرووی پرسیارتکی 
سره کی ببینه‌وه» ئەویش ه‌وه‌یه: بۆچى 
ده‌مانه‌وی خه‌ونی سیکسی ببینین؟ 

وهلامه که‌ی بەم شێوەیەیە: 

۱- لهریی خه‌ونی سیکسییه‌وه تیربوونی 
ستکسیمان دەاست دەکەوێ› خه‌ونی 


سیکسی وهك خه‌یالی سیکسی و رولی له 


نانمادا وان 
۲- ئەو کاریگه‌رییه خزنه‌یستانه‌ی که 
لەسەر خهونه سنکسیه کانمان هه‌مانه 


وامان لێدەكەن› درك بهم جیهانه بکه‌ین 
و لەڕێيەوە بزانین که نائا گاییمان ده به‌وی 


چیمان پی بڵێ› ده‌شیت خهونه کان لەرٹی 
ته‌و ه‌زموونان‌ی که له نائاگاییدا هه‌لمان 
گرتوون یارمه‌تیمان بده‌ن بو دوزینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ری ەو کیشهیه‌ی که ناتوائین له 


بیداریدا و له به ئاگايى و جه‌نجالی ژیاندا 
پیدوزینه‌وه. 

بەلام له هه‌موو ئەمانہ گرنگتر› ئم پرسیاره 
ترسنا که یہ ایا به‌راستی ده‌توانین خومان 
خهونه سیکسییه کانمان دروست بکه‌ین 
يان به واتایه کی دیکه ئەو خهونه سیکسییه 
ببیئین که خۆمان ده‌مانه‌وی؟ 

وەلام: بەڵێ› تا استيك ده‌توانین؛ لەرتی 
راهینان و برواهینان به جیاوازی تواناکانی 
مرف ده‌شیت بتوانین کاریگه‌ریمان 
بو سەر بر و جور و سروشتی خه‌ونه 
سیکسیه کانمان هه‌بیت. لیره‌دا باسی 
هه‌ند یك لهو هه‌نگاوانمت بۆ ده که‌ین که 
پارمه‌تیت دەدەن بو نهوه‌ی هو خهونه 
سیکسییه ببینی که خۆت دهته‌وی: 

۱- هه‌سته كانت اماده‌بکه 

خه‌ونه کان په‌یوه‌ندییه کی زوریان هه‌یه 
بهو شتانه‌وه که له روژدا هه‌لیان ده‌مزیت» 
بەتایبەتی راسته‌وخو بەر له کاتی نووستن. 
لهو ساته‌وه که به‌یانیان له خهو بێدار 
دەبینەوە تا کاتی نووستن به‌شی به ثاگا له 


ده‌ماخماندا ته‌واوی کاردانه‌وه کانمان بۆ ه‌و 
زانیاریبانەی لەرٹی بیستن. ده‌ست لیدان» 
تۆمار دەکات. ئەگەر توانیمان بەشێوەيەك 
له شیوه کان کونترولی هو زانیارییانه بکەین 
که له رٍیی هه‌سته کانمانه‌وه پێمان دەگەن› 
بەتایبەتی بەر له خەوتن› ئەوا رووبەر نکی 
بەئاگايى دروست دەکەین بو بینینی ئەو 
شتانه‌ی ده‌مانه‌وی خه‌ونی پێوه ببینین. 

ثه‌و هه‌وا پاکه‌ی که دێته ناو سییه کانته‌وه. 
سە رگرته‌یهکی باشت ده‌رباره‌ی خهونه 
سیکسییه کانت لهلا به‌جیدیلی» که‌ميك 
وه‌ستان به‌رامبه‌ر به دەریاء يان لهبه‌رده 
په‌نجه‌ره‌یه کی کراوه‌دا؛ يان بونکردنی گول 
و عه‌تریکی خۆش به جه‌سته‌ی خززته‌وه يان 
به جیگەی نووستنه‌وه. 

هه‌روه‌ها خۆشتن به سابوونیکی بونخوش بان 
پونکردنی هاوسه‌ره کت له ته‌نیشته‌وه که 
خۆشت ده‌وی. ته‌واوی ئەم بۆنە خوشانه وا 
ده که‌ن» خه‌ونه كەت خوشتر بێت. ثه‌و وئنه 
جوانه‌ی چاوت بەر له خه‌وتن ده‌یبینی» بز 
نموونه وینه‌ی دیمه‌نیکی سروشتییه به‌رامبهر 
هه‌لواسراوه» يان وینه‌یه‌کی جوانی خۆته› 
يان ته‌ماشاکردنی منداله كەت يان وینه‌ی 
که‌سيك که خزشت ده‌وی بان وینه‌ی 
که‌سی که عاشقیت بان وینه‌ی خۆت له 
سەفەریکدا بو شویتیکی خوش» گرنگترین 
دیمه‌ن» دیمه‌نی ژووری نووستنه که‌ته. 
ەوەی چاوت ده‌یبینی» به‌شیکه لهو خه‌ونه‌ی 
کت ر عبر دبازی کت 
هو شته‌ی دواجار بەر له خەوتن تامى 
ده که‌یت» ئەگەر خۆش بێت يان ناخۆش› 
ترش بێت یان بی تام› لیکی هاوسەرەكەت 
بت بان سيو بان مه‌عجونی ددان» 
هه‌رئه‌وه‌نده نییه له ده‌مدا تامی بکه‌یت 
و ته‌واو به‌لکو له خه‌ونه ستکسییه که‌ندا 
رولی دەبێت. ئەوەی بەر له نووستن گویت 
لنده‌ینت. مادده‌یه کی سهره کیبه له خه‌ونه 
سیکسیبه کانتاء لەبەرئەوہہ باشترین هه‌لبژاردن 
ر هر گر 
له قسه‌یه کی خوش وشهیه‌کی سوزداری 
يان ده‌ربرینی حهز و اره‌زوو بقۆزنەوە› 
له‌وانه به ختوو که‌دانی منداله كەت و ده‌نگی 
پیکه‌نینه که‌ی هه‌لبژاردنیکی باش بیت؛ 
چونکه پنکه‌نینی منداڵ لەو دەنگە خحو شانه به 
که وادەکەن خه‌ونه سێكسيبەكەت خۆشتر 
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ده‌ستلندان و هه‌ستکردنت به بەرکەوتنی 
خۆش و ئەو هه‌ستکردن به گه‌رمییه‌ی 
که پێستت ده‌یگوازیته‌وه بۆ دەماخ› ئەمانە 
کاریگه‌رییان بۆ سەر خەونەکەت ده‌بیت. 
باوەشکردن به منداله که‌تدا يان به 
هاوسه‌ره که‌تدا و كەمێك به خۆشەویستیيەوە 
فشار خستنه سه‌ریان بان کاليك 
هاوسەرەكەت به تووندی باوه‌شت پیادا 
ده کات و دەتگوشى› کاتی هاوسه‌ره كەت 
به ده‌سته کانی مه‌ساج بۆ هه‌موو لەشت 
دەكات› يان تو بو ه‌وی ده‌که‌ی» جلى 
نووستنی نەرم؛ پلدی گەرمی گونجاوی 
ژوور و جیگه‌ی خۆش و حهواوه ئەمانہ 
هه‌موویان خه‌ونی سیکسی خۆش دروست 
ده کهن )1992 ب٣‏ 6007). 

۲- ژینگه‌ی نووستن تاماده بکه 

گرنگترین ژینگه‌ی نووستن» ژووری 
نووستنه. ههرچه‌نده له خالی پلشوودا 
پاسی هه‌سته کانمان کرد و وتمان گرنگه 
بەر له نووستن لەرٹی هه‌سته کانمانه‌وه 
ہەست به چێژ و حەوانەوە بکه‌ین» بەلام 
ژووری نووستنیش گرنگی خزی هەیہ و 
رولیکی باش ده‌بینی له دروستکردنی ئەو 
خه ونه سێکسییه‌ی که ده‌مانه‌وی چونکه 
کاریگه‌رییه که‌ی هەرئەوەندە نییه که 
پیش خه‌وتنمان دروستی دەکات؛ به‌لکو 
به‌رده‌وام دەبێت به دریژایی ئەو کاته‌ی که 
خه‌وتووین. سەبارەت به ژینگه‌ی نووستن؛ 
له هه‌مووی گرنگتر ژووری نووستن يان 
ئەو شوینه‌یه که لیی ده‌خه‌وین. ریکخستنی 
ژووری نووستن گرنگه» ژووری ناخزش 
و په‌رشوبلاو واته خەونی ناخوش و 
وه‌رسکهر. ژووری نووستنی خاوین که هه‌وا 
الوگزر بکات تیایداء پلەی گه‌رمییه که‌ی 
گونجاو بێت› ئەو که‌سه‌ی تیایدا ده‌خه‌وی 
به گشتی خه‌وی خۆش دهبینی و خهونه 
سیکسییه کانیشی باشتر ده‌بی هو ژووره‌ی 
توزاوییه يان پله‌ی گه‌رمییه که‌ی زياد له 
پیویست گه‌رمه يان سارده» نووستن تیایدا 
خۆش نیبہ و چاوه‌ریی خهونی سیکسی 
خۆشى لیناکری. هه‌رچی ره‌نگی ژووری 
نووستنه تهنیا کارناکاته سەر هه‌ستی 
بینین» به‌لکو کاریگه‌رییه که‌ی به‌رده‌وام 
دەبێت بو ئەو كاتەش که نووستووین و 
چاومان داخستووه. چونکه ره‌نگ بریتییه 


له کومه‌ليك تيشك» که لهو کاته‌شدا نیمه 


له خه‌ویکی قوولداین ئەو تیشکانه کارمان 
تێدەكەن. لبه‌رثه‌وه ژووری نووستن 
پلویسته ره‌نگی بژیاخه که‌ی هیمن بێت 
نەك رەنگی بەھیز و تۆخ› لەو هه‌لانه‌ی که 
له ڕابردوودا دەكرا› دانانی گلوپی ره‌نگ 
سوور بوو له ژووری نووستنداء چونکه 
بروا وابوو بۆ هه‌ست و خه‌ونی سیکسی 
له ره‌نگه کانی دیکه باشتره» بەلام رەنگی 
سوور کاردانه‌وه‌ی توندوتیژی دروست 
ده کات له خه‌ونه سیکسییه کاندا. 

دابرینی ژووری نووستن له هویه کانی 
جار < دن وەك دەنگی تەلەفۆن› 
تەلەفزيۆن› زه‌نگی دەرگا› زور گرنگه بۆ 
ئەوەی خەونیکی خۆش ببینی و به هیچ 
دەنگێك وەڕس ن‌بی. 

۳- به کاربردن بەر له نووستن 

هو وزه‌یه‌ی بەر له نووستن به کاری ده‌به یت 
کاریگەری بۆسەر خه‌ونه سیکسیه کانت 
هه‌یه. ه‌و خوراکه چەورەی پیویستی 
به ھەرسە و پتویستی به ماوه‌یه کی زژره 
تا به ته‌واوی هه‌رس دەبێ› ده‌ییته هی 
خەون بینینی ناخۆش و خهونی سیکسی 
خراپ. هه‌روه‌ها قاوه و کهوول و هه‌ندتك 
دەرمانی خەولێخەر› هه‌موو ثه مانه ده‌ینه 
ریگر لەبەردەم خەون بینیندا يان خەونی 
خراپ دروست دەكەن. 

-٤‏ سه‌عاته کانی نووستن 

بزئه‌و‌ی خەونی سیکسی ببینی و خه‌ونه 
سیکسییه کانت خۆش و باش بن؛ 


به‌یلی پلویستی جەستەت به خەو› بخه‌ویت» 


پنویسته 
جباوازی هه‌یه لەنیوانمانداء هه‌ریه که‌مان 
پیویستمان به چه‌ند سه‌عاتیکی دیاریکراو 
ههیه بو خه‌وتن» بهلام هه‌قیقه‌تیکی 
جه‌ختلیکراو هه‌یه. چهنده جه‌سته‌مان به 
باشی و حه‌وایه‌وه و به‌پیی پیوبستی خزی 
ثه‌وه‌نده سه‌عات خه‌وتین» ئەوەندہ خه‌ونه 
سیکسییه کانمان باشتر ده‌بن و اشکراتر و 
خوشتر ده‌بن. به‌ززری هه‌ولیده لەسەر لای 
ڕاست بخه‌وی. ئەم امز ژگارییه کزنه‌ی که 
له باو و باپیرانمان‌وه گویمان لێى بووهه 
هه‌قیقه یکی زانستی له پشتەوەیە› ه‌ویش 
ئەوەی دڵ لەلای چه‌په و ئەگەر بەسەر لای 
چه‌پدا بخه‌وین» هوا دل و سوری خوین 
ماندوو دەبن› خەوتنیش له‌سه‌ر پشت» 
سییه کان هبلاك دەکەن و هەندیجار تووشی 
""*" قاری مسر ای و 
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ده‌مانه‌وی هاوار بکه‌ین» بەلام ناتوانین» ئەمہ 
گادار کردنه‌وه‌ی جه‌سته‌به بو ه‌وه‌ی که 
سبي هکان ماندوون. 

۵- جارسکه‌ره کانی بەر له نووستن 

بەر له نووستن له هه‌موو ئەو شته جارسکرانه 
دووربکەرەوہ که بێزارت دەکەن؛ ئەگەر نا 
وا بۆ جیهانی خه‌ونه کانتی دەگوازیتەوە› 
به‌ختهوه‌ری و نارامی ده‌روونیت 
ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر خه‌ونه کانت ده‌یتت. 
نەرىت خراپ ههیه لای هه‌ندتك 
كەس» ئەویش قسه کردن و لێدوانه لەگەل 
هاوسه‌ره‌که‌ی يان خوی به هه‌نديك 
مه‌سه‌له‌ی پروپووچه‌وه ماندوو ده کات 
له کاتی بەر له خه‌وتن و له ژووریکی 
هیمنی وه‌ك ژووری نووستن. 

ەم چیر کی تیرامان و بیرکردنه‌وه‌به. 
جیاوازی ههیه و به‌پیی کەسەکان 
ده گزریت» هه‌نديك که‌س پبی خۆشه له 
ژووری نووستن لەسەر جیگه که‌ی خزی 
پال بکه‌ویت و تیرامان بکات؛ هه‌ندیکی 
دیکه پیی خزشه لهناو بانیژی گەرماوداء 
هه‌نديك به گویگرتن له میوزیکه‌وه» 
تێرامان ده که‌ن» هه‌ندیکی دیکه‌ش ھەن 
حەزیان له تیرامانہ له بیدەنگیداء گرنگک 
گەیشتنہ به حالەتی سافبوونی مێشك و 
حه‌وانه‌وه‌ی ده‌روونی. 

۷- راهینانه کانی حەوانەوەی ماسوولکه کان 
بەر له نووستن به چه‌ند سه‌عاتيك جه‌سته 
پلویستی به‌وه‌یه سوری خوینی چالاك بیت 
و بجوولی. لیکولینه‌وه‌کان جه‌خت لهوه 
دەکەن که که‌سانی وه‌رزشهوان زیاتر 
خه‌ونی سیکسی ده‌بینن» به شیوه‌یه کی 
گشتی وه‌رزشکردن بەر له خه‌وتن دەبێتە 
هوی خهون بینینی سیکسی (8۲0۷/۷/۵۲ 
«(et Al, 2‏ بەلام به دلنیایی جه‌سته‌ی 
به‌ستراو و كەم جووله بەر له خەوتن دەبێتە 
هوی بینینی ئەو خەونہ سیکسییان‌ی که 
سروشتیکی توندوتیژیان هه‌یه. لەبەرئەوہ بەر 
له نووستن» لهپیناوی بینینی خه‌ونی سیکسی 
باش و خوش» تو پیویستت به هه‌نديك 
راهینانی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان 
بکه‌یت» ئەویش لهریبی لووته‌وه و به‌ند کردنی 
هه‌واکه و پاشان دانەوەی لهریی دەمەوە› 
ھەر سی کرداره که واته هه‌ناسه‌وه رگرتن 
و هیشتنه‌وه‌ی و هه‌ناسه‌دانه‌وه که ھەر جار 
له یه که‌وه بۆ چوار بژمیره ئەمە دووباره 


بکەرەوہ لەگەل چر کردنه‌وه‌ی بيرت لەسەر 
هه‌ستکردن به ماسولكەكان› تا ئەو کاته‌ی 
هه‌ست به حهوانهوه‌ی ماسولکه کانت 
ده که‌یت Grafield and Grafield,)‏ 
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ئەمەش ورده ورده ه‌نجام بده و هه‌رجاره 
و بيرت له‌سه‌ر ماسولكەيەك چر بکه‌ره‌وهه 
سهره‌تا به ماسولکه کانی ملت - پی 
بکه» پاشان سکت و دوایی ده‌سته کانت و 
ینجاء ران و قاچه کانت. 

۸- چالاکی سیکسی 

چالاکی سیکسی بەر له نووستن؛ ئەگەر 
تەنیا لهریی خەیاڵەوە بیت يان چالاکی 
راستەقینەی سکس بلت» کارده که‌نه سەر 
سروشتی خه‌ونه کانت» به سروشتی حال 
چالاکی سیکسی راسته‌قینه له واقیعداء زیاتر 
کاریگەری دەبیت وەك له چالاکی سیکسی 
له خەیالداء سیکسکردن له گه‌ل هاوبه‌فی 
ژیانتدا لهوانه‌یه چیزبوونی سیکسیت پئ 
ببەخشی؛ بهلام له خهوندا تیربوونیکی 
زیاترت پیده‌دات يان ده‌بیته هوی بینینی 
ئەو شتانه‌ی تۆ ده‌ته‌وی خه‌ونیان پلوه ببینی. 
بیگومان خەیالیش به هیزیکی مه‌زن 
داده‌نری؛ به‌لکو یه‌کیکه له گرنگترین 
هزکاره پارمه‌تیده‌ره کان بو دروستکردنی 
يان بینینی خه‌ونی سیکسی» چونکه تۆ به 
ده‌ماخ ده‌بی (چیت دهوئ»» ئەگەر توانیت 
دەسەلات بەسەر خەیالتدا بگری» ه‌وا زامنی 
بینینی خهونه سێکسیبه کانت ده که‌یت. 
دانیشہ و به خوت بلی ئەوہ سیناريۆى 
خهو نه ستکسیبه که‌مه که خو زگه ده‌خوازم 
بیبینم» وینه‌ی که‌سيك که خزشت ده‌وی 
يان حه‌زت لییه‌تی» زنجیره‌ی رووداوه کان 
ورده کارییه بچو و که کان» هه‌موومان لەگەل 
خوندا باسی بکه يان وەك سیناریونووس و 
ده‌رهینه‌ر بینووسه؛ بو پشتیوانی کردنی زیاتر 
له خه‌بالت. ده‌فته‌ری خه‌ونه کانت بێنه و له 
لاپه‌ره‌یه کدا بنووسه «ثه‌و خەونەی که خۆم 
دامناوه» ئەم کاره بەر له نووستن بکه» هو 
خهونه سیکسییه بنووسه که زژر حه‌زت 
لێيه بیبینی» ئەگەر تو به شوین شتیکی 
دیکه‌دا گه‌رایت؛ واته مه‌به‌ستت له خه‌ونه 
سیکسییەکەت تیربوونی سیکسی نه‌بووه 
واته به شوین وهلامی پرسیاریکدا گه‌رایت 
له ئەقڵى نائا گاییدا ثه‌وا بنووسه ثه‌مه مایه‌ی 
سه‌رسورمانی سیکسیمه. ئەگەر کات و 


سەبرت هه بوو» ثه‌وا کاغه‌ز و قه‌له مك 
بێنه و خەیالەکەت ده‌رباره‌ی ئەو بابەتہ 
يان پرسیارەکەت چەند بارہ بنووسه‌ره‌وه و 
دوایی بنوو. 

بەڵێ همه كاردەکاتە سەر ئەوەی که خه‌ونی 
پلوه ده‌بینی» چەندہ پەیوەندی نیوان یرادہ و 
ئەقڵى نائااگات به‌هبر بوو» ثه‌وه‌نده هگه‌ری 
سەرکەوتنت باشتر دەییت و ده‌توانی هو 
خه‌ونه ببینئی که دەتەوێ› لەرٹی سەبر و 
راهینانه‌وه ده‌شی ژیانی سێكست له خه‌وندا 
بێته سەر زه‌مینه‌ی واقيع. 

چاره‌سه رکردن لەڕێی خەونەوہ 
خه‌ونه سیکسییه کان يه کیکه له تایبەتیترین 
بابه‌ته کان له‌ژیانی مرؤفداء له‌وانه‌یه مرۆف 
بتوانی اره‌زوو حەزہ سیکسییهکانی لای 
که‌سیکی دیکه باس بکات. به‌لام له‌وانهیه 
قورس بیت به‌لایه‌وه خه‌ونه سیکسییه کانی 
لای که‌سيك بد رکینیت» چونکه جیهانی 
خه‌ونه کان وا له مرۆف ده که‌ن هه‌ند تكك 
کار و ره‌فتاری سیکسی بنویتی که به 
هیچ شبوه‌به‌ك ناتوانلت له واقیعدا بیری 
لی بکاتەوہء چونکه زژريك لهو کاره 
ستکسییانه‌ی که له خه‌وندا ده کرین له‌رووی 
کزمهلایه‌تی‌وه خواستراو نيه يان لوژیکی 
تبيه و تەنانەت تابۆ-شە› لەبەرئەوہ مرۆف 
دەیشارێتەوە› تەنانەت ئەگەر بێزارىشى 
بکەن ازایه‌تی ئەوەی نابێ بید ركێنێ. 

من له‌لای خومه‌وه له‌وه تێدەگەم که 
خه‌ونه سیکسییه کان تایبه‌تمه‌ندی خویان 
هه‌یه و لهوه تێدەگەم که بوچی مرۆف 
ناتوانی باسی خه‌ونه سیکسییه کانی 
بکات. لەبەرئەوہ۔ ئەگەر خوینه‌ر تیبینی 
کردبی- شیوازی بابه‌ته‌که بهو شیوه‌یه 
که داوه‌تنامه‌یه کی راسته‌وخویه بۆ 
ئەوەی مرۆف خوی له جیهانی خه‌ونه 
سیکسییه کانی تییگات و خزی یارمه‌تی 
خوی بدات بو خولقاندنی رژشنبیرییه کی 
تایبەت به خۆی و له خه‌ونه کانی تێبگات و 
سوودیان لی وەربگری و خوی خه‌ونه کانی 
دروست بکات. 

بەلام زورجار ئەوہ رووده‌دات مرۆف له 
خهونه سیکسییه کانی خوی تیناگات؛ یان 
حهز ده کات که‌ستك به‌شداری بکات بان 
خهونه کانی بو که‌سيك بدرکینی؛ چونکه 
ته‌حه‌مول ناکات تەنیا لای خزی بمینیته‌وه 
و له دلی خویدا بیپاریزی» بهم که‌سانه دەلیم 


درکاندن و باسکردنی خەونەکانتان بو 
هاورێبەك که جیگه‌ی متمانه بێت› کاریکی 
باشه» چونکه هاوریی باش سه‌رباری ثه‌وه‌ی 
نهێنيبەكەت ده‌پارتزی و ده‌تناسی و له 
کەسایەتی و بارودۆخى ژیانی تو به ئاگايە› 
لەوانەیە بتوانێ خه‌ونه که‌شت به شیوه‌یه کی 
بابەتیانە بۆ شی بکاتهوه. 
باشترین که‌س- ئەگەر هاوسه‌ریتیت 
کردبوو- هاوسه‌ره که‌ی خو نه. كاتيك 
خهونه سیکسییه كانت بو ژنەکەت يان 
مبرده کت ده گیریته‌وه له‌ربی ه‌و 
خه‌ونانه‌وه ره‌نگه درك بە4ەوہ بکات تۆ له 
سیکسدا حەزت له چییه؟ چون حەزت له 
یک ۵ له چی ده‌ترسیت ؟... هتد. بەلام 
واقیعی ژیان پێمان ده‌لی همه دەگمەنە؛ 
تەنانەت له كۆمەڵگە محاف زکاره کانی وەك 
کومه‌لگه کانی خۆماندا› ئەستەمە. 
سه‌رباری نەبوونی بویری بو درکاندنی 
خه‌ونی یک ۹ ده‌شد ت‌ کاردانه‌وه‌ی 
گیرانەوەی خهونه که پلچه‌وانه بیته‌وه و 
هاوسه‌ری هو كەسە تووشی گومان و 
ہەستی قیزه‌وه‌نی بیته‌وه» به‌تایبه‌تی ئەگەر 
گیره‌ره‌وه‌ی خه‌ونه که ژن بێت و خه‌ونه که‌ی 
بۆ هاوسه‌ره که‌ی بگیر بته‌وه. لهبه رثهم هویانه 
هه‌ندتجار ئەو که‌سه‌ی خه‌ونی سیکسی 
زژر ده‌بینی و ناره‌زوو ده کات لای 
که‌ستك یگ نته‌وه بان ده‌به‌وی ه ڑکاری 
بینینی ثه‌و خه‌ونانه بزانلت» وا باشتره پەنا 
بۆ پسپزر یکی ده‌روونی به‌ریت. تا بۋۆ 
تێگەیشتن له خەونەکەی یارمەتی بدا. 
له سهره‌تاوه ئاماژەم بەوەداء وا باشترہ مرۆف 
پارێزگارى له تایبه‌تمه‌ندی خەونەکانی 
بکات و خۆی ههول بدات لیکیان بداتەوہ 
و لیان تیگات و لەرییانەوہ به بیدەنگی 
هو کیشانه چاره‌سه‌ر بکات که خه‌ونه کانی 
پەیامی اگاردار کردنه‌وه بان چاره‌سه‌ری 
بو دەنیرن. بەلام واقيعيك ههیه ناتوانیت 
نکولی لی بکەین؛ ئەویش ئەوەیه پسپوری 
دەروونی باشترین كەسە بۆ لیکدانەوەی 
خەونەکان و چارەسە رکردنی کیشه کانی 
مرۆف لهریی خهونه سێکسییەکانەوە› 
ئەمەش لەبەر كۆمەڵێك هو کار وەك: 
- پسپژری ده‌روونی به شیوه‌یه کی گشتی 
شاره‌زایی له سایکولوژی مرژفایه‌تیدا هە یه 
ئەمەش بو تێگەیشتن له خه‌ونه کان گرنگهه 
چونکه خەونەکان کاردانەوەی ده‌روونی 


مرژفن. 

- پسپزری ده‌روونی شاره‌زاییه کی باشی له 
ئەست-دا هه‌به. نەست مرۆف له شکان و 
شکستی به هزی ئەزموونى ازاراوی که 
له رابردوو يان ئێستادا پیایدا تیپه‌ریووه؛ 
ده‌پاریزی. ئەو ‌زموونه ناخزشانه بۆ 
ماوه‌به‌ك له نەستدا هه‌لده‌گری تا مرۆف 
بتوانی له ژیاندا به‌رده‌وام بێ› به‌لام پاش 
ماوه‌یه‌ك داوای رووبه‌رووبوونه‌وه ده کات؛ 
هه‌نديك لهو ماددانه که بیرچوونه‌ت‌وه و 
له نەستدا هه‌لگیراون» لەرێى خه‌ونه کانه‌ومه 
دینه‌وه دەرەوہ يان ده‌رده که‌ونه‌وه. 

هم ه‌زموونانه که لهرنی خه‌ونه کانه‌وه 
ده‌رده که‌ونه‌وه هه‌رچه‌نده وات لى ده که‌ن 
که رووبه‌پوویان بیته‌وه به‌لام هاوکات 


کلیلی چاره‌سه‌ری زژريك له کیشه 
ده‌روونییه کانی مرژفه و ره‌نگه لهرنی نهم 
خەونانەوە› ئەگەر ب4 باشى لیکدانەوەیان بۆ 
کراء مرۆف له زۆرێك له کیشه و گرێ 
ده‌روونیبه کانی رزگاری ببی و ده‌روونی 
اسووده ببئ. وا ده که‌ن درك به ناوه‌رژ کی 
خه‌ونه کانی بکات و ئەو به یامه اشکرا 
بکات که خه‌ونه کان ده‌یان‌وی به مروفی 
بگەیەنن. 

- پسپۆڕى دەروونی به شیوه‌به کی بابه‌تیبانه 
نیشانه و سیمبووله کانی خه‌ون لیکده‌داته‌وه 
و به به کیانه‌وه ده‌به‌ستی و لهو که‌سه‌ی که 
خی خه‌ونه که‌ی بینیوه باشتر له هه‌موو 
لایه‌نه کانی خه‌ونه که ده‌روانی و بابه‌تییانه 


شى ده کاته‌وه» چونکه ئەو كەسە خۆى 
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ایا پەیامی خەونەكەت ئەو وەرسی و بیزاریه‌ت بۆ ڕوون ده کاتهوه 
که له پەیوەندی سوزداری و سیکسیدا ههیه يان پیت دەڵێ› ئەو 
په‌یوه‌ندییه‌ی تۆ له بناغه‌دا په‌بوه‌ندییه‌کی سیکسی و سوزداری 
دروست نییه له زیانتدا؟ زوربه‌ی خه‌ونه‌کان زانیاریت ده‌رباره‌ی ئەو 
په بوه‌ندییه سوّزداری و سیکسییه پێدەدات که له ئێستادا تیایدا 
ده‌زیت. له‌به‌رثه‌وه به هشیاری و به اگاوہ له رووبه‌ری خهونه‌کانتدا 


ده‌شی هه‌سته کانی لەگەل شیکردنه‌وه‌ی 
خهونه که‌یدا تیکه‌ل بکات» بو نموونه 
دەشێ بهو شیوه‌یه لیکی بداته‌وه که خزی 
حهز ده کات وابێ› له کاتیکدا خهونه کانی 
په‌یامی دیکه‌یان هه‌پت. 

- پسپۆڕى ده‌روونی ئەو امراز و ه زکاره‌ی 
له‌به رده‌ستدایه که یارمه‌تی شیکردنه‌وه‌ی 
که‌سیتی هو كەسە و خهونه که‌ی دەدا› 
زیاتر لهو كەسە خزی و له ھەر که‌سیکی 
دیکه که بانگه‌شه‌ی وه ده کات توانای 
شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونی ههیه. وهك تویژه 
رژحانییه کان که خه‌ون شی ده که‌نه‌وه. 
امرازه کانی پسپوری ده‌روونی ئەمانەن: 
ئاقكرەئەوەگان» غخترائدتی مر گات 
امیره کانی پیوانه کردنی 
پێست... هتد. بەلام چاره‌سه رکردن لهریی 


کاردانه‌وه‌ی 


خه‌ونه کانه‌وه چبیه؟ 

يان به شیوازیکی دیکه پرسیاره که ده که‌ین» 
سروشتی کاری چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی 
له گ‌ل خه‌ونه کان و خاوەنی خه‌ونه کاندا 
چونه؟ 

لەرٹی ئەم خالانه‌وه وەلام دەدەینەوە: 

اأُ- درکاندن 

زۆرێك لهو باوەڕەدان که خەونه 
سیکسییه کان عه‌یبه و شەرمە و نابێت لای 
هیچ که‌سيك بدرکینرین. من رای خزم 
پیم وایه» رووداوه کانی خه‌ونی سیکسی 
هه‌رچونيك بن هیچ عەیب نییه و ابیت 
شه‌رمیان لی بکری. خهونه سیکسییه کان 
پەیامیکیان تیادایه ئەو هه‌ستی عه‌یبه و 
شه‌رم و ترسه و نه‌توانینه بۆ باسکردنیان؛ 


ته‌نیا پسپوری ده‌روونی ده‌توانی بابه‌تیانه 
چاره‌سه‌ریان بکات» چونکه پسپوری 
ده‌روونی نهینی ئه‌و خه‌ونانه ده‌پارتزی» 
هه‌روه‌ها به باشى و سنگ فراوانی گوی لهو 
كەسە ده‌گری. ثه‌مانه که به‌شیکن له کاری 
پسپژری ده‌روونی» وا ده كەن ئەو كەس 
چێژ وه‌ربگری له درکاندنی خەونەکانی 
لەرٹی ئەزموونمانەوە له چاره‌سه‌ر کرنی 
دەروونیدا بروامان به‌وه ههیه درکاندنی 
خهون يان نهینی به‌شیکه له چاره‌سه‌ر. 
لەبەرئەوہ ڕۆڵی تیمه له گویگرتن لهم لایەنہ 
هه‌ستیاره‌ی ژیانی مروف» خوی له خۆيدا 
چاره‌سه‌ره. 
ھەرچەندە هم در کاندنه به‌دوایدا دانیشتنی 
دیکه دیت وەك دانیشتن به مەبەستى 
قسه کردن و ده‌مه ته‌فی و دانیشتن به 
مه‌به‌ستی شیر دنه‌وه‌ی ثه‌و خهونه ستکسیه. 
ب#سی سب ۋوئ ناو جه وده سېخسىي 
ب- تیگه‌یشتن له پیداویستییه کانی هو 
که‌سه‌ی خه‌ونه که ده‌بینی تیدەگەن. خه‌ون 
موه به مرۆف دەڵێ چی پیوبستہ: جوری 
ئەو سیکسه‌ی که ده‌یه‌وی» جوری ئەو 
په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌ی چه‌ند پلویستی به 
ستکسه؟...هتد. مرۆف خۆزگە ده‌خوازی 
و ثه گه‌ر ئەو خوزگانه نەیەنەدی له ه‌قلی 
نائاگاییدا مه‌لیان ده‌گری. مرۆف لەگەل 
هو شتانه ده‌ژی و خزی ده گونجینی و 
قەناعەت ده‌کات که لهبه‌رده‌ستیدان» 
ه‌ویش ده‌شی لەبەرئەوہ بت بەديھاتنى 
ئەو شتانه‌ی که خو زکه‌ی پى ده‌خوازی 
کاریکی قورس بیء بان بترسی له به‌دیهاتتی 
ئەو شتانه‌ی که خوی دهیه‌وی. بهم شیوه‌به 


به‌شوپنیدا بگه‌ری 


مرۆف ههقیقه‌تی پیداویستییه‌کانی له 
ياد ده کات بهلام نه‌ست ئەم خززگه و 
پیداویستییانه هه‌لده گری» لهریی نیشانه و 
سیمبوولی ناو خهونه کانه‌وه پیت ده‌لی: 
تو ئەمەت دەوێ› ئه‌مه پلداوستی تۆيە› 
خهونه کان به شیوه‌یه کی تەواو جیاکراوہ 
لەوەی که ده‌شی له واقيعدا جیبه‌جی 
بکرین» كارناكەن. ڕۆڵى پسپوری ده‌روونی 
ئەوەیە وات لی بکات لهو پیداویستییانەت 
تییگه‌یت که له خه‌ونه کانندا رووبه‌پووت 
دەبنەوە. هه‌وره‌ها وات لى ده کات هه‌ندتك 
پرسیار ده‌رباره‌ی ژیانی سیکسیت له خوت 
بکهی» وەك: بۆچى چێژ له سیکس ناینم؟ 
ایا پێچەوانەی هه‌سته سیکسییه کانم خۆم 
ده‌رده خهم؟... هتد. به یارمه‌تی پسپزری 
ده‌روونی ده‌توانی یاری به خه‌ونه کانت 
بکه‌یت. هه‌روهك چون یاری به كۆمپيوتەر 
ده که‌یت. کاتيك کزمپیوته‌ر بۆ گه‌یشتن به 
کتایی پاریبه‌ك چه‌نده‌ها هه‌لبژاردن ده‌خاته 
به‌رده‌مت» به هه‌مان شیوه خه‌ونه کانت 
چاره‌سه‌رت ده‌خهنه به‌ردهم و توش داوای 
اماژه و چاره‌سه‌ری دیکه ده‌که‌یت تا 
ده گه‌یته ئەو ساته‌ی که هه‌ست به تیربوون 
ده که‌ی. هه‌نديك كەس نه‌و ره‌فتاره 
سیکسییه ڕەت ده که‌نه‌وه که له خه‌وننکدا 
نواندوویانه. بەلام كاتێك لەسەر زه‌مینه‌ی 
واقیع هه‌مان ره‌فتاریان جیبه جیکردووهه 
هه‌ستیان به تیربوونی زیاتر کردووه و ژیانی 


ج- دروستکردنی هو شتانه‌ی که لیی 


شه‌شت 


له خالی پێشوودا باسی ئەوەمان کرد چۆن 
ئەو خه‌ونانه دروست بکه‌یت که خۆت 
ده‌ته‌وین؟ به واتایه‌کی دیکه چون ئەو 
خه‌ونانه ببینی که خۆت حه‌زت للبه بیبینی؟ 
نامەویت هه‌مان شت دووباره بکه‌مه‌وه 
که وتومه» بەلام دروست کردنی خه‌ون 
یه کیکه له امانجه کانی دروستکردنی هو 
شتانه‌ی که لی بلبەشی بان به واتایه کی 
دیکه گەیشتنہ بهو چیژ و هه‌ستانه‌ی که له 
واقیعدا لێیان بییه‌شی. 

وەك چاره‌سه‌رسازی ده‌روونی درك به‌وه 
ده که‌ین زۆرێك له خوزگه سیکسییە کان 
به‌دیهینانیان لەسەر زه‌مینه‌ی واقیع قورس و 
ثه‌سته‌مه. بو نموونه كوڕێك که ژنی نه‌هیناوه 
ناچاره به هی خویندنه‌وه سەفەر بکات؛ 
يان ژنيك هاوسه‌ری نه‌ماوه» يان كەسێك 
که‌مثه‌ندامه. ثه‌مانه له تیربوونی سیکسی 
بیبه‌شن و هم بیبه‌شبوونه‌شیان ده‌شی کورت 
نه‌بیی و دەشى دریژخابه‌ن بێت. 

هو پیاوه‌ی که ژنی هیناوه و له ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا کیشه‌ی نییه» به‌لام حەزی له 
فره جوری سیکسیه بیئەوەی اره‌زووی 
موه بکات به شیوهیه‌کی راسته‌قینه له 
واقیعدا ژنی دیکه تاقی بکاته‌وه ئەمانہ و 
زر نموونەی دیکه که له سیکسدا هه‌ست 
به شکستی دەکەن و له تیربوونی سیکسی 
بییەشن. ئەگەر پسپزری ده‌روونی لەم 
ہەستی بێبه‌شبوونه لەم که‌سانه‌دا تییگات و 
هونه‌ری خەون بینینی سیکسی فیری ئەم 
که‌سانه بکات ئه‌وا ئەم کەسانہ ده‌توانن 
به بریك له چیژی سیکسی بگەن» ئەو 
که‌سانه‌ی راهینانیان لەسەر هونه‌ری خەون 
بینینی سیکسی کردووه. بەیانیان له‌دوای 
خهونیکی سیکسی خۆش هه‌ست ده که‌ن 
چالاکترن و میشکیان سافتره (68۲86|0 
.(and 0‏ 

د- تیگه‌یشتن و چاره‌سه‌ری پشیوییه کانی 
که‌سیتی 

ززريك له خهونه سیکسیه کان 
ره‌نگدانه‌وه‌ی پشئوییه له که‌سیتیدا. هه‌ند ێك 
له پشیوییه کانی که‌سیتی ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ئو پشیوییانه‌یه که هکاره که‌ی خه‌ون 
بینینه.. هه‌نديك لەم حاله‌تانه ساده نین 
وەك: ره‌فتاری توندوتیژی» وه‌سواسی؛ 
فره که‌سیتی» ده‌شی جوری خهونه که اماژه 
به چاره‌سه‌رساز ببه خشیت و یارمه‌تی بدات 


بو وه‌سفکردن و دیاریکردنی هو پشیویبه 
تایبه‌تییان‌ی له که‌سیتی ئەو که‌سه‌دایه. له 
هەندێك حاله‌تی دیاریکراودا چاره‌سه‌رساز 
ده‌توانی له «ره‌فتاری شه‌شهم) له مرۆقدا 
بکؤلیتەوہ ئەویش له ریگه‌ی لیکزلینه‌وه له 
خه‌ونه کانی و كاتێك ئەو كەسە چاره‌سه‌ر 
ده کری» ده‌توانی ره‌فتاره‌کانی کونترول 
بکات لەبەرئەوەی له واقیعدا برواته بواری 
جیه‌جی کردنهوه. ۱ 

له يەكێك لهو لیکولینه‌وانهه ژنيك به 
ده‌ست فره کەسیتبیەوہ ده‌ینالاند. له‌دوای 
دەست نیشانکردنی حاله‌ته که‌ی لهریی 
خه‌ونه کانییه‌وه» دەرکەوت ہڑکاری ئەو 
پشیوییه له کەسیتیدا بو ئەو ده‌ستدریژیبه 
سکس اه دەگەڕێتەوە که له رابردوودا 
تووشی بوون خه‌ونه‌کانی وەك امرازيِك 
بۆ دەست نیشانکردنی حاله ته که‌بی و 
امرازیك بۆ تیکشکاندنی استه‌نگه کانی 
ژیانی کاری پیکراو توانرا تا استیکی باش 
چاره‌سه‌ر بکریت. 

ە- رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی گری دیرینه کان 
وتمان نائاگایی کڑگای ه‌زموونه ازاراوی 
و شه‌رمهینه کان ثه زموونه 
سیکسییەکان. له‌سه‌رووی هو ئەزموونە 
سیکسیبه ئازاراوییانەوە› ده‌ستدریژی کردنی 
سیکسییه له مندالیده ئەم مادده‌یه زورترین 
مادده‌به که له نائا گاییدا حهزن دەبێت. ەو 
که‌سانه‌ی که له مندالیدا رووبه‌پووی ھەر 
پلەيەك له پله کانی ده‌ستدریژی سیکسی 
دەبنەوە› به زۆرى له گه‌وره‌ییدا سروشتی 
نابن» به زوری خه‌موکی و دلەرا وکبیان 
ههیه و كۆئەندامى به‌رگرییان لاوازه و 
رووبه‌رووی زور نه‌خزشی وەك ەنفلؤنرا و 
شیر په‌نجه ده‌بنه‌وه. 


به تایبه تی 


له جیهانی خه‌ونه کانیشدا پشئوییان هه‌یە› 
چونکه ئەو ه‌زموونه ازاراویی‌ی که له 
ژیاندا رووبه‌رووی بوونه‌ته‌وه له خه‌وندا 
به سیمبوولی ترسناك و رووداوی ترسناك 
خی ده‌رده‌خاته‌وه و ئەو كەسە وەرس 
و بیزار ده کات. هه‌ند تجار ئەو خه‌ونانه 
ثه‌وه‌نده ترسناك و به‌هترن» که‌سه که خه‌به‌ر 
دەکەنەوە› بەلام ئەو كەسە لەبیری نامینی 
خەونەکەی چی بووە. ئەمەش دیسانەوہ 
فیلیکی نه‌سته بو پاراستنی ئەو كەسە 
تا ڕووبەڕووی ئه‌و ئه‌زموونه ازاراوییه 
نه‌بنته‌وه. ئه‌و که‌سه‌ی که له مندالیدا 


تووشی ده‌ستدریژی سیکسی بووه» 
به‌رهه لستی وه‌بیرهاتن‌وه‌یی خهونه کانی 
دەكات› ئەگەر خه‌ونه که‌شی له‌بیر بێت› 
ه‌وه ڕەت ده‌کاته‌وه که رووبه‌رووی بیته‌وه 
يان لیکدانەوەی بو بکات. 

ئەو پسپۆرە ده‌روونیه مامهله لەگەل 
كەسێك ده‌کات که داوای یارمه‌تی 
ده کات و ده‌یه‌وی لهو میرده‌زمه ترسناکه 
رزگاری بیت که له خهونه کانیدا تووشیان 
دەبێت› ئەم پسپوره داوا لهو كەسە ده کات 
خزی رووبه‌رووی هو میرده‌زمه‌به بیته‌وه» 
رووبه‌رووی خهونه که‌ی بیته‌وه و بزانی 
خه‌ونه کەی چیه له زژربه‌ی حاله‌ته کاندا 
رووبەرووبوونەوەی ئەم خه‌ونانه بناغه‌بوون 
بۆ چاره‌سه‌رکردنی ته‌واوی پشیوییه کانی 
دیکه‌ی ژیان که ئەو که‌سانه تووشی 
ده‌بن که له قزناغی مندالیدا رووبه‌پووی 
ده‌ستدرپژی سیکسی ده‌بنه‌وه. 

ھەرچى نئهو هدنگاوه سه‌ره کییانه به 
که چاره‌سه‌رساز لەگەل خهونه کاندا 
دەیگرێتەبەر› بریتین له: 

١‏ شیکردنه‌وه‌ی سیمبووله‌کان و 
ورده کاری ئەو سیمبولانه‌ی که تایبه‌تن به 
خهونه سیکسییه کان و له کوتابی کتیبه که‌دا 
ھەن. 

۲- لیکزلینه‌وه‌ی ناوەرؤکی گشتی 
خهونه که واته لیکزلین‌و‌ی سیناریز و 
رووداوه کانی خه‌ونه که. 

۳- لیکولین‌وه‌ی که‌سیتی ئەو که‌سه‌ی 
خه‌ونه که‌ی بینیوه. بۆ خۆ بواردن له دووباره 
بوونه‌وه هم خاله دواتر له دوو بابەتدا باسی 
ده کهم: «دوسیه‌ی خهونه ستکسییه کان» و 
(خهوبین ا. 

٤۔‏ به کارهینانی شیوازی تداعی سه‌ربه خو» 
واته ئەو كەسە به شیوه‌ی کورت ھەر 
شتیکی ده‌رباره‌ی خه‌ونه که‌ی هاته‌وه پیر 
تومار بکری» ثیدی سیمبووليك بی يان 
وشەیەك› هه‌ول بدری لهریی ثه‌وانه‌وه بیری 
ھەر شتیکی دیکه‌ی بکه‌ویته‌وه. تا کزمه‌ليك 
وشه بابەت پیکه‌وه بنری بۆ یارمەتیدان له 
تیگه‌یشتنی خه‌ونه که. 

-٥‏ پیکهینانی وینهیه‌کی سهراپاگیر 
ده‌رباره‌ی خهونه که لهو چوار خاله‌ی که 
پاسمان کرد. 

٦۔‏ پلویسته ئەو که‌سه‌ی خهونه که ده‌بینی 
له گ‌ل ئەو خه‌ونه‌دا رووبه‌روو بیتەوہ که 
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چاره‌سه‌رساز بڑی داناوہ هه‌روه‌ها پلویسته 
چاره‌سه‌رساز ده‌رباره‌ی ثه‌و خه‌ونه پرسیار 
له رای خه‌وبین (واته هو که‌سه‌ی خهونه که 
ده‌بینی) بکات: بزانی ایا پتی رازییه يان 
ره‌تی ده کاته‌وه و هەول بدات ده‌رباره‌ی 
خه‌ونه که قسه‌ی لەگە‌ڵدا بکات بو ه‌وه‌ی 
وینه یه کی هه‌موارکراوی خه‌ونه که ده‌ست 
بکه‌وی يان شتیکی دیکه‌ی بخاته‌سه‌ر. 
پێم بلی خەونەکەت چییه... پێت 
دەڵێم تۆ کئی 

خه‌ون که‌سیتی مروف» ترسه‌كانى› 
خۆزگە و پنداویستیبه کانی اشکرا ده کات» 
هه‌روه‌ك چون په‌نجه‌مزوری ده‌ستی هیچ 
که‌سی له که‌سی دیکه ناچى» به‌هه‌مان 
شوه کەسیتیش هه‌روایه ھەرچەندە 
لیکچوون له‌نتوان دوو کەسیتیشدا هەبیت 
ھەر له يەك ناچن. 

به‌هه‌مان شیوه خه‌ونه کانيش هه‌روان؛ 
خه‌ونی هیچ که‌سی له خه‌ونی کەسیکی 
دیکه ناچى. تەنانەت ئەگەر دوو كەس 
هه‌مان خەونیش ببینن که همه دەگمەنە› 
شیکردنەوہ و لیکدانەوەی خه‌ونه کانیان 
ھەر جیاوازە› چونکه دوو کەسی جیاوازن. 
خەون ره‌نگدانه‌وه‌ی که‌سیتی مرژفه 
بو ئەوەی له خه‌ونی که‌سيك تیبگه‌ین 
پیویسته له چه‌ند لایه‌نیکی که‌سیتی هو 


كەسە تێبگيەن› وەك: ته‌مه‌نی» روشنبیری» 
استی خوێندنى› دوخی کزمه‌لایه‌تی» 
بارودۆخى دەروونى» قۆناغى مندالی؛ 
ه‌زموونه کانی ڑیانی... هتد. چمند له 
لایه‌نه کانی ژیانی ئەو كەس زیاتر 
تیگه‌یشتین» ئەوە زیاتر له خهونه که‌ی 
تیده گه‌ین» خهون له چه‌ند لایه‌نیکه‌وه به 
شێوەیەك دیزاین کراوه تا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
که‌سیتی خه‌وبین و شاره‌زاییه کانی ژیانی 
بخاته‌روو. 

هه‌روه‌ها پیویسته لەسەر زه‌مینه‌ی واقیع 
و له خه‌ونه کانیشدا له که‌سیتی مرۆف 
 *"*‏ کر کس راف 
وامان لی بکات له کەسیتی مرۆف لەناو 
خەوندا تێبگەين» ئەوا کەسیتی مرؤفیش 
لەناو خه‌وندا وامان لئ ده کات له کەسیتی 
مرۆف له واقیعدا تیگەین. 

لیرەدا به شیوه‌یه‌کی مەجازی وه‌سفی 
که‌سیتی مرف ده که‌ین. تا لیرەوہ بتوانین 
له که‌سیتی مرۆف له خه‌وندا تیگەین و 
به جزری خه‌ونه کانیش اشنابین: 
که‌سیتی كەم خەون 

ئەو که‌سیتییه‌به که خه‌ونی سیکسی که‌مه 
ئەمە ئەوہ ناگەیەنیت که خه‌ونی سیکسی 
ده‌بینی و له یادی دەچى› بەلکو بەراستی 
به که‌می خه‌ونی سیکسی ده‌یلت. هم 


که‌سیتیبه ژیانیکی پر له به‌شداری و کار و 
چالاکی هه‌یه. خاوه‌نی هم که‌سیتیبه كەم 
دالغه ده‌یباته‌وم هه‌ستکردن به گوناه بان 
ترس و سزایان نییه. 

له کار و په‌یوه‌ندی هاوسه‌ریتی دلیان 
خۆش و به‌خته‌وه‌رن, له گه‌ل منداله کانیان 
پەیوەندییان باشه» له ژیانی کزمه‌لایه‌تیدا 
تیرن و هه‌ست به بیبه‌شبوون ناكەن› به 
زوری ته‌ندروستیان باشه و وه‌رزشی ساده 
ده که‌ن بایه‌خپندان و گرنگییه کانیان له 
ژیاندا جدییه. 

ه‌و که‌سیتییه‌ی زور خه‌ونی 
سیکسی ددبینی 

ئەم که‌سیتییه به شیوه‌یه‌کی گشتی 
که‌سیتییه کی شکستهاتووه له کار و 
ژیاندا و بەتایبەتیش له خزشه‌ویستیدا. 
ئەم که‌سیتییه له ناخی خویه‌وه مه‌لناقولی» 
بەلکو سه‌رچاوه که‌ی له دەرەوەیە و لای 
که‌سانی دیکه‌یه. که‌سیکه به زوویی 
تووشی نائومیدی ده‌بی و ازاره‌کانی 
دەچەپێنێت› بو ئےوەی خەڵك لی 
دوورنه که‌ونه‌وی هم که‌سیتییه ژیانی لەسەر 
بەراوورد کردنی کەسانی دیکه دەباتەسەر› 
واته ژیانی خوی به ژبانی که‌سانی دیکه 
لەسەر هه‌موو استه کان به‌راوورد ده کات 
(Miller, 1995)‏ 


که‌سیتی خه‌یالی 

که‌سیتی خه‌یالی؛ به سروشتی خوی خه‌یالی 
گشتی ههیه. به‌تایه‌تی خه‌یالی سیکسی؛ 
لەبەرئەوەی خه‌ونی سیکسیشی له که‌سيك 
زیاتره که خهیالی که‌مه. که‌سیتی خهیالی 
به زژری به شوین چیژ و تازه‌بوونه‌وه‌دا 
ده گه‌ری» ئەم سیفه‌ته «ئايزنك» زانای 
ده‌روونناس لی کولیوه‌ته‌وه بزی 
دەر که‌وتووه ئەو که‌سانه‌ی ئەم خه‌سله ته له 
که‌سیتیباندا هه یه خه‌یال و خه‌ونی سیکسییان 
له که‌سانی دیکه زیاتره هه‌روه‌ها که‌سانی 
جیگیر نین و ده گورین؛ چینی هونه‌رم‌ندان 
خاوه‌نی که‌سیتی خه‌یالین (200 Franken‏ 
.Rowlands 0‏ 

کیشه‌ی ئەو که‌سانه‌ی که خاوه‌نی که‌سیتی 
خەیاڵین› ئەوەیہ که دەشى خهیال و 
خه‌ونه کانیان له گه‌ل واقیعدا تێكەڵ بکهن. 
ده‌شی هه‌نديك حالەت له خه‌بالیدا 
دروست بکات و له خه‌ونیشدا بیبینی و 
همه یارمه‌تی بدا بگاته خالی هاویشتی 
ته‌واو (1992 .(Isakower,‏ 

هه‌روه‌ها کیشه‌یه‌کی سه‌ره‌کیش لای 
خاوەن که‌سیتی خهیالی ههیه. هویش 
اراو مت ا کشر 
نەتوانی چێژ له خه‌ونه سیکسییە خوشه کانی 
سی رک توف ھی u‏ سن 
بۆ ژیانی واقیعیشی بگویزریتەوہ ( 811166 
4 

که‌سیتی ئەشكەنجەدراو 

ئەو كەسانەن که له قۆناغى مندالی و 
هه‌رزه کاری به شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کان 
له ړووی سیکسیه‌وه ه‌شکه‌نجه‌دراون؛ 
نیدی پله‌ی هو ثه‌شکه‌نجه‌یه هه‌رچه‌نديك 
بێت» وەك قسه پیووتن و سووکایه‌تی 
زاره کی به ره‌گه‌زی وەك می يان 
وەك نی گالته کردن به تواناکانی تا 
ده گاته دەست لێدان له جەستہ و شوئنه 
هه‌ستیاره کانی يان یختیسابی ته‌واو جاری 
بان چه‌ند جاریك. و هو که‌سیتییه‌ی که 
له مندالیدا لړووی سیکسییه‌وه ه‌شکه‌نجه 
دراوم حاله‌تی ده‌روونی زور قورستر 
و خراپتره لهو که‌سیتییه‌ی که له قۆناغى 
هه‌رزه کاری و گه‌نجیتیدا رووبه‌رووی 
ده‌ستدریژی سیکسی بۆتەوە. هم که ستتبیه 
ثه‌شکه‌نجه‌دراوانه له‌رووی سیکسیه‌وه 
هه‌ستکردن به ازار و ثه‌شکه‌نجه کانیان له‌ناو 


خه‌ونه کانباندا ده‌رده که‌وی (۱۱۵06/50۲ 
»)and ۱ 1‏ هه‌ند تجار 
ده‌رثه‌نجامه کانی ائەو جوره ئەشكەنجانە 
راسته‌وخو له خهونه کاندا ده‌رده کهون» 
هه‌ند تجاریش له نه‌ستدا ده‌شارینه‌وه و له 
دوای ماوه‌یه کی كەم يان زور له خه‌وندا 
ده‌رده که‌ونه‌وه» وەك ئەو پیاوه‌ی که له 
هه‌رزه کاریدا یختیساب کرابوو» بهلام 
له دوای دوانزه سال له شیوه‌ی خه‌ونی 
ناخزشدا هه‌مان ثه‌و ه‌زموونی بختیسابه‌ی 
دہبینیەوہ )1993 .Lausky and Bley,‏ 
زؤرسەی کەسیتییہ ئەشكەنجەدراوە کان 
خه‌ونه کانیان له شیوەی خەونی ترسناك 


زۆرجار ئەوہ رووده‌دات 
مرۆف له خه‌ونه 
سێکسییه کانی خۆی 
ده کات كەسێك 
به‌شداری بکات يان 
خه‌ونه کانی بو كەسێك 
بدركێنێ› چونکه 

لاي خوی بمینیته‌وه و 


بەم که‌سانه دەڵێم 
درکاندن و باسکردنی 
خه‌ونه کانتان بو 
هاورییه‌ك که جیکه‌ی 
متمانه ێت گار نک 
باشه 


و توقینه‌ردایه وهك ئەو ژنه‌ی که به 
مندالی ثیختیساب کرابوو له گه‌وره‌پیدا 
خه‌ونی ده‌بینی منداليك لەبەر چاوی 
ازار ده‌دری» يان به خراپی له اژه‌ليك 
ده‌دری» يان خوینمژيك ده‌ماره‌کانی لا 
ملی دەبڕێ. به‌لام ها و کات که‌ستتبیه 
ئەشكەنجەدراوە کان دەشى خه‌ون به 
ئەزموونى ئەشکەنجەدانە کانیانەوہ ‏ ببینن 
هه‌روه‌ك چون سەیری فیلمیکی سینه‌مایی 
ده کهن ده‌رباره‌ی ژیانی خویان له‌و ساتانه‌دا 
)1994 «اوناها). 

که‌سبتی شکست 

کەسیتی شکست» ئەگەر شکستیبەکەی 
تایبەدت بی به ژیانی گشتی پیشه‌یی و 
كۆمەلايەتى» يان شکستیەکەی تايبەت 
بێت به ژیانی سیکسی بان سۆزدارى› 
له هه‌ردوو باره که‌دا؛ خه‌ونه کانی به دوو 
شێواز مامله لەگەل ئەم حاله‌تی شکستییەدا 
دەكەن: خه‌ونه کانی دہبنھ رەنگدانەوہ 
و اوینه‌ی ژیانی رؤژانەی؛ واته مادده‌ی 
خه‌ونه کانی بریتی دەبن له ململانی و 
شکستی و بهربه‌ست و استه‌نگه کانی 
که کژتایی نايهن و خزی له خهوندا 
به ماندوویی و شکستهاتووی دهبینی 
(1993 «2ا60۳00۲)» يان خهونه کانی 
مزرکیکی نارسیزمییان ده‌بی و به‌رهه‌لستی 
ئەو شکستبیانه ده کات که رووبه‌رووی 
بوونەتەوہ و له خهوندا وەك کەسیکی 
چه‌وسینه‌ر و به دەسەلات و خاوەن هێز و 
توانای فریودان و جوانییه کی بی سنووں 
ده‌رده که‌وی» خه‌لکانی دیکه که سه‌رسامن 
پیی به شیوه‌یه کی زیاده‌رژیبانه ملکه‌چی 
بوون و ههول دەدەن پٹی بگەن Raskin)‏ 
„(and Novacek, 1‏ 

کەسیّتی خاوەن اراستەی 
سیکسی جیاواز 

ایا هو کەسیتبیەی خاوه‌نی مەيلى سیکسی 
جباوازه لهوه‌ی که هه‌یە› خەونه کانی له 
که‌سانی دیکه جیاوازه؟ 

بەڵێ› جیاوازی ههیه به‌لام به پلەیەکی 
كەم خه‌ونه کانی ئه‌و که‌سانه که 
مەيلى سیکسی سروشتیان نییه. جیاوازہ 
جباوازیبه که‌ی له‌وه‌دابه هم که‌سانه به 
شوین شتیکدا ده‌گه‌رین لهو بیبه‌شبوونه 
رزگاریان بکات که تیایدا دەژین› واته 
به شوین چیژی تیربووندا ده‌گه‌رین که 
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دەشى لەسەر زەمینەی واقیع ده‌ستیان 
نه که‌وی» بو نموونه هومزسیکسواله کان 
(واته نهو که‌سانه‌ی له سیکس 
دا اره‌زووی توخمه که‌ی خزیان ده که‌ن)» 
خەون به‌وه‌وه ده‌یینن که له گه‌ل توخمه کەی 
خویاندا سیکس ده که‌ن» ئەوانەش که توخم 
نادیارن و له روواله‌تدا وهك ژن يان پیاو 
ده‌رده که‌ون؛ له خه‌وندا خه‌ون به‌وه‌وه دہبینن 
که سیکس له گه‌ل ئەو توخمه‌دا ده که‌ن که 
ثاره‌زووی سیکسییان به‌رامبه‌ری ده‌جوولی؛ 
بۆ نموونه ئەو که‌سه‌ی له روواله‌تدا وەك 
پیاو ده‌رده که‌وی» و وەك پیاویش مامه‌له‌ی 
لەگەلدا کراوه بەلام خزی له هه‌ستی 
سیکسیدا اره‌زووی بو پیاو دەجوڵێ واته 
له حەز و اره‌زووه سیکسییه کانیدا ژنه و 
حهز ده کات له گه‌ل پیاودا سکس بکات» 
ثه‌مانه له خه‌وندا خۆیان ده‌بیننه‌وه جلى ئەو 
توخمه‌یان لهبه‌ردایه که خویان حه‌زیان 
ده کرد هو توخمه بن. 

ه‌وانه‌ش حه‌زده کهن سیکس لەگەل 
تەرم يان مردوودا بکەن؛ له خه‌وندا ئەو 
سێكسه دەکەن؛ ئەو کەسەی که ثاراستەی 
سیکسی ناسروشتی ههیه. چێژ له خهونه 
سیکسییه کانیان ده‌بینن» چونکه خه‌ونه کانیان 
گوزارشت له ناره‌زووه راسته‌قینه کانیان 
ده کات. له کاتیکدا ثه گه‌ر که‌سانی خاوه‌ن 
ثاراسته‌ی سروشتی له سیکسدا ئەم خه‌ونانه 
ببینن» ئەوا تووشی وه‌رسی و نیگه‌رانی 
دەبن› لەم کاته‌دا ئەم خهونانه ده‌بن به 
سیمبوول و اماژه‌ی دیکه‌یان دەبیت و 
گوزارشت له وینه‌ی راسته‌قینه‌ی خه‌ونه که 
نا کات. 

کەسیتی نائارام 

ئەو که‌سه‌ی که خاوه‌نی که‌سیتیبه کی نائارامه 
و دله‌راو کنی هه‌به, واته بۆ هه‌موو شتیکی 
گه‌وره و بچووك له ژیانیدا دله‌راوکیی 
هه‌به و له دله‌را و کیدا ده‌ژیء له خهونه 
ستکسیه کانیداه درنده هه‌یه که په‌لاماری 
ده‌دا يان وینه‌ی خوی به پووتی دهبینی 
که له شوینه گشتبیه کاندا هه‌لواسراوه يان 
غریر وجار لہ 0 
دواکه‌وتووه واته ئەو خهونانه دەبينى که 
تبادا دله‌را و کی هه‌به» ئەو خه‌ونانه‌ی که 
تبایدا خاوه‌نه که‌ی دله‌را وکێی هه‌به و ئەو 
كەسە خزیشی له واقیعدا که‌ستکی نائارامه. 
نیشانه و سیمبوولی زیاتری هه‌یه وهك له 


خه‌ونی ئەو که‌سانه‌ی که خۆیان له واقیعدا 
کەمتر دڵە‌ڕاوکێیان هه‌یه Robbin and)‏ 
.(Touck, 0‏ 

له چوارچنوه‌ی وینه‌کانی دله‌راو کی 
توونددا که سیمبوول و وینه‌ی سیکسی 
تبادا زؤر دله‌را و کی مردنه به‌تابه‌تی 
لهو حاله‌تانه‌دا که مرۆف له مردنه‌وه نزیکه 
به هی نه‌خوشی يان چوون به ته‌مه‌ندا 
.(Meduick, 1977)‏ 

هه‌رچی ئهو پیاوه‌یه که چاوه‌ریی له 
دایکبوونی منداليك ده کات به‌تایبه‌تی 
مندالی یه کهم» ئه‌وا دله‌را وکیکه‌ی له 
خموندا بەر شیو‌یه ده‌ردهکهوی که له 
ژووری نووستن ده‌رده کهوی» يان لهو 
كەسە دوورده‌خریته‌وه که خۆشى ده‌وی 
و هه‌ست به ته‌نیایی و دابران ده کات 
)1988 :22۷25). 

که‌سبتی شەرانگیز 

ری شه‌رانگیز به شیوه‌هکی سروشتی 
شه‌ره‌انگیزییه که‌ی بۆ ناو خهونه‌کانی 
ده گوازرینه‌وه.ئیدی وینه‌ی سروشتی ئەو 
شه‌رانگیزیبه لهم کەسیتبیەدا ھەرچۆنێك 
بێت› ئەم که‌ستتبه له خه‌وندا خوی 
دەیێتەوە ` کهسیکی دیکه پیختساب 
ده کات و سادیزمانه سبکس ده کات واته 
ثازاری ئەو كەسە ده‌دات که سیکسی 
لەگەڵدا ده کات. ئەم ده‌رئه‌نجامانه لهدوای 
لیکزلینه‌وه لەسەر حاله‌تی ۳۱ پیا و کوژ 
دەست که‌وتوون (70ا 200 52۷۳۲۷5 
985 

لهو لیکولین‌وه سه‌یران‌ی که جه‌خت 
له‌وه‌ده كەن که ده‌شی خه‌ونه کان مرۆف 
به ثاراستەی نواندنی ره‌فتاری شه‌رانگیزی 
راسته‌قینه بەرن› لێکۆڵینەوەیەك بوو لەسەر 
تاوانبارێك کرابوو» دەرکەوتبوو که شەوان 
خەونی شەرانگیزاوی ده‌بینی و به ڕۆژ 
ئەو خه‌ونانه لەسەر خەلك تاقی ده کاته‌وه» 
لیکدانەوەی ئەم حاله ته ئەوەیە› ئەم كەسە 
خوی له بناغەدا حالەتیکی شەرانگیزی 
هه یہ بەلام ئەم خه سله ته شه‌رانگیزیه‌ی 
که‌سیتی لەناو نه‌ستدا چەپاندووە› ہؤیه 
له خەوندا دەروازەيەك بو دەرکەوتن 
ده‌دزن وه و ئەم خەونانەش بوونه‌ته 
پالنەر بو ئەو كەسە که له واقیعیشدا وه‌ك 
خه‌ونه کان هه‌مان ره‌فتاری شه‌رانگیزی 
بنوینی (1993 .(felth ous,‏ 


که‌سیتی دووانی 

زۆرجار مرۆف خهون ده‌بینی که 
که‌سیتییه کی ته‌واو جیاوازی لهو که‌سیتیبه 
ہەیہ که له واقیعدا ههیه‌تی» هه‌روه‌ها 
ه‌وه ڕەت ده کاته‌وه که خوی به راستی 
کاو 

که‌ستتییه بێت» بەلام ئەم رەتکردنەوەیەی 


هو که‌سیتی بان ره‌فتاره کانی هو 


ناگاته استی وەرسی و نیگه‌رانی» 
هزکاری ئەمەش ه‌وه‌به ئەو که‌سیتیبه‌ی 
که له خه‌وندا خی پیوه ده‌بینی و ره‌فتار 
ده کات لەگەل ثه‌نگیزه‌ی دووانیدا که 
هه به تى دہ گونجی» واته ئەو كەسە خوی 
که‌سیتییه کی دووانی يان ثه‌نگیزهبه کی 
دووانی هه‌یە› بەلام له واقیعدا ته‌نیا کار به 
یه کیکیان ده کات و ئەوی دیکه‌یان تەنیا 
له خه‌وندا ده‌رده که‌وی. 

زوربه‌ی ئەم که‌سیتییه دووانیبان» له ژیانی 
بنداریدا واته له ژیانی واقیعدا» که‌سانیکی 
پابه‌ندن به نایینه‌وه و به ریساکانی 
کزمه‌لگه‌وه که‌سانیکی لەسەرخۆن› 
کلاسیکین» بروایان به عه‌یبه هه‌یه زیاتر 
له بروایان به ھەر بابه‌تیکی ته‌شریعی 
دیکه (1971 ۳۳۵۵) بەلام له خموندا 
ته‌واوی به‌هاو نه‌ریته کان فه‌رامزش ده که‌ن» 
ته‌واوی هو شتانه ده‌که‌ن که ئەستەم و 
حهرامه له واقیعدا. چونکه هم که‌سانه 
له خه‌وندا له جیهانی راسته‌قینه دابراون 
و له‌ژیر چاودیریدا نین ازادن و هه‌موو 
ئەو شتانه دەکەن که پیبان خۆشه بی هیچ 
ترس و هه‌ست کردن به گوناه و سزایەك. 
به سروشتی حال» زوربه‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
که به ده‌ست ترس و چہپاندنەوہ دەنالیٹنء 
له خه‌وندا ئەو شتانه دەكەن که سەیر و 
نه خواستراون له واقیعدا. به لام هو که‌سانه‌ی 
شاوه 
سیمبوول و نیشانه نییه بو بابەتى دیکه 
بەلکو خەونەکانیان تیربوونیکی راستەقینەیہ 
بو ئەو شتانه‌ی که اره‌زووی ده كەن بەلام 
ده‌ترسن لەسەر زه‌مینه‌ی واقیع تاقی بکه‌نه‌وه 
و به ده‌مامکیکی کزمهلایه‌تی‌وه ده‌ژین تا 
زامنى سەلامەتیان بكەن› ثەم ده‌مامکه له 
جیهانی خه‌ونه کاندا لی ده کریتەوہ. 


نی که‌سیتی دووانین» خه‌ونه کانیان 


سهرچاوه: 
الجمل» الطبعة الاولی» ۸ 
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زور کات وشه‌ی پەردە بان 
پاکیزه‌یی له کور و کوبوونه‌وه کاندا 
بەر گویمان که‌وتووه به‌بی ثه‌وه‌ی 
زانیارییه کمان هه‌بیت که‌وتوینهته باسکردنی 
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يان تانهله‌یه کدان يان نوکته گیرانه‌وه 
لەسەر یه کتری له که‌دا رکردنی به کتر 
به‌بی بوونی هیچ پاساويك شه‌رمکردنی 
برای بووك له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی 
خوشکه که‌ی داو فیشه‌ك ته‌قاندنی مالی 
زاوا به ئاسماندا و پیشبرکبی نیوان 
دوو بنه‌ماله لەسەر حیسابی ‏ شهره‌فی 


بەکٹر و خوشکردنی کاکی زاوا 


به بیانوی پتبەخشینی ھیزی ئەسپە 
ناردنه‌وه‌ی په‌رژی بوکیتی گرفتیکی 
وای له رابردوودا سا زکرد که تا ئێستاش 
تا که کانی کومه‌لگای به خسیر کردووه. 
له که‌دار کردنی به کتر و کوشتنی کچ 
به بیانوی گیرانه‌وه‌ی شهره‌فی بنه‌ماله؛ 
زورتك له که‌بسه کانی دادگای 
پر کردووه. هینانه‌وه‌ی به‌لگه‌ی سواوی 
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جاهلی و ره‌نگکردنی به دەقە ثاینییه کان 
بۆ پاساودانی وایکردووه» هه‌ميشه خیزان 
کچه کانیان له قالبی ترسدا بهئلنه‌وه تا 
بەشوی دەدەن هاوكات ئەوانیش بی 
وەرگرتنی زانیاری خێرا دەکەونە سەر 
هه‌لبژاردنی بابەتی ارایشت پیداویستی 
مال» که زور کات له سهره‌تای 
قزناغه کانی هاوسه‌رداری بیان دەبێتە 
به‌ربه ست. 

به‌رده‌ی کچینی چییه؟ 

پەردەيە کی ته‌نکه و لینجه له به‌شی 
پیشه‌وه‌ی زیدایه به هه‌ردوو لچه که 
داپوشراوه راسته‌وخو له خوا رکونی 
میزه‌ودایه کونيك يان چه‌ند کونیکی 
جیاوازی تیدایه بو هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی خوینی 
سوری مانگانه يان بی کونه له هه‌نديك 
جوری لاستیکیدا به‌دی ده کریت لەگەل 
ئەوەی کومه‌لگا کردویانته مزرکی 
پا کیزه‌بوون و له هه‌ند تك حاله تدا 
ده گونجیت کچ ھەر له له‌دايك نوونیبه‌وه 
بوونی ئەم په‌رده‌یه ۳۱۷۲۵0 به هیچ 
شیوه‌یه‌ك نیشانه‌ی کچینی نییه» كەس 
تەنیا به چاولیکردن ناتوانێت له بوون 
يان نه‌بوونی ئەم په‌رده‌یه دلنیا بیتء تەنيا 
۰ ژنان له یه كەم په‌یوه‌ندی سیکسیدا 
تووشی خوینبه‌ربوون ده‌بن. 

ناوه که‌ی له چییه‌وه هاتووه؟ 
1 - وشه‌به‌ کی یژنانییه و له 


ناوی خوای بوو کیتی و زه‌ماوه‌ند 600 
۲ وه ر گیراوه ئەم وشهیه له 
یونانی کون بو هه‌موو جوره پەردەيەك 
بەتاببەت ثه‌و په‌رده‌یه‌ی دلی له‌نیو 
خویدا حه‌شارداوه. به کارهاتووه که 
لەگەل تیەربوونی کات به کارهینانی ئەم 
وشه‌یه گورانکاری به‌سه‌رداهاتووه و له 
کزتاییدا ته‌نیا به مانای په‌رده‌ی کچینی 
به کارهاتووه. 

چۆن دروست دەبێت؟ 

لەسەرەتای دروستبوونی کورپەلەدا 
ئەو شوینہ داخراوه که کومەليك 
ملووله‌ی خویتی پێدا رژیشتووه کاتی 
كۆرپەلە ده گاته قوناغی ه‌وه‌ی ده‌ست 
و قاچه‌کانی جیا ببنەوہ دابه‌شبوونیکی 
نا کامل (ناڕێك) لهو شوینه‌دا رووده‌دات» 
ده‌پیته ئەوەی لەبەردەم زیدا به چه‌ند 
جوری جیاواز بمینیته‌وه که دواتر له 
شیوه کانی پےردەی کچینیدا خزی 
دەبینێتەوە› به‌لام ثه گه‌ر دابه‌شبوونه که به 
کاملی (به ریکی) لەنیوان هه‌ردوو به‌ری 
راست و چەپدا روویدا ثه‌وا ئەو شوینه 
به تال ده‌یلت واتا پەرده که دروست 
نابێت که پیی دەڵێین په‌رده‌ی ‏ زگماك. 
جوره‌کانی کامانەن؟ 

شیوه‌ی بازنه‌یی يان ئەڵقەيى: لەم شێوەیەدا 
ثەو په‌رده‌یه وەك بازنه‌ی‌ك دەوری دەمی 
زیی داپوشیوه که توانای چەمانەوە و 
خوکشانی ہەیہ و له کاتی سیکس بو 


زور به هیمنی لەسەرخۆيى ده‌ست پى بکه‌ن سدره‌تا 
به وته‌ی شیرین و هونراوه‌ی ناسك خوشه‌ویستی 
الوگور بكەن هه‌ولبدهن به جوانترین شیوه وەلامی 
یه کدی بده‌نه‌وه و ئەگەر ودلامه که نه‌رنیش بێت هیچ 
په‌رچه کرداریکی واتان بو دروست نەبێت که هه‌ست 
بكەن ئازارتان ده‌دات مه‌هیلن ئەو شەوہ تێبەڕبێت تا 
دڵتان نارامی دەچێژێ روح ده‌تویته‌وه ناویته‌ی يەك 
دەبێت که‌واته به اسوودەیی له كۆشىكى دلی یەکدیدا 
بنوون ئەگەر تەنانەت هیچ کردەیەکی سێکسیش له 


نیوانتاندا رووی ئەدابێت 


يه که‌مجار په‌رده که نادریت. به‌لکو به‌بی 
خوینبه‌ربوون ده کشیت و لاده‌دریت که 
ده‌رچه‌یه کی له ناوه‌راستدا هه‌یه. که 
نزیکه‌ی 1٠٥‏ کچان هه‌لگری ئەمجۆرەن 
و به چه‌ند جوريك ده گوریت شەش 
جور زیاتر ده گوریت وەك (نه‌ستیره‌یی؛ 
نارێك» زینی» پارچه‌پارچه‌یی» که‌وانه‌ی 
ناته‌واو). 

هلالی (که‌وانه‌یی» يەك شەوە): ئەمەش 
جوریکی پهرده‌یه که کونه که‌ی 
مامناوه‌ندی و له شێوەی مانگى يەك 
شه‌وه. که‌وانه‌یی دایه. 

دوو کونی: نه‌ویش شیوه‌یه که له 
شیوه کانی به‌رده‌ی کچبنی که له جنی 
كونێك دووکونی ماوشیوه يان ناريك 
له خۆ دەگرێت هه‌ند تك کچ خاوه‌نی 
ئەم جوره شئوه‌به‌ن ده کرت به ھڑی 
زه‌بریکی سو کهوه شێوه کەی بگؤریت 
يان خوشی له ه‌نجامی زه‌بریکی 
سو وکەوہ له شیوه‌یه کی دیکه‌وه دروست 
بووییت. 

تۆرى› یلژنگی» به نجه‌ره یی : ثه‌و به‌رده‌به 
به تەواوی پانایی زیی داپوشیوہہ بەلام 
رووەکەی کون کونه. 

لاستیکی بی كون› بەستراو: ئەوەش 
شێوەیەك له به‌رده‌یه که تەنیا به له 
دایکبوونی یه كەم منداڵ ده‌درنت» 
بەلام وەك چەند هیلی هاوته‌ریب 
گوشتی له ده‌وری پیشه‌وه‌ی ده‌رچه‌ی 


زی دەمێننەوە› ئەو کچانه‌ی که ده‌چنه 
قزناغی هه‌رزه کارییه‌وه و سوری مانگانه 
رووده‌دات ئەگەر په‌رده‌ی به‌ستراویان 
هەبێت ازاریکی زوریان پێدەگات› 
چونکه خوینه که له پشت نه‌و په‌رده‌به‌دا 
کۆدەبێتەوە و نارژیته دهره‌وه و به 
پارمه‌تی پزيشك نه‌شته رگه‌ری بو ده كەن 
کون کونی ده‌که‌ن تا خوئنه که بیته 
ده‌ری به ارامی به سوری مانگانه‌دا 


مانای پاکیزه‌یی له چییەوہ 
هاتووه؟ 


زۆرێك ده‌یکیرنه‌وه بو مەریەم و له 
دایکبوونی پیغەمبەر عیسا (علیه سلام) 
پاشان له که‌دار کردنی خه‌لك و پشتیوانی 
خوای گه‌وره له مەریەم و هینانه گزی 
له‌وه کونتر باسی ده که‌ن ۳1 سه‌رده‌می 
لوت سی دەگێرنەوە وەك له باسی 
شارستانیه‌ته کاندا هاتووه له کاتی 
خواستنی ھەر ژنێك له بنەمالەیه کی دیکه 
تەنانەت له‌کاتی کرین يان فرژشتنی 
ھەر که‌نيزه كيك ده‌بوایه پیشتر كەس 
نه‌چووییته لای بو مه‌به‌ستی سیکسکردن 
بەو جوره که‌سیکیان داده‌نا بو جیاوازی 
کردن و هه لبزاردنیان» له که‌ل ثه وه‌شدا 
میژووی ھەند ك گەل و نه ته‌وه‌دا وه‌ك 
باس دەكرێت به پیچه‌وانه‌وه» کچیکیان 
به پیس داده‌نا که په‌رده‌ی کچینی مایت 
و كەس ئامادەنەبوو ھاوسەرێتى لەگەل 
بکات و دەبوو دایکی بان ھەر که سیک 
دی لەسەر ریی کاروانچیان دابنیشتایه 
بو ئەوەی که‌سيك پەیدابیت و بەختی 
کچەکەی بو شووکردن بکاتەوە› له 
هه‌نديك شوینی دی ئەمبەر و ه‌وبه‌ری 
زییان ده‌رنی و بو ماوه‌ی چهند ھەفتەيەك 
له چالیکی قولدا دایان ده‌نا تا هو دوو 
شوێنه پنکه‌وه ده‌نووسان به مشئوه. 

به‌یوه‌ندی چییە به پاکیزه‌ییه‌وه؟ 
ناولینانی کزمه‌لگایه بەوەی کچ لهوه‌پیش 
یچ کرده‌وه‌به کی سیکسی له گهلدا 
نه کراوه» به مانایه کی دیکه واتا به‌رده‌ی 
کچینی به دروستی ماوه و که‌سیکی 
پاك داوێنه و خاوەنی ڕێز ھەر بو به له 
مندالییەوہ کچ به‌وه ترسینراوه که نزیکی 
کور نه که‌ویت يان خزی له جزريك 


نمایش و بازدا بپارێزێت نه‌بادا تووشی 
لهده‌ستدانی پهرده‌ی کچینی بێت› 
چونکه به وته‌ی ئەوان نه‌بوونی په‌رده 
واتا مانه‌وه و شوونه کردن» بێ بن بوون 
و له که‌داربوونی کچ؛ ابروتکانی بنەماله 
سه‌رشوری چاوه‌ریی نه‌فرینی کومه‌لگا 
به بیئەوەی هیچ زانیاریه کی ته‌ندروستیان 
هه‌بی سەبارەت به قزناغه کانی 
هه‌رزه کاری که له داهاتوودا گرفتی 
ده‌روونی بو تازه لاوه‌کان دروست 
ده کرد. ھەر بویه زوريك له کچان به 
بیانووی شهره‌ف پاریزی گیرانەوەی 
ثابروی بنه‌ما‌ی تووشی (به زۆر 
به‌شوودان» بیبه‌شکردن له خویندن, تانه 
لێدان و توقاندن و کوشتن بوونه‌ته‌وه) 
ھەر چه‌نده هیچ تاوانتکیشیان نه کر دیتت. 
یه کهم په‌یوه‌ندی سیکسی ژن و 

پیاو چۆن ده‌ست پی بکری باشه؟ 
زور به هیمنی له‌سه‌رخزیی ده‌ست پی 
بکه‌ن سه‌ره‌تا به وته‌ی شیرین و هزنراوه‌ی 
ناسك خوشه‌ویستی الوگؤر بکه‌ن 
هەوڵبدەن به جوانترین شوه وهلامی 
یه کدی بدهنه‌وه و ئەگەر وهلامه که 
نەرێنیش بیت هیچ په‌رچه کرداریکی 
واتان بو دروست نەبێت که هه‌ست 
بکەن ازارتان ده‌دات» مه‌هیلن ئەو شه‌وه 
تێپەڕبێت تا دڵتان نارامی ده‌چیژی ڕۆح 
ده‌تویته‌وه اویته‌ی يەك ده‌بیت که‌واته 
به اسووده‌یی له کزشکی دلی یه کدیدا 
بنوون ئەگەر تەنانەت هیچ کرده‌به کی 
سیکسیش له نیوانتاندا ړووی نه‌دابیت» 
هه‌ول بدەن رازہ په‌نهانه کانی خۆتان لەمەر 
سیکس و چێژە سیکسییه کان دەرخەن› 
به اینده‌یه کی گه‌شه‌وه له داهاتووتان 
بڕوانن به شێوەیەك حه‌ز بکه‌ن باسی لێوه 
بكەن ئەنائەت ئەگەر دوا سافی ژیانیشتان 
بێت. چونکه ئوہ ئەو دوو تاكەن که 
ههریه که‌تان لهناو ملياريك تۆو بگره 
زیاتریش بو ئەم پروسه‌یه هه‌لبژیردراون 
ده که‌واته پیروزبایی لهیه کتر بکەن ثه‌مه 
سهره‌تای گه‌شته که‌تانه به نه‌براوه‌ی تا 
هه‌تایبه دەبێت پنکه‌وه بن ئەگەر ھەر 
بەربەستێك هاته ریگه‌تان مه‌هیلن شهو 
به‌سه‌ر تاندا بروات تا چاره‌ی نه که‌ن» 
باشترین دوو کەسیش دلنیابن له دوو 
هاوسه‌ر زیاتر نيه پیویسته سیکس 


لەنیوانیاندا رووبدات روونه‌دات نه کرت 
به کیشه هه‌روه‌ها پتویسته له کاتی گرفته 
سیکسییه که‌یاندا ها و کاری یه کبن؛ اساییه 
هه رکامتان ده‌ستپبشخه‌رین گرنگ ثه‌وه به 
پیی اسووده بن؛ وەك دیاره یه کهم 
ده‌ستییکی مانگی هه‌نگوینیتانه هه‌ردوولا 
پیکه‌وه هاوبه‌شی بکه‌ن له پیکه‌وه‌نانی 
شانه‌ی ژیانی هاوبه‌شیتان» هیچ گرییهك 
له ده‌روونتاندا مه‌هین» گوی به شکست 
مەدەن ئێوه تازه سەر که‌وتوون چونکه 
بریاری هاوبه‌شیکردن له ژیانتان په‌سه‌ند 
کردووه گوی له وته‌ی ده‌وروبه‌رتان 
نەبیت که خۆ له ژیانتان وه‌رده‌ده‌ن و 
به‌ربه‌ستان بو ده‌سازینیت. ڑیانتان به هیچ 
چیر کی ناو گوفار و دراما و کلیپ 
و که‌سانی دیکه مه چو ینن» چونکه 
دنیای تیوه و هوان زور جیاوازن له 
هیچ خالیکدا هاوتانین؛ دنیای راسته‌قینه 
لای خوتانه ه‌وانی دیکه نەك به وێنه 
به سەرابیش ناچن» کیشه کان مه که‌نه 
مۆتەکەی ژیانتان. 

- باشتره پێشتر زانیاری لەسەر سیکس 
وەربگرن› به خویندنەوەی ئەو کتیبانەدی 
که زانیاری به سوودیان تیدایه. 

- هەروەھا ئەگەر هه‌فته به ك پیش یه كەم 
شەو بوك ئەنتى بایوتيیك وەربگریت 
باشتره» چونکه لەکاتی خوینبه‌ربووندا 
ناهێڵێت تووشی زیان ببێت ئه گه‌ر وه‌ریشی 
نه گرت ھەر گرفت نابێت› هه‌موو ترس 
و شهرميك وهلابخریت تەنانەت هو 
ئازارەش که باسی لیوه ده کریت زور 
ساده‌یه وەك ازاری ده‌رزیه‌کی بچووك 
که چركەيەك که‌متری پنده‌چیت و بز 
پیاویش وه‌ك درانی کلینیکسیکی تەنك 
وایه بیگومان کلیتیکسه که تا تەڕتربێت 
ئاسانترە› وەك در زکردنه ناو پەرەی گوليك 
وه‌هایه» پتویستی به هیچ فشا ركردنيك 
و توره‌بوونيك نیبه يان خوبیهزشکردن 
و خواردنی ده‌رمانی وزه‌به‌خش که 
کاریگه‌ری خراپیان زیاتره» بیگومان تا 
گه‌مه‌بازی و خوشی نواندن له سهره‌تادا 
زیاتر بێت نه‌رمتر و تەنکٹر دەبیت که 
زۆرجار کرداره که جنبه‌جنش دەبێت 
هه‌ست به هیچ خوينيك يان ازاريك 
نا که‌ن. 
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ده کرئ له يەكەم شەودا كۆندۆم 
بەكاربھێنرێت؟ 

ده که‌ونته سەر مەیل و اره‌زووی هه‌ردوو 
که‌سه که ئايا كۆندۆم به کارده‌هینن بان 
به کاری ناهیتن» چونکه هه‌نديك ژن 
و میرد به دریژایی ته‌مه‌نی هاوسه‌ری 
بير له به کارهینانی ناکه‌نه‌وه. هه‌ندتك 
پیاو تووشی هه‌ستیاری دەبێت يان زوو 
خاو دهبیته‌وه و زیی هه‌نديك ژنیش 
مەرجە له یه‌که‌م کرانهوه‌ی 
په‌رده‌ی کچینیدا خوینبهربوون 
وەك وتمان په‌رده به کی ته نکه شیواز و 
جوره کانی له که‌سیکه‌وه بو کەسیکی 
دی ده گوردت» له‌به‌رثه‌وه له کاتی 
تلیه‌رینی ئەندامی پیاو به زێدا ده‌بیته 
هوی گه‌وره کردنی ثەو به‌رده‌به دڵۆپێك 
يان دوو دلوپ خوین به ره‌نگی سوری 
کال يان زه‌ردباو له زی-وه دنته‌دهر 
يان هه‌ندیجار هیچ جزريك له خوین 
نابینریت لەگەل ئاوی زیدا تیکه‌ل 
ده لت » ثەویش كەو تۆتە سەر شیوازی 
هه لکه و تنی پەردہ که و کارامه‌یی و 
لیهاتوویی پیاوان له ره‌وینه‌وه‌ی ترس و 
شه‌رمی هاوسه‌ره که‌یی و گەیاندنی به 
تور گازم. 

مەرجی ده‌ستیلشخه‌ری سیکسی 
چییه له یه که‌م پەیوەندیدا؟ 
سیکسکردنی دوو هاوسهر کاریکی 
پیروزه چونکه کزمه‌ليك به‌هاو پیوه‌ری 
پلوه به ند ه که دەبتتە اسوده‌ی ژیان 
له‌به ر ثه مه پلویست دەبێت ههردوولا 
به کتری یی اسووده بکەن تا بگه‌نه 
بەرپاکردنی چێژ و خوشه‌ویستی» 
چونکه پیکەوہ مانا و پێکهاته‌ی سیکسی 
یی ته‌واو ده لت » چونکه هه‌ربه که و 
به‌شداری دەبیت له دروستکردنی ثه‌وی 
دیکه‌دا و چێژ و خوشه‌ویستی واته 
سکس و به پنچه‌وانه‌شه‌وه. 

ل‌به‌رثه‌وه دەبێت هه‌ریه که و بگه‌ریت بو 
دووزینه‌وه‌ی خالّه هه‌ستیاره کانی به‌رامبه‌ر 
که دهبیته هوی وروژاندنی و چێژ 
پیبه خشینی بهو مه‌رجه‌ی ها وکات ببیته 
بەتین کردنی پردی خوشه‌ویستی نیوانتان 


تلك الاوینت له لاواندنه‌وه و سۆز و 
میهره‌بانی» ثئه‌و هه‌سته‌تان ہو 
بیت که هه‌ربه که و بو خوشبه‌ختکردنی 
ه‌ویتر هاتوته بوون› کزمه‌ليك مه‌رجی 
جوانیش ههبه که تا ئێستا له کلتوردا 
ماوه‌ته‌وه جیی شانازی کردنه وه‌ك 
ئەوەی بوك و زاوا له‌سه‌ره‌تاوه خزیان 
ده‌شون و بونی خۆش له خویان دەدەن 
پاشان زاوا ناوچه‌وانی بوك ماج ده‌کات 
پاشان جلى خەو لبه‌رده که‌ن دواتر 
ده‌ست به ره‌وشی سیکسی ده که‌ن که 
سەرەتا به لاواندنه‌وه‌ی یه کتری وته‌ی 
شیرین دواتر لابردنی پوشاکه کانیان و 
ده‌ست پیکردنی سیکس. 

ایا مه‌رجه هه‌ميشه پیاو پێش 
ژن ده‌ستپتشخهر بێت له کرده‌ی 
سیکسیدا؟ 

مه‌رجی ده‌ستیلشخه‌ری وه‌ك باسمانکرد 


دروست 


دەبیت مهاوکاتی چیڑ و خزشه‌ویستی 
بێت› له ھەر کامیکیانەوہ بات دروسته 
له کزمه‌لگه‌دا واباوه نەك تەنیا بو کرده‌ی 
سیکسیش به‌لکو له سه‌ره‌تای ده‌ستنیشان 
کردن و داواکردنی هاوسه‌ریتیشدا وه‌ك 
ئە ركێك دراوه به پیاوانء هه‌رچه‌نده به 
تەنیا مافی ئەوان نییە بەلکو مافی ژنانیشہ 
هم بریارہ خودا به يەكسانى دابەشی 
کردوه و داب و نەریت شیواندویەتیء 
ھەر بویه شتیکی چاوه‌روان نه کراوه 
ئەگەر كچێك به ده‌می خی داوای 
هاوسه‌ری بکات ثەمەیان به کاریکی 
ناشایسته زانیوه» به‌مجوره به هوی 
چه‌پاندن و سه‌ر کوتکردنی داوا کانی 
وایکردوه به ترسه‌وه له شته کان 
بروانێت› بوبه سهره‌تا پیاو ده‌ستیلشخه‌ر 
بێت و هەوڵبدات ئەو ترس و دوودلییه‌ی 
که بژی دروست بووه بره‌وینیته‌وه وا له 
به‌رامبه‌ریش بکات راشکاوانه گوزارشت 
له چێژ و ناره‌زووه کانی بکات؛ 
ھەرچەندە له هه‌نديك حاله‌تی وەك 
(نەرژانی تزی شکستی پیاو له کرانه‌وه‌ی 
پەردەدا› خاوبوونه‌وه‌ی چووك زوو 
پژان) پیویست دەبێت ژنه که پله‌ی 
یه كەم به خوی بدات ھەم بو خزی ھەم 
گرو تین دانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر که‌واته 
به شیوه‌یه کی اسایی ده‌ینت هه‌ردوولا 
ها وکاری يه کتر بکه‌ن» چونکه ههر به که 


و خاوه‌نی ده‌روونیکی جیان که 
کزمه‌لگا هه‌ریه که و به جزريك فشاری 
خستوونه‌ته سه‌ریان. 

پێوبسته پیاو و ژن 

هه لسوکه‌وتیان چون بێت له 

یه که‌م په‌یوه‌ندی؟ 

وەك دەڵێن مانگی هه‌نگوینی ده‌ست 
هه‌نک ئاسا له دەوری یك خواردنی 
شاهانه ال وگۆركەن› پێکەوە ها وکاربن 
بو بنیاتنانی ئەو خوشەویستییەی ژیانیان 
که له شانه‌ی هەنگوین بچێت› ھەربەکە 
و خوی به هه‌نگ و ثه‌وی دی به گول 
تەماشا بکات چۆن ھەنڭ شیله‌ی 
گول دەمژێت به‌بی ثهوه‌ی توزی 
سه‌ رگوله کان بوەرینیت ئێوەش به 
هه‌مان شیوه شیله‌ی چیژی یه کتر بمژن 
تا به‌رامبه‌ره که‌تان گول ئاسا هه‌ست 
به خوشی بکات و زیاتر ره‌ونه‌قی 
جوانیتان ره‌نگیداته‌وی مه‌به ستمان له 
شیله‌ی چیژ واته هو شیله‌یه‌ی له چیژ و 
خوشه‌ ویستییه‌وه دروستبووه. 
کاریکه‌ری يە کترناسینی 

کور و کچ چییه به یه کهم 

په یوەند ييه و۵؟ 

له کزنه‌وه وا باوبووه که کچ و کور 
له که‌ل یه کتردا گفت وگۆ نەكەن تا کاتی 
هاوسه ر گیریان؛ ثبتر کور و کچه له 
کوی چاویان به يەك که‌وتووه چۆن 
بووه نازانم گرنگ نه‌وه‌به کوره 
کچه که‌ی بهلاوه جوانبووه و پٹی 
کردؤتہ کەوش دەڵێت به ھەر جوریکه 
دەبێت ئەو کچہ بۆ من بێنن یتر لهوټوه 
هاوسه رگیرییه که ده‌ست پێدەكرا 
بیئەوەی بير لهلایه‌نی (کومه‌لایه تی 
استی یه‌روه‌رده‌ی و رژشنبیری حالەتی 
ده‌روونی) هه‌ردوولا بکریته‌وه تا چه‌ند 
له که‌ل به کدا دینه‌وه و ده‌گونجین که 
زۆرجار به خوێن کزتایی ده‌هات» 
بان وەك بیستومانه زور کات بو 
کوژاندنه‌وه‌ی خوین کچیکیان به 
کوريك داوه يان ژنبه‌ژن گەورہ به 
بچووك کردنی نيوان دوو بنەماله که 
تەنانەت نه‌یانده‌زانی ره‌نگی یه کتریش 
چونه» يان هاوسه‌ر گیری دوو خزمی 
نزيك اموزا يان خالوزاه بویه زژرجار 


له داهاتوودا ده‌بووه نانه‌وه‌ی کنشه‌ی 
خیزانی» بزیه یه کترناسینی کور و کچ 
پلویسته ماوه‌ی دهز گیرانداری 

ماوه‌ی ده زگیرانداری به کنکه له 
هه‌ره کاته زیرینه کان چونکه ده‌بلته 
ده‌سپیکی قوناغیکی نویی ژیان که 
ثه‌ویش ھاوسےەرداریے؛ سهره‌تای 
پروژه‌به‌کی وا گەورەش پنویستی 
به به‌رد و بناغه‌یه کی پته‌و ههیه که 
دواتر به اسانی چینه کانی ته‌مه‌نی 


لەسەر راگیر ببێت› ھەر بویه پتویست 


ده کات بکریتہ ده‌ستییکی باش بۆ 


یه کترناسین و یه کتر ده‌خویندنه‌وه بۆ 
شاره‌زابوون له ویست و داوا کارییه کانی 
به کدی» گریدانی خاله به‌هیزه کانی 
به بوه‌ندی نیوانتان راستگویانه وەلامی 
پرسیارهکانی یه کدی بده‌نه‌وه؛ 
هه‌ولبده‌ن خاله جوانه‌کانی یه کتر زیاتر 
وه‌ده‌رخهن و ره‌نگی پێبدەن› زور به 
رابردووه‌وه خزتان په‌یوه‌ست مه که‌ن 
به تایبه تی ئەگەر هه‌ستتان کرد ده‌ییته 
شلرقکردنی په‌یوه‌ندی نیوانتانء گوی 
له وته‌ی هه‌موو که‌سی مه گرن که باس 
له به‌رامبه‌رتان ده کات بان نه‌خشه‌ی 
داهاتووتان بو ده کیشی» چونکه زژریان 
له نانه‌وه‌ی ناک کی هیچی دیکه‌یان لی 


چاوه‌روان ناكرێت› ئەوہ بیری یه کتر 
بخه‌نه‌وه و به یه‌کتری بلین: «لهم دنیا 
پان و به‌رینه‌دا دلم تەنیا خواستی 
ہے تھے - 0 ۰ 

تو گرتویه‌تی زور ماندووبووم بو 
دوز ننه‌وه‌ی ئەو که‌سه‌ی که له خوینمدا 
بەختەوەرم كات تۆى› هیوادارم منیش 
تۆ بەختەوەر بکەم ١‏ هه‌روه‌ها اسایيه 
=2 و 
ئەگەر پرسیاری سیکسیش بهێته گۆڕێ 
به‌و مه‌رجه‌ی بو مه‌به‌ستی شاره‌زابوونی 
يه کتر و ره‌واندنه‌وه‌ی ترس و دوودلی 
بت دواتر سەر نه کنشی بو کرده‌ی 
سیکسی. چونکه مه‌رج يه هه‌موو 
ده‌ستگیراندارییه‌گ به هاوسه‌ریتی 
کزتایی بیت. 


هه‌نگوینی 
دەبێت هه‌نک ناسا له 
ده‌وری يەك خواردنی 
شاهانه ئاڵوگۆركەن› پبکه‌وه 
هاوکاربن بو بنیاتنانی ئەو 
خوشه‌ویستیبه‌ی زیانیان 

که له شانه‌ی هه‌نگوین 
بچیلت. هه‌ریه که و خوّی به 
هه‌نگ و ئەوی دی به گول 
ته‌ماشا بکات چۆن هه‌نک 
شیله‌ی گول ده‌مزیت به‌بی 
ئەوەی توزی سهرگوله‌کان 
بوەرێنێت ئێوەس به هه‌مان 
شیوه شیله‌ی چیژی به‌کتر 
` بمژن تا به‌رامبه‌ره‌که‌تان 
گول ئاسا هه‌ست به خۆشى 
بکات و زیاتر ره‌ونه‌قی 
جوانیتان رەنگبداتەوہ 


رحبن 


4 
چك 


psychology ی‎ 


کلتور و کؤمەلگا چ کاریگەرییەك 
دروست دەكەن لەسەر بوك و 
زاوا؟ 

هه‌نديك له دابونه‌ریته کانی كۆمەڵگا 
کاریگه‌رییه کی نیگەتیفیان لەسەر ژیانی 
تاك دەبیت که دواتر ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ناته‌بای دەبیت له‌سه‌ر ژیانی داهاتویان» 
ھەر له سه‌ره‌تای يه کتر ناسینه‌وه بیگره تا 
ده گاته قوناغه کانی ماره‌برین و گواستنه‌وه 
ھەر تاكێك خاوه‌نی بیرورایه کی جیاوازه 
به‌جورنك پێناسه له شته کان ده کات 
بو بەرامبەں و ده‌شیکاته مه‌رج به‌سه‌ر 
بوك و زاوای تازه‌وه که بهو شیوه‌ی نهم 
بکه‌ن وەك ئەوەی ئەو مه‌راسیمه بو ئەم 
سا زكرابێت› بەمەش ده‌وتریت له قالبدانی 
ژیان له بوته‌ی ثه‌وانی دیکه‌دا. جا له 
دروست کردنی چیر کی ازایه‌تی پیاو 
ثه‌شکه‌نجه‌دانی به‌رامبه‌ر و به‌ستنه‌وه‌ی 
به هه‌نديك وته‌ی بیینه‌ماه دروستکردنی 
ترس و دوودلییه کی وا سازده که‌ن 
له شەوی خوشییه‌وه ده‌یگورنه شه‌وی 
شه‌هامه‌تی پیاو و ثازایه‌تی نواندن به‌سه‌ر 
ژندا و شه‌وی ترس و تزفاندنی ژن 
خزبه‌ده‌سته‌وه‌نه‌دان بو پیاو راکردن و 
سلوی که مکی چجر که که له 
هارمزنیتیکی رژمانسیه‌وه ده گوریته سەر 
تراژیدیایه کی خه‌مناك له به حشینی سۆز 
و ثه‌وینداربوون به یه کتری ده‌بیته شەری 
نیوان دوو هیزی به‌رمه‌لستکار مانگی 
هەنگوینی دەبێتە مانگی سه‌نگه ر گر تن 
و خوبه‌ده‌سته‌وه‌نه‌دان که به داخه‌وه 
زۆرێك له که‌بسه کانی داد گا باس لهوه 
ده كەن که هوکاری جیابوونه‌وه‌یان تەنیا 
هو ترس و دوودلییه بووه که دەوروبەر 
بژی دروستکردوون که هه‌ندیکیان 
کیشه که‌یان تا ساڵێك دریژه‌ی کیشاوه» 
ثه‌و هه‌سته‌ی لا دروستکردون که 
ده‌ستیکی ده‌ره کی ئەو حاله ته‌ی بۆ 
دروستکردین دواتر په‌نایان بردزته لای 
فالگره‌وه و بەخت دیاریکەر تا کار 
گەيشتۆ ته به‌ردهم داد گا. 

فوییای شه‌وی پەردە چییە؟ 
حالەتیکی ده‌روونییه له ئەنجامی ترس 
و شهرمه‌وه دروست دەبێت له پیاودا 
دەبێتە (خاوبوونه‌وه‌ی چووك› رەپ 
نه‌بوون» نه‌رژانی توو» زوو رژان؛ 


بیزاربوون» ساردی سیکسی) له ژنیشدا 
دەبێتە هزی (ترسیکی زور سله‌مینه‌وه 
خوبه‌ده‌سته‌وه‌نه‌دان وشکبوونه‌وه‌ی زی» 
خولوولکردن. ساردبوونەوەی جه‌سته» 
دابه‌زینی زه‌خت) که کارده‌کاته سەر 
ئەوەی ههردوولا تووشی چه‌ندین 
ته‌نگژه‌ی ده‌روونی وهك ناارامی» 
سووربوونهوه هه‌لچوون, ده‌نگ 
بەر زکردنه‌وه ببن بەمەش ببیته هزی 
په له په‌لکردن 
ده گاته لێدان و زور لیکردنی ژن بو 
سیکس ههلیژاردنی کونی میزەرؤ 
لەجياتى زی» که دواتر تووشبوون به 
ئازار و خوین لەبەر ڕۆیشتن تا ده گاته 


هه له شه‌بوونی پیاو تا 


ن‌زیف بوون و نەخۆش که‌وتن و 
هه‌ندیجار مردنی لیده که‌ویته‌وم به‌مه‌ش 
له رزمانسییه‌ته‌وه ده گوریته تراژیدیایه‌ك 
جودا ده‌سته‌وه. 

دروسته پیاوان (قیاگرا» ده‌رزی. 
فیلمی سیکسی) به کاربهیتن بۆ 
وروژاندن؟ 

زور که‌س به بیستتی چیر زکه 
دروستکراوه کان له‌سه‌ر ژیانی هاوسه‌ری 
هه‌نديك حاله‌تیان بو خویان خولقاندووه 
که زۆر کات له داهاتوودا بووه‌ته 
ھڑی اژاوەنانەو وەك تولی 0 
خاونەبوونەوەی بو کاتیکی زور مانای 
به‌هیزی سیکسی پیاوه ژن زیاتر شه‌یداتر 
ده‌کات» خوین بینین به‌کهم مه‌رجی 
پیاوه‌تی بووثه و هه‌رده‌یشت ئهو تازاره 
بچیژیت» بیستوویه‌تی هه‌نديك كەس 
له یه کم کرده‌ی سیکسیدا تووشی 
شکست بوون› به بروای هم پیاوه‌تی له 
دەستداوە» بۆ 
پیاوه‌تی خوی بسه‌لمینیت تووشی 
رووداویکی لهو شیوه‌یه نەبیت زوربه‌ی 
پیاوان پەنا ده‌به‌نه بەر هه‌ندتك کرداری 


ئەوەی له یه كەم شه‌ودا 


نابەجی له دەرزی و كەپسول خواردنه‌وه 
* و کہ و 
تووره بوون و لێدان› له ئەنجامی ثه‌مه 
شه‌وی هه‌نگوینی ده‌ینته شه‌وی دنوه‌زمه. 
هه‌روه‌ها هه‌نديك پیاو تووشی جه‌لته‌ی 
دل بوون له ثه‌نجامی خاونه‌بوونه‌وه‌ی 
چووکیان که هه‌ندیکیان به استەم به 
هی نه‌شته رگه‌ری چووك و ده رکیشانی 


ری که کے ہار سراف کون 
هه‌روه‌ها نه‌و ده‌رمانانه دەبنە ھڑی 
تیکدانی هورمون بویه که‌سه که جاری 
دووەم و سییهم پئویستی به بری زیاتر 
دەبیت بۆ وروژاندنی» که له داهاتوودا 
کاریکه‌ری خراپی به سه‌رباری 
ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و ده‌روونیبه‌وه 
به‌جی هیشتووه. 

کرده‌ی سیکسی زور به زەحمەت قبوول 
ده کات؟ 

له ه‌نجامی بیستنی رووداوی که‌سانی 
دیکه وەك (خوین بینینی زژره 
ئازار» لێدان...)› پاشان دروستکردنی 
چیرژکی خوی له خهیالیدا و ترس 
له دووباره‌بوونه‌وه‌ی وه‌ها ڕووداوێك› 
هو کاره کانی (به زور به شوودان› له 
خو نندا بردن» گه‌وره به بچووك کردن) 
نه‌ناسینی هه‌لویست و اکاری زاواء ورته 
ورتکردنی ده‌وروبه‌ر به گویی یه کتردا؛ 
تاموژ گاری ناپەسەند وەك ده‌سته‌مز 
نه‌بوون نازکردنی زور خو گریدان له 
ئەنجامدا ده‌بیته ترسیکی زور که‌وا 
ده کات زوربه‌ی کجان له یه كەم 
کرده‌ی سیکسییاندا زؤر به زەحمەت 
قبوولی داواکاری بەرامبەر بكەن. 
دەبێت پیاو چ هه‌لویستیکی 
هەبێت ئەگەر ئەوہ روویدا؟ 

پیاو و ژن که یەکتریان پەسەند کرد 
مانای ثه وه به ته‌مه نیک پنکه‌وه دەبن 
له‌مه‌ودوا ثبدی يەك گیانن له دوو 
چه‌سته‌ی جیادا به خوشی بینینی نهم 
به‌رامبه‌ری خۆشى دەبینێت وەك چۆن 
بەھەر ئازارێكى بەرامبەری ئەمیش 
ئازار دەجێژێت› بوبه پلويسته له کێت 
کاته کاندا هاوده‌می به کتربن له خۆشى 
و ناخزشیداه به‌تایبه‌تیتر سی کات زور 
گرنگن بو پیاوان که خیزانه کانیان 
گرنگی پیبدەن؛ کاتی سیکسکردن که 
له یه كەم پھ بوه‌ند ببه وه ده‌ست پنده کات 
و منداڵبوون› ھەر بویه زور اسایی 
هه‌لیسه‌نگینیت» چونکه ئەم تاکه ۱۸ 
بو ۲۵ ساله که‌سیکی تره کچی مالیکه 
تازه ده‌چیته قوناغیکی دیکه‌ی ژیانی که 
هاوسه‌رییه و که‌سیکه تا ئێستا که‌سیتی 


پاراستووه ئاستەمە به ئاسانى بىیبەخشێت› 
هه‌لگری پیرورایه که نازانیت چه‌نده 
له گه‌ل تودا گونجاوه که زورجار تووشی 
چه‌پاندن بووته‌وه لەلایەن ده‌وروبه‌ره‌وه» 
بویه پیویست ده‌کات زور اگاداری 
هه‌سته کانی خیزانی بت و بەرامبەر 
هیور بکاته‌وه تییگات لهو به‌ربه‌ستانه‌ی 
گریی ده‌روونی بو دروستکردووه به 
کرده‌وه ئەوەی نیشان بدات تا چەند 
ه‌می خوش دەوێت چون له دنیادا 
ته‌نیا ئەمى په‌سه‌ندی کردووه مهبه‌ستی 
سهره کی له هاوسهرداری جگه له 
خزشه‌ویستی و دابینکردنی خۆشبەختى 
بەرامبەر هیچی دیکه نییه تەنانەت 
سیکسیش لهو روانگه‌یه‌وه ده‌بینیت که 
به‌رامبه‌ری خوشبه‌ خت بکات. ئەو تاکه 
دیاری خودایه که پٹی به خشیوه ده‌بیت 
بوی بسه‌لمینیت چەندە خزشبه‌خته پٹی 
ئەمانەش هر کيك نین به‌سه‌ر زاواوه 
به‌لکو مافیکی به‌رامبه‌ره و بەمەش زیاتر 
هه‌ستی خوشه‌ویستی به‌تینتر ده کات. 
مانگی هه‌نکوینی چییه و له 
چییه‌وه هاتووه؟ 

گه‌ليك بزچوونی جیاجیا هه‌یه له‌سه‌ر 
مانگی هه‌نگوینی» هه‌ند تك ده یگیر نه‌وه 
بۆ ئەوەی که گوایه بؤنانیه کان مانگيك 
پیش هاوسه‌رگیریان ‏ (گواستنه‌وه) 
هه‌نگوینیان ده‌خوارد» چونکه هه‌نگوین 
وزه‌به خشیکی باشه به مێشك به جه‌سته‌وه 
کزمه‌ليك توخم و فیتامینی باشی 
تتدابه که دهییته چالا ککردنی ده‌مار 
و ملووله کانی خوین چالا ککردنی 
ثه ندامه ستکسییه کان» هەندێك دەڵێن 
ناوه که‌ی له‌ویوه هاتووه که گوایه له 
رابردوودا هاوسه‌رگیری بهو شیوه‌یه 
بووه که که‌سيك کچتك له بنه‌ماله‌یه کی 
دیکه بفرینیت بو شویتیکی دوور پاشان 
ماوەيەك به تەنيا ژبان بەرنەسەر تا 
بارودوخه که هێمن بۆتهوه دواتر زاوا بو 
اد دزی بای بوک بالات 
دیاری پیشکه‌ش کردووه به خه‌زورانی 
له‌ناو ثه‌وانه‌شدا هه‌نگوین سهره کیترین 
دیاری بووه جا ه‌و ماوه‌یه پٹی وتراوه 
موی هن گر بان دا کرو 
خیزان لهژیر ده‌سه‌لاتی با وکدا بووه 
یتر بوی هه‌بووه به ثاره‌زووی خزی 


سیکس لەگەڵ ژن و کچ و نهوه کانیدا 
بكات› ده‌رفهت نه‌دراوه‌ته ئەوەی 
خوشك و برا بان نه‌وه‌و نهوه‌یه کی 
دی هاوسه‌رگیری بکەن هه‌رچه‌نده 
بهکتریشیان خزشویستییت له ئەنجامدا 
بووه‌ته هوی ئهوه‌ی کور و کچه 
پیکه‌وه هه‌لیینه شوێنێك که باو که که 
ده‌ستی پێیان نەگات ماوه‌یه‌ك له‌ویدا 
ژیانیان بردۆتەسەر تا هێمن بوونەوەی 
بارودوخه که پاشان گه‌راونه‌ته‌وه 
هه‌رچه‌ند ئهو بژچوونانه و چەند 
بۆچوونى دیکه‌ش هه‌ییت راست بیت 
يان دروستکراو که زوربه‌یان به مه‌ رگ 
کوتاییان پئ هاتووه ده‌توانین بڵێین: 
مانگی هه‌نگوینی ثه‌و قوناغه‌ی ته‌مه‌نه 
که دواتر دەبلتە دروستکردنی ژیانیکی 
تر کور و کچ دوای به‌سه‌ربردنی 
ماوه‌ی ده زگیرانداری روژيك ده‌ستنیشان 
ده كەن بۆ گەیشتنیان به يەك که تى 
دەوترێت (گواستنەوہ) رۆژێكى تأیبه ته 
ئاھەنگى بو ساز بکری بان به‌بی 
ئاھەنگى كۆتايى بێت ھەر دروسته» 
چونکه زۆرجار ثاهه‌نگه کە یان لی بووته 
ناخوشی بەشەر کوتایی هاتووە› جا 
بوك و زاوا ده‌رزنه شويتيك بو ماوه‌ی 
سی ڕۆژ هه فته یك بان مانگێك يان 
زیاتر پنکه‌وه دەبن دوور له چاوی 
كەس و کار که بریارتکی زور په‌سه‌نده 
له‌به‌ر ثه وه‌ی هه‌ردوولا زیاتر لەگەل 
یه کدا دەبن پنکه‌وه ده‌ستگیرژی یه کدی 
ده كەن بو هه‌لسوراندنی کاره کانیان» و 
به اسووده‌یی ده‌توانن بىر له یه کدی 
بكەنەوەء وا چاکه پیشتر روشنبیرییه کی 
باشیان لەسەر سیکس و حه‌زی یه کتر 
وەرگرتبێت› مه‌رجیش نییه لهو ماوه‌به‌دا 
پەردە بکریتەوہ؛ چونکه مه‌رجی یەکەم 
خو ی تیه که هه‌موو کرداره کان له 
خزمەتی ه‌ودان» و تیگەن که ژیان يەك 
پارچه ناینته هه‌نگوین به‌لکو ئاسته‌نگ و 
ازاریش له‌خوده گریت ژیرترین كەس 
ئەوەیە که کیشه کانی ده کاته نوقول. 
مەبەست له شه‌وی بوك و زاوا 
چییه؟ 

لهدوای ئەوەی کور و کچه روژيك بو 
گه‌یشتن به ژیانی هاوسه‌ریتی دیاری 
ده که‌ن دوای اهه‌نگی هاوسه‌ریتیبان و 


خۆشى دەربرین له لابه‌ن هه‌ردوو بنه‌ماله‌وه 
لەگەل كۆڵێك خەرجی زور و پرته و 
بولەی ئەو خزمانه‌ی بانگ نه کرابوون 
تانه‌وته‌شه‌ری ئەوانەش که دەیان ویست 
ئاھەنگە که بهو شێوهیه بیت ثەوان 
په‌سه‌ندی ده که‌ن دوای هو ماندووبوونه 
کچه و کوره شهوه که‌ی ده‌چنه ئەو 
شوینه‌ی که بو گه‌یشتنیان به یه کتری 
دابین کراوه ھڑ تیلی تچ ثه‌ستیره به 
يان ژووریکی بچووکه بو ماندوو 
دە ر کردن ساتيك پشوی تیاده‌ده‌ن. بهو 
شه‌وه ده‌وترکت (شه‌وی خو‌ماند و کردن) 
ببوورن پێی ده‌لین شه‌وی بوك و زاوا 
بان شه‌وی گواستنەوہ واته گواستنەوەی 
بوك له مالی باوانه‌وه بۆ مالی میرد 
گواستنه‌وه‌یه‌تی له قوناغی کچینی بز 
ژئیتی بان گواستنه‌وه‌ی زاوا له کوره‌وه 
بو پیاو ھەر دروسته گرنگ لیکدانه‌وه‌ی 
راستی بو بکریت. شه‌وی زاوایی که 
یه كەم شه‌وی مانگی هه‌نگوینیبه» یه كەم 
ساتی ژیانی هاوسه‌ریتییه شەو بیت يان 
ھەر کاتيك گرنگ ئەوەیە› جبی تیرامانہ 
هه‌نديك ناوی دیکه‌یان بو ساز کردووه 
نابیت به‌لکو کاریگه‌رییه کی وای 
دروستکردووہ که له ئايندەدا کێشەی بۆ 
ژیانی هاوسه‌ریان دروست کردووه» وەك 
(قەفەسی زیرین؛ كۆتوبەندى هاوسەرى› 
که‌له‌بجه کردن؛ به‌ستنه وه» تەوق بێ 
له پنکردن» خو به ستنه و ۵»....) له جٹی 
ناوی رژمانسی که‌وا ده کات هه‌ستی 
ناسکی هو دوودلخوازه بروشینشت. 

بان هه‌نديك نه‌ریتی وەك ته‌قه کردن» 
به‌ربووك بردن. گیراندنی په‌روی 
به‌ربووك دانانی هیلکه‌ی کال له‌ژیر 
قاچى بوك و زاوا تا یشکشن گوزه 
وەستانی خزمان له دەرەوەی ژووری 
بوك و زاواء دەهۆڵ کوتین چهپله لێدان 
چاوەریکردنی زاوا گویگرتن لێیان 
چه‌پله لندان له کاتی ھاتنەدەرەوەی زاواء 
سه‌ربرینی ئاژەڵ و پەلەوەر له به‌رپنیاندا 
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و هەنگاونان به‌سه‌ریدا. 

به‌لای کچهوه (یەکەم شەوی ژیانی 
هاوسه‌ریتییی یەکەم ساتی بوون به 
بو و که دوا شه‌وی کچینییه» گورینییه تی 


له کچه‌وه بۆ ژن» شه‌وی له‌ده‌ستدانی 
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شتیتی که چه‌ند ساله 
کجشه. 


نازیزترین 
پاراستوویه‌تی که پهرده‌ی 
یه كەم رووبه‌رووبوونه‌ویه‌تی لهگهل 
که‌سیکدا وك هاوبه‌شی ژبان که 
ماوه‌یه کی کهمه ناسیویه‌تی و باش 
ازات خالیوکاوتی چون شه‌وی 
ده‌رخستنی ړووی راستیه کانه کہ له 
ماوه‌ی ده‌ستگیرانداریدا فه‌نتازیایان پیوہ 
گرێدابوو. 

بەلای کورەوە (شه‌وی خۆنواندنه› 
ئازايەتى ساغ کردنەوەیە لەسەر بەرامبەر› 
شه‌وی سەلماندنی پیاوەتیيە› شه‌وی بوون 
به زاوایه). 

ثه‌مانه و کرمه‌ليك شتی دیکه وا لهو 
كور و کچه ده‌ات که له دوودلیدا 
بژین تووشی چەندین گرفی ده‌روونی 
ببن وەك (شله‌ژان بوورانه‌وه» پەلەکردن› 
شکسته کین یه هتد) که هو کاره که‌ی 
ده گەرِیتەوہ بۆ: 

ناشاره‌زایی تاك لەمەر سیکس. 
کزمه‌لگا به هه‌موو به‌ها چەوتہ کانیەوہ 
و کاریگه‌ری لەسەر په‌روه‌رده‌ی تاك و 
دابونەریتی كۆن› شاردنه‌وه‌ی پرسیاره 
سیکسیه کانی تازه‌لاوان لەسەر سیکس 
بیگرہ تا چه‌ندین ره‌فتاری هه‌له‌ی 
اخنراو به کلتور و روپزشکراو به ایین 
وەك (یه‌روی به‌ربوکی گهراندنه‌وه‌ی بۆ 
مالی کچه و گەراندنی به‌ناو خزماندا 
بو به‌لگه‌ی پاکیزه‌یی» چاوه‌نی بینینی 
خوینی زور به‌ستنه‌وه‌ی به پیاوه‌تی پیا 
تەقه کردن به هی سه رکه‌وتن به‌سه‌ر 
مالی بەرامبەر له کرده‌ی سیکسدا 
وەك ئەوەی شەری سه رکه‌وتن بت 
بەسەر دوژمندا.. بەم جۆره ساته که له 
ارامی و دلنیاییه‌وه دەگۆڕێت بو ترس 
و دوودلی و پاشتر ده‌بیته هوی شەر و 
ناژاوه و ناكۆكى خیزان يان چه‌پاندن و 
کینه‌سازی. 

له کرده‌ی سیکسیدا بۆچى 
کچان حهز به شوینی تاريك 
دەكەن پیاوانیش به رووناك؟ 
پسپرانی بواری سیکس اماژه‌یان 
پیکردووه پیاو زیاتر به لای‌نی جه‌سته 
ده‌وروژیت که ۸۰/ی سیکسی پيك 
٣ی‏ دیکه‌ی لایه‌نی 
ده‌رونیه‌تی زورجار به‌بینینی به‌شيك له 


ده هت 


جه‌سته‌ی نیوه‌رووتی ژنيك ئەگەرچى 
وینه‌ی ریکلامی گوفاریکیش بیت 
دەگاتە ئۆرگازم› به لام ژنان به پلچه‌وانه‌ی 
پیاوان زیاتر به دەروونییەکە کاریگەرترن 
که ۸۰/ سیکسیان پێك ده‌هینیت و 
٣ی‏ دیکه‌ی جه‌سته‌ی دەبێت› و 
وتراوه پیاو خژشه‌ویستی ده‌دات تا 
سکس به ده‌ست بهینیت. بهلام ژن 
سکس ده‌دات تا خوشه‌ویستی به‌ده‌ست 
بهیتیت» بەم جوره پیاو تا زیاتر جه‌سته‌ی 
خیزانه که‌ی ببینێت هه‌ست به جێژ و 
ارامی ده کات و زیده‌تر ده‌وروژیت بهو 
شیوه‌به شوینی رووناك په‌سه‌ند ده کات 
بەلام ژن تا زیاتر لایه‌نی نه‌رمونیانی و 
خوشه‌ویستی پیاوه کەی بینیت هه‌ست 
به ثارامی ده کات چیژده‌بینیت و زیده‌تر 
دەوروژێت› بؤیه واباشه هه‌دوولا 
بەوپەری تیگه‌یشتنه‌وه مامه‌له لەگەل 
ویست و وزه کانی یه کدیدا بکەن ثه گه‌ر 
رووناکی ژووره که مامناوه‌ند بت وه‌ك 
گلرپی جوانکاری ژووری نوستن باشتره 
بۆ هه‌دوولا. 

مه‌رجه له یه که‌م په‌یوه‌ندی 
سیکسیدا زاوا ببێت به پیاو 
بوکیش به ژن؟ 

له کزمه‌لگا يە كەم شەوی به يه کگە یشتنی 
کور و کچەیان ناوناوه شه‌وی بوك 
و زاوا بهم جوره وایان داناوه كوڕە 
ہت سی "0 
کچه بکات به بوك پەردەی کچینی 
بکاته‌وه‌و خویتی ببینیت بەمەش میدالیای 
شکومه‌ندی ده‌ست که‌وتوه و بووه‌ته 
زاوا یه به‌یی ئەمسەر و ثه وسه‌ریکردن 
بەسەر کچ و کوره ده‌یکه‌نه مه‌رج که 
يە كەم ساتی پیگه‌شتنیان لهو شه‌وه‌دا به 
سیکس ده‌ست پیبکەن بەبی گویدانه 
باری ده‌روونی راده‌ی خواماده کردن 
بو یه کدی و باری اسوده‌یی جه‌سته‌ی 
هه‌ردوولاء زور وته‌مان به‌رگوی که‌وتوه 
که به‌بی هیچ زانیارییه‌ك خراونه‌ته پال 
هه‌ردوولا که‌وای کردووه له داهاتودا 
گرفتی خیزانی لیبکه‌ویته‌و وەك: فلان 
کور نه‌بوته زاوا يان چون نەیتوانیوہ 
کچه بخاته ژێر چنگ يان پیاوه‌تی له 
ده‌ستداوه. سەر ژنانی ده‌رجووه کین 


دەلیت نبره‌موك نیب به راستی کچیکی 


ازابووہہ يان ناتیگەیشتووہہ يان ثه‌وه له 
پیاوه که‌ی ترساوه. يان ئەگەری هه‌یە 
پێشتر بی بن کرابیت. به‌لام ئەم وشانه 
ته‌واو پنچه‌وانه‌ی راستین چون تازه ئەو 
دوو كەسە دلیان پیکه‌وه گریداوه يه کەم 
دەست پێکردنی ژیانی هه‌نگوینبانه 
کەوابیت ھەم کچه که بو و که ھەم 
کوره‌که‌ش بووه‌ته زاواء پیدی 
خوینبه‌ربوون ببیت نەبێت› په‌رده که 
کرابیتەوہ يان نەکرابیتەوہ هیچ گرفت 
نییه» تەنیا ه‌وه‌یه ژیانیان به خوشەویستی 
بەڕێبكەن. 

ترسی هەندێك ژن له یەکەم 
پەیوەندی سیکسی چییە؟ 

به هوی بەرگویکەوتنی چیرڑکی 
هه‌لیه‌ستراو له سەر که‌سانی دیکه 
بیستویه تی فلان کچ له یه کهم 
په یوه‌ندیدا چون تووشی ازاربووه» 
کچی دراوسیکه‌یان به هوی خوین 
به‌ربوونی زوره‌وه تووشی نه‌خوشییه کی 
سه‌خت بوو› ئەو کچه‌ی خزمیان له 
هاوسه‌ره که‌ی جیابووه‌و چونکه به 
بروای هم به هزی جادووه‌وه لەيەك 
به‌سترابوون» ثه‌مانه و چه‌ندان شتی دیکه 
که‌وا ده کات بترسیت لهوه‌ی هه‌مان 
چيرۆك له ژیانیدا دووباره‌ببیته‌وه هه‌روه‌ها 
ورته‌ورتی خزمانی ده‌وربه‌ری له‌سه‌ر 
شه‌وی بو کینی» تامو ژگاری ناپه‌سه‌ندن 
لەسەر سیکس و به‌ره‌و هه له د تربردنی 
ثەندیشەی کچه به شیوه‌یهك که 
هاوسهره که‌ی لیبکاته جه‌لاد تکی 
خوینریل ترسی دووگیانبوون تازاری 
سکپری و مندالبوون» كەم شاره‌زایی له 
ھەست و خواسته کانی بەرامبەر› ترس 
لەوەی به شێوەیەك مامەلەبکات تووشی 
ثازاری بکات؛ هه‌موو هکاره‌کان 
پەیوەست به‌باری ده‌روونی تاکەو 
پنویسته به خویندنه‌وه‌ی سیکسی دروست 
و مامه‌ه‌ی شیرین گشت گومان و 
دوودلیه کان لەناوببرێت› هه‌ردوو تاك بۆ 
پیروز یەکتریان هه‌لبژاردوه 
و زور گرنگه لەسەر هه‌ریه که‌یان 
ئە گه‌ره کانی ژیانیکی ئارام بسازیتن؛ 
چونکه ههربه که و سوکنایی به‌خشی 
ئەوی دیکه‌یه‌پیویسته گریی نیوانیان 
سۆز و میهره‌بانی بێت. 


مەس 


ماوه‌ی مانەوەی پەردەی کچینی 
۳ چه‌ند دروسته؟ 

هه‌ند تجار تا دوای یه كەم مندال به‌تایبه‌ت 
ئەگەر له جوری لاستیکی بێتء يان 
چه‌ند روژيك بان چه‌ند هەفتەیەك 
ئەگەر له جوره کانی دیکه بیت تا باری 
ده‌روونی هه‌ردوولا اسایی دەبێتەوە. 
ئايا به‌رده‌ی ده‌ستکرد هه‌یه؟ 
به‌لی و چەند جزریکیش ههیه که به 
هوی نه‌شته‌رگه‌ری لەلايەن پزیشکی 
شاره‌زاوه دادەنرێت› به لام هه‌ند تکیان 
کاریگه‌ری سلبیان زور زياتره. 
قه‌پاتکردن چییه؟ 

جوریکه له لکاندنهوه‌ی ناوپزشی زی که 
له کوندا باوبوو به‌وه‌ی هه‌ردوو دیوار زی 
به‌رامبه‌ر بەیەك بریندار ده کرا پاشان هه‌ردوو 
قاچی کچه که‌بان تا پانی بەپەت ده‌به‌ست 
چالیکیان هەلدەکەند تا سەرسنگیان 
دادەپۆشى تا دوو ههفته بان دریزتر لهو 
چالەدا وەك به‌ندکراويك ده‌مایه‌وه تا 
هوکاته‌ی هه‌ردوو شوین برینه که وەك 
قەتماغەيەك به‌یه که‌وه ده‌نوسا وایان په‌ی 
دەبرد که شێوەیەکە له‌دووباره دانانه‌وه‌ی 
پهرده‌ی کچه‌که که له‌کاتی تییه‌رینی 
چوکدا خوین به‌ربوون روویده‌دا زور کات 
ژنه که‌ی تا للواری مه رگ ده‌برد که ئەمەش 
داهیتراوی نادروستی کزمه‌لگای کزنه. 
پیویسته ئەو جوره نه‌شته رگه‌ریبانه 
بکریت؟ 

ثه گر بو که‌سيك نه‌بوونی په‌رده‌ی 
کچینی ببیته به‌ربه‌ستی هاوسه‌ریتی» به 
هوی ئەو جوره نه‌شته‌رگه‌رییانه‌وه باری 
ده‌روونی اسایی ببیته‌وم به‌لی زۆر 
پەسەندە بكرێت› بەلام ئەگەر که‌ستنك 
بو دووه‌مجار شووبکات و پێشتر 
په‌رده کەی له ده‌ستداییت دانانه‌وه‌ی 
باش نیب چونکه له‌دواتردا پیاوه که‌ی 
ئەو هه‌سته‌ی لهلادروست دەبێت که 
هاوسه‌ره کی جۆرێك له فێڵى لیکردووه 
و متمانه‌ی له ده‌ست ده‌چیت و دواتر 
کار له ژیانی هاوبه‌شیان ده کات ئەگەر 
پرسیکرد به هاوسه‌ره که‌ی و راستییه که‌ی 
پوت هه‌دوولا كۆكبوون لەسەر ئەو 
نەشتە رگەرييە اساییه به مه‌رجيك 
له داهاتوودا یەکتری پی تۆمەتبار 
نەكەن› به نسبەت ئەو که‌سانه‌شه‌وه که 


66 


پیاو و زن که یه‌کتریان 
په‌سه‌ند کرد مانای ئەوەیه 
تەمەنێك پیکه‌وه دەبن 

له مه‌ودوا نیدی يەك 
گیانن له دوو جه‌سته‌ی 
جیادا به خوشی بینینی 
ئەم به‌رامبه‌ری خۆشى 
دەبینێت وەك چون بەھەر 
تازاریکی به‌رامبه‌ری 
نه‌میش ازار دەچێژێت. 
بویه پلویسته له گشت 
کاته کاندا هاوده‌می 
یه‌کتربن له خۆشى و 
ناخۆشىيدا› به‌تایبه تیتر سی 
کات زر گرنکن بۆ پیاوان 
که گرنکی به‌خیزانه‌کانیان 
بدەن› کاتی سیکسکردن 
که له یه که‌م به‌یوه‌ندییه‌وه 
دەست 
پێدەكات› کاتی 
سوری مانگانهء 
کاتی دووگیانی 
و مندالبوون 


خیزاندارن منداڵ له بەينا هەبیت يان 
نەبیت که داواکارن باش وایه خویان 
به شوێن دژزینه‌وه‌ی خالی هاوبه‌شی 
خشه‌ویستی یه کدیدا بگه‌رین» ئەگەر 
ھە ركۆكن له داواکردنی اساییه به 
مه‌رجتك له داهاتوودا نه‌یکه‌ن به گرفت 
که له چیژی خزشه‌ویستی و سیکسی 
كەم بکاته‌وه يان بییته خولیای سه‌ریان 
تاد گاته گریی ده‌روونی پاشان لاوازی 


سیکسی و تاده گاته نەز کی. 


هیچ جیاوازییه‌ك هەیە له‌نیوان 
سروشتی و ده‌ستکرددا؟ 

به‌لی جیاوازی هه‌یه. به‌لام کچی تازه 
شوکردو کوری تازه زاوا ه‌و هه‌سته‌ی 
پێناكەن› هه‌ق وایه هه‌ردوو هاوسه‌ر 
ژیانیان وا بچووك نه که‌نه‌وه تهنیا 
چیژی سیکسیان له لابردنی په‌رده‌ی 
کچینیدا ببین ھەروەھا ئەگەر كچێك 
له رابردوودا رووبه‌پووی توندوتیژیهك 
بوبیته‌وه يان به هوی رووداوی که‌وتن 
يان رووداوی ئوتومبیل يان ھەر شتیکی 
دیکه به‌رده که‌ی لهده‌ست دابیت يان 
ئەگەر کچه که ھەر له دروستووهه‌وه 
په‌رده‌ی کچپنی نه‌بووشت تاوانی چیه 
خوشه‌ویستی هینده پیرژزه هه‌موو 
جوانییه‌ك له‌خوده گریت پیویسته ‏ به 
ریزه‌وه پیشوازی لهو هه‌سته بکه‌ن که له 
ناخحی خوتاندا سه‌وزی ده كەن هه‌ردوولا 
پیکه‌وه چیژ له یه کدی ببینن به‌شدارین 
لەو شادومانیه‌دا. 

بۆچى پیاوان حەز به‌هینانی 
کچی زۆر مندال دەكەن؟ 

که لك هۆ کار له پشت هم رتسابه‌وه‌ن 
که پشتگیری لەوہ ده که‌ن پیاوان زیاتر 
حهز به‌هینانی کچ بکه‌ن وەك جیابووه‌وه 
(ینوه‌ژن) تەنانەت ئەگەر که‌سه که‌ش 
ھەر به کچی ماینته‌وه له‌وانه: 

- ھؤکاری جیندەری: 
بەپێى هەرەمهكەی 
ماسلۆ خاوه‌ندارتتی 
به کنکه له غەریزہ کان 
که ھەرجمەم وا له تاك 
ده کات هه‌ولی بۆ 
بدات لەبەرئەوہ حەز 


به هینانی كچێك 


ده کات پیشتر خاوه‌نی 
نه‌بووشت» تەنانەت کارده گاته ته‌وه‌ی 
به‌لای هه‌ندنکه‌وه مانای له که‌داربوونه 
ئەگەر هاوسه‌ریتی لەگەڵل کچیکدا 
ده زتگیراندار ‏ بووبیت 
بان هاورنی کوری هه‌بووبیت بان 
خوشه‌ویستی کردبیت وەك نهوه‌ی 
پارچه‌ی لیکرابیت‌وه. بهلام بو خوی 
شانازییه ئەگەر چه‌ند ژنی هینابیت 
چه‌ند کچی فریوداییت چهند ره‌فزی 
وەرگرتبێت› چه‌ند لیدانی خواردبێت 


بکات پیشتر 
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تا ئەگەر پیشتر سیگتی لەگەل لەش 
فرۆشێکیشدا کردبێت› ئەمەش وەك 
غه‌ریزه‌به کی مرۆیی دروسته كەسێك 
به‌رامبه‌ره که‌ی خی به مولکی بزانێت 
6 0" "| 
ریزی بگریت خوشی بووێت به 
مه رجێك نەگاتە ئاستى به كۆيلە کردن. 
هه‌روه‌ها غه‌ریزه کانی دیکه‌ی وەك 
شانازی خۆدەرخستن یه کێکی دیکه‌ن 
له پالنه‌ره جێندەر يبه کان که ئەمەش وا 


له تاك ده کات حه‌زیکات له‌ناو دۆست 
و یاوه‌رانی بڵێت کچم هیناوه» سیکس 
لەگەل کچیکدا ده کەم؛ خۆم په‌رده كەم 
کردؤتەوہ... هتد. 

هه‌روه‌ها تا مندالتریلت به‌سه‌ند تره 
له‌لایان بےەوەی هورمونی مييه کیان 
به‌رزه»زوو ترده‌وروژین وسیکسیترن. 

هو کاری ده‌روونی: غه‌ریزه و پالنه‌ره 


سیکسیه کان کاریگه‌رییه کی سهره کین 


اك 


لەسەر دەروون› هه‌روه‌ها ترسی زوو 


پیربوونی هاوسەر په ککه‌وتتی سیکسی 
تانه‌و ورته ورتی کومه‌لگا پالنەریکی 
دیکەن بۆ ده‌روونی تاك لەلایہ کی 
دیکه‌وه که ده‌بستلت چۆن هو کچه 
جوانه هاوسه‌ری تیه خۆ تۆ به باو کی 
دەشییت يان که ده‌لین به هینانی هو 
کچه گەنج بویتەوہ هه‌ست به خۆشييەك 
ده کات ده‌روونی ناسوده ده‌بلت» 
به پنچه وانه‌وه که ده‌لین تازه خی 
پی رکرد» يان چون مندالی که‌سانی دیکه 
به‌ خیو ده که‌یت تو و ەو پیره‌ژنه‌یان 
نه‌و توه ثەوہ هاوسەرتە يان داپیرہ ژیاثر 
دەروونی دەڕوخێت. 

كۆمەلايەتى: ترس له لومه‌ی كۆمەلگا به 
هوی زورلیکردنی دايك و باوك پیدانی 
به خزمی نزيك. کیشه‌ی خیلایه‌تی و 
خزمینه و بو چاره کردنی کیشه‌ی دوو 

۳ 

بنه‌ماله (له‌بری خوین) 3 او گوری دوو 
بنه‌ماله (ژن به ژن گەورہ به بچووك)؛ 
بو خستنه‌وه‌ی زژرترین مندال» بهو 
پییه‌ی کچ زووتر پیردەبێت زووتر له 
منداڵبوون دەوەستێت› بۆ 
دەووروبەر بڵێت هێشتا تەمەنم ھەر به 


ئەوەی به 


گه‌نجی تیده‌په‌ریت پیری پیم ناوێرێت› 
زورکات پیاوه که په‌نا ده‌باته بەر ژنی 
سوزانی بو تاقیکردنه‌وه‌ی توانستی 
سیکسی؛ چونکه بهو یاسایه‌ی که خزی 
سازی کردوه (ته‌مه‌نی زورعپه ککه‌وتنی 
سکس - له ده‌ستدانی پیاوه‌تی - نه‌مانی 
رییز) مهربزیه زور پیاو که ده گه‌نه 
ته مه‌یی به‌ره‌وسه‌ر دەست ده‌که‌ن به 
ره‌نگکردنه‌وه‌ی خویان تا جوره‌های 
دیکه‌ی جوانکاری تاده گاته هینانی 
کچی تەمەن زور بچووك یه کيك له 
تویژه‌ره‌وه کانی بواری که‌سیتی ده‌لیت: 


له تاك ده‌کات هه‌ولی بۆ بدات لەبەرئەوہ حهز به 
هینانی كچێك ده‌کات پیشتر خاوه‌نی نه‌بووبیت. تەنانەت کارده‌گاته ئەوەی به‌لای 
هه‌ند یکه‌وه مانای له که‌داربوونه ثه گه‌ر هاوسه‌ریتی لەگەل کچیکدا بکات پێشتر 
دهز تکیراندار بووبێت يان هاوریی کوری هه‌بووبیت يان خوشه‌وبستی کردبیّت وەك 


ئەوەی پارچه‌ی لیکرابیته‌وه 


مرۆفەكان به گه‌نجی له دايك بن 
به گەنجی بژین به گه‌نجیش بمرن؛ 
ئەمەش له‌وه‌دا ره‌نگ ده‌داته‌وه مندال 
ھەر به‌زوویی به هزی لاسایی دايك و 
باو کیه‌وه دهیه‌ویت گه‌نجیتی وه‌ربگریت 
بەمەش زووتر پیدەگات دوای ئەوەش 
که خیزان پنکه‌وه دەنیت مندال دروست 
ده کات تەنانەت كاتێك منداله کانیشی 
گه‌وره دەبیت حهز ده کات ده‌وروبهر 
پھی بڵێت هوه مندالی تویہ خو دەلیی 
به سكێك له دایکبوون يان هێشتا تۆ 
گه‌نجتر ده‌رده که‌ویت تەنانەت کاتيك 
که کوتابی به تەمەنی دیت ئەگەر 
سه‌ریکتان له پرسه کان دابیت کاتيك 
خزم و دوستی هو مردوه باس ده که‌ن 
به لاوانه‌وه دەڵێن: جوانه‌مه رگ بوو تامی 
ژبانی نەچەشت› واته به جوانی وگەنجی 
وەفاتی کرد. 

سیاسی: بو ده‌ستکه‌وتنی ناوبانگ پۆست 
هه‌نديك کات به کارهینانی خیزانی وه‌ك 
كالايەك بوسه‌رنج راکیشانی که‌سانيك 
که پله که‌یان لەم به‌رزتره. 

ابووری: جیگرتن‌وه‌ی میراتی تاك 
كاتێك له که‌سوکاری ره‌نجاییت بو 
دروستکردنه‌وه‌ی کوپی خی به‌رامبه‌ر 
جوانی زیره‌کی ناوبانگ... هه‌روه‌ها بۆ 
جیگرتنه‌وه‌ی له کاتیکدا ثه گه‌ر له ژیاندا 
نه‌ما. 

پزیشکی: ده‌لین کچ به سك و زا 
پیرده‌ییت که ئەمەش وای کردوه 
زور خیزان که‌سيك به کری بگرن بو 
هه‌لگرتنی کزرپهله که‌یان: هه‌روه‌ها به 
هزی خوین لهبه‌رروشتن و ناساغبوون 
له حاله‌تی سوری مانگانه و دووگیان 
بوون پاش مندالبوون هه‌روه‌ها شیرپندانی 
مندال و به‌خیوکردنی کاریکی گرانه 
و وادەدکات که دايك کاتی ئەوەی 
نەبیت اگای له ته‌ندروستی خوی بیت» 
ئەمەش له روویه که‌وه راسته. چونکه ئەو 
حاله تانه تایبه‌تن به ژنانه‌وه» به لام به‌لگه‌ی 
ته‌واونین تا پاساوی وه‌ها کاريك بن 
چونکه تەمەن به لیکخشان له که‌ل 
کیشمه کیشمی کیشه کانی کزمه‌لگا وەك 
هه‌ژاری و رازی نه‌بوون به ژیان ناک ز کی 
خیزان فریودان به‌ربه‌سته کانی ژیان وەك 
دەست نه که‌وتنی کار له ده‌ستدانی 


داهات خواردنی ماف» زور که‌سیشمان 
دیوه ته‌مه‌نی زور گه‌وره‌بووه به لام 
روخساری له بچووك چووه به‌تایبه‌تی 
هونه‌رمه‌ندانی بواری گورانی موزيك و 
دراماء هه‌روه‌ها پیاوانیش بهو جۆره له 
پیربوون پاریزراو نین. 

سیکسی: ته‌مه‌نی بچووك واته تەسکی 
زی واته چیژی زیات چونکه بەپٹی 
تەمەن و له کاتی مندالبوون زی 
ده کشیت به‌مه‌ش له‌کاتی به‌ر که‌وتتی 
لەگەل چ وکدا ریژه‌ی لیکخشاندنی كەم 
دەبێتەوە› راسته زی له‌کاتی مندالبوون 
ماسولکه کانی ده کشتت» به لام دواتر 
وەك خزی لیدیته‌وه به ھی راهینانی 
کیجاله‌وه ده‌توانیت زی بهینیته‌وه باری 
اسایی خی که دواتر لی ده‌دویین» 
هه‌روها هه‌ند تك لیکدانەوەی نادروست 
' وه بای "ˆ" 
زی به بچووك يان گه‌وره يان ره‌نگی 
لیو یان دەڵێن ئەوانەی يژمە› دەنڭ› 
کوخه‌یان ناسکه سوکه مانای ئەوەیه 
زییان ته‌سکه يان هاوارکردن و پژمین 
و کزخه به ده‌نگی بەرز زیان به 
پەردەی کچینی ده گه‌یه‌نیت که ه‌مه‌ش 
لیکدانه‌وه یه کی هل به. 

په‌روه‌رده‌یی: بێبەش بوون له تیکه‌لاوبوون 
لەگەل کچدا. چهپاندنی خیزانی؛ 
ههولدان بو ده‌ستکه‌وتتی هوکانی 
راگه‌یاندن پشاندانی کچانی نیمچه 
رووت» یاری ه‌تاری» بەتایبەدت ئەو 
یارییان‌ی که له کاتی بردنه‌وه‌دا كچێك 
به خەلات وه‌رده‌گریت که جگه لهو 
كاريگەرييە› کاریگه‌ری توندوتیژیش 
به جیده‌هیلیت. هه‌روه‌ها سەرسام بوونی 
کور به جه‌سته‌ی خوشکه که‌ی يان 
دراوسییه کی يان هاورییه کی له مندالیدا 
و گه‌ران به دوای دژزینه‌وه‌ی هه‌مان 
جه‌سته دا. 

راهینانی کیجال چییه؟ 

ماسولکه کانی له زیدا به‌شداره له جوری 
ریشالی و بازنه‌یین به دریژایی و پانایی 
زیدا دابەش بوون ئەرکیان کرژکردن 
و خاوکردنهوه‌ی زيه له هه‌موو 
حاله‌ته کانی وەك سیکس ئۆرگازم 
مندالبوون زوربه‌ی ژنان به هوی نه‌ناسینی 
جه‌سته‌ی خویان کزنترزلی ئەمجۆرە 


ماسولکانه‌یان له ده‌ستداوه ب4 جۆرێك 
به خحونەویستی کارده كەن واته ژنه که 
بلبه ش دەت له چالاكيان› بەلام ئەگەر 
جه‌سته‌ی خی ناسی کرداره که پنچه‌وانه 
دهبیته‌وه واته ده گورن بو خزویستی وەك 
ھەر ئەندامیکی دیکه چالاکیان له‌ژیر 
کونترولی خوماندا دەبیت که دواتر 
کاریکه‌ری پوزه‌تیف به‌سه‌ر کرداری 
سێكسشه‌وة 


بەجیدەھیلیت: بو ئەم 
مەبەستەش د. کیجال شاره‌زا له بواری 
سیکسی ژنان ئەم راھینانەی داناوه› 
ڕاهێنانەكەش بەم شیوه‌یه‌یه (ژنه که خزی 
بان میرده که‌ی پەنجەی ده‌ستیان دەخەنە 
ناوپوشی زیوه و مه‌ساجی پیدەکەن پال 
به دیواره‌کانی زئوه ده‌نین تا بەرامبەر 
هه‌ستی پنده کات به مه‌رجيك نه‌بیته ثازار 
پیگەیاندن له هه‌مان کاتدا ژنه که هيزيك 
به دیواره‌کانی زیی دروست ده‌کات 
تاپال به په‌نجه که‌وه بت بۆ ده‌رهوه» 
يان له کاتی میزکردن ژنه‌که هه‌موو 
ميزه که‌ی كۆ ده کاته‌وه ده بیه ستلو نت 
و به تکه تک ری به ده‌رچوونی ده‌دات 
پاشان ری به ميزه که ده‌دات بروات 
پاشان ده‌ییه ستئو تتبه وه و هه‌مان کردار 
دووباره ده کاته‌وه» رژژانه تج کردارانه 
بو چه‌ند جارێك له کاتی اسایی به‌ده‌ر له 
سکس دووپات ده که‌نه‌وه تا سە رکه‌و تن 
به ده‌ست دەهێێنرێت. 

پیاو و ژن دوای نه‌مانی پەردە 
ده‌توانن هه‌ست به چیزی 

یه که‌م جار بکه‌نه‌وه؟ 

به‌لی وه‌ك تاماژه‌مان پندا به ھڑی هه‌ردوو 
ماسولکه‌ی زی واته سفینکتر و لیفانتور 
کونترولکردنی لهلایه‌ن ژنه‌وه ده‌توانریت 
چیژی زیاتریش هه‌ست پێبكەن› و 
تا زیاتر بناسن و شاره‌زای یه کتربن 
خوشه‌ویستیتان زیاتر ده‌بیت به‌مه‌ش چێژ 
له هه‌موو شته کانی ژیانتان وه‌رده گرن. 
پێويست ده‌کات ژن به‌رده‌ی 
ده‌ستکرد دابنی بۆ پیاوه‌که‌ی؟ 
که و توهته سەر ثاره‌زوومه‌ندی هه‌ردوولا 
پێموابێت داواکردنی هم جوره کردارانه 
و اکاری دیکه‌ی وەك سمینی جه‌سته 
تاتۆ و خال ئالقه دانان له روو شونته 
سیکسیه کان کاریگەری سایت و کهناله 
سیکسیەکان زیاتر هیچی دیکه نەبیت 
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که بو گەرمکردنی بازار يان به‌جزره‌ها 
شێوه ژنان نمایش ده که‌ن یتموایه 
ده‌ربرینی خزشه‌ویستی بو یه کدی 
باشتره له هه‌موو شت. چونکه چیژی 
زیاترتان پیدەدات له ژیانی هاوبه‌شتان. 
ده کریت کچ هیچ کردەیەکی 
سیکسی نه کردبیت په‌رده‌ی 
نه‌مایلت؟ 

به‌لی هه‌ند ئك کچ ھەر به‌رده که‌یان 
دروست نابێت وه‌ك پیشتر باسمان کرد 
هه‌روه‌ها به هزی هه‌نديك یاری وه‌ك 
بازدان يان ثه‌سپ سواری يان به هوی 
به‌ر که‌وتن به هی زه‌بریکه‌وه يان 
هه‌ندیجار به هزی ده‌ستلیدانی زوره‌وه 
و زور نوقم کردنی په‌نجه‌وه زیانی 
به‌ربکه‌ویت. 

ده‌ستلندانی کج ددییته هۆى 
دراندنی په‌رده؟ 

له هه‌ند اك حاله‌تدا ثه گه‌ر زور ه‌نجام 
بدریت پاشان کار بگاته ئەوەی زژرتر 
بمینیتەوہ و په‌نجه‌ی زیاتر تێپەر بکات. 
ژنان ده‌توانن هه‌ست به بوونی 
په‌رده کانیان بکه‌ن؟ 

هه‌نديك بو دلنیابوون له ساغی 
په‌رده که‌یان ئەو جوره پرسیاره‌یان 
کردوته موته که‌ی میشکیان بو وەلامی 
هم پرسیاره‌ش چەند بۆچوونێك هه‌یه 
هه‌نديك دهلین به هۆى په‌نجه‌ی 
خوته‌وه ثه گه‌ر به هیواشی بۆ مه‌به‌ستی 
چێژ نەبیت هه‌ستی پیدەکەن؛ هه‌ندیکی 
دی دەڵێن لەبەر اوینه‌داو کردنەوەی 
ھەردولاق و زی و تیگرتنی رووناکی 
بەڵى» رای زژرینه لەسەر ئەوەن 
نەخیں بەلام پزیشکی تايبەت که ئەو 
کرداره ده کات به لینوری تایبەتی 
ئینجا هه‌ستی پیده کات ئەویش هه‌موو 
کاتيك باش نیب ثه‌و سه‌ردانه بکریت. 
له کاتیکدا ئە گه‌ر حاله‌تیکی نائاسایی 
وەك که‌وتنه‌خواره‌وه يان ده‌ست 
دریژییه‌ك يان نه‌خوشییه‌ك هه‌بوو 
بودلنیابوون پتويسته. 

تییینی: (هه‌نديك کچ لەکاتی 
یه كەم حاله‌تی سوری مانگانه‌یاندا 
وا هه‌ست ده‌کهن که په‌رده که‌یان 
به‌وه‌ی دڵۆپێك 


زیانی پیگە یشتبیت 


بان چه‌ند دڵۆپێك خوینیان بینیوه 
ن له کاتی ده‌ستلیدان و ته‌ربوونی 
زی و ھاتنى خویتی مانه‌وه‌ی مانگانه 
يان تیکچوونی سوره که يان به هی 
نەخۆشى و گژرانی هورمونییه‌وه ئەو 
ترسه‌یان لادروست دەبێت واهه‌ست 
ده که‌ن په‌رده که‌یان زیانی پێکهوتووه» 
که ئەمەش بیرکرنه‌وه‌یه کی حهله یه 
و له گومان بردن يان به ههله‌بردنی 
ده‌وروب هر هیچی دیکه نيه لهو 
کاتانه‌شدا ئەگەر سه‌ردانی پزیشکی 
باوهرٍپیکراو بکریت باشتره» و زور 
پتویسته له‌سه‌ر بنه‌ماله‌ی ئەو کچه 
زانیاری دروست له‌سهر ه‌ندامه 
ستکسیه کان و حاله‌ته ستکسیه کان 
بده‌نه نه‌وه کانیان بو نهوه‌ی له 
حاله‌تیکی وه‌هادا تووشی ترس و 
سه‌رسامی ‏ نەبن› چونکه هه‌ندیجار 
بووه‌ته هنزی گریی ده‌روونی وازهینان 
له خویندن به‌وه‌ی کچه لهوه‌و پیش 
هیچ زانیارییه کی وه‌های نه‌بووه له پردا 
لەناو پولدا رووبه‌رووی وه‌ها حالّه تيك 
بووه‌ته‌وه به‌تایبه‌تی ئەو کچانه‌ی که 
ھیشتا له قوناغی بنه‌ره‌تیدان و دواتر 
بووه‌ته ئەوەی که تووشی ترس و 
شه‌رمیکی زۆربێت دواتر بووه به 
گومان و دوودلی و رووداوه که‌شی 
شاردوزته‌وه له دايك و باوکی چونکه 


پاش مه 


پێشتر به‌بی بن بوون ترسینراوه که 
نزیکی کور نه که‌ویته‌وه چونکه 
تاکه هوکاری ناشرین بوونی ژنانه 
و ده‌وروبه‌ریشی هو زانیارییانه‌یان 
نەبووہ به‌لکو له‌جیی یارمه‌تی و اسایی 
وە رگرتنی حاله‌ته که به لومه کردن بان 
گالته‌پێکردن پیشوازیان لیکردوه و 
پیویسته پەروەردەش گرنگی به وه‌ها 
وانەيەك بدات و که‌سانی پسوری 
بو دابین بکریت که مه‌به‌ستی سوود 
گه‌یاندن بێت به هه‌رزه کاران. 
هه‌موو پياويك توانای لابردنی 
په‌رده‌ی هه‌یه؟ 

زور کات رووبه‌رووی هو حاله‌ته 
ده‌بینه‌وه که کوريك که هیشتا ژنی 
نه‌هیناوه ده‌ترسیت له توانای خوی يان 
پرسیار لهوه ده‌کات تول يان چوك 
به چی گه‌وره ده‌کریت؟ هکاری 


نه‌ز کی چییه؟ دریژی و قه‌باره‌ی تول 
چه‌ند بیت باشه؟ پیاو ئەگەر تولی 
بچووك بوو ده‌توانیت سیکس بکات؟ 
له ده‌ستدانی پیاوه‌تی به هزی چییه‌وه 
کو ولاتے تسود 
پرسیارەکان تەنیا يەك ھۆكار هه‌یه 


رووده‌دات؟ 


له‌پشتیانه‌وه ئەویش بیستن يان بینینی 
رووداوه سیکسیه کان که له زوريك له 
چيرۆك و دراماکاندا کراوه به گرتی 
فیلم يان چيرۆك بۆ ه‌وه‌ی بینەر يان 
خوینەر زیاتر بەلای خۆيدا رابکیشیت 
بەمەش حاله ته که له خە‌یاڵەوە بووەتە 
راستی که‌سه که وا هه‌ست ده کات ئەو 
رووداوانه له رابردوودا روویانداوه و 
ترسی ه‌وه‌ی ههیه له‌میشدا دووباره 
بییت‌وه بەوەش ده‌توانین بلیین گریی 
۰ - ۰ 
فیلم بووه به گریی ده‌روونی. 
که ئەمەش نا راسته. چونکه 
ره‌نگه سیناریونووس مهبه‌ستیکی 
5 . ۰ ۰ 
سیاسی بازرگانی هونه‌ری ده‌روونی 
کومه‌لایه‌تی له پشت ئەو نووسینەیەوہ 
هه بلت . 
له ړووی پزیشکی جینده‌ری ده‌روونی 
سیکسیه‌وه سهلمینراوه که هه‌موو 
پياويك توانای سیکسکردنی هه‌یه 
توانای لابردنی به‌رده‌ی هه‌به ئەگەر 
که‌سه که ته‌ندروست بێت تەنانەت 
ته گە په‌رده كەش له جۆرى لاستیکی 
بت دوای تسات 
دەبێت مەگەر هەندێتك حالەتی 


نەشتە رگەری 


شیرپه‌نجه‌ی پێست که کار لەسەر 
شیوه‌ی ه‌ندامی سیکسی ده کات يان 
هه‌نديك حاله‌تی ‏ زگماکی چوکی یان 
هه‌ند يك حاله‌تی وەك که‌وتنه خواره‌وه 
له شوینی به‌رز شکانی بربره‌ی پشت 
حه‌وز پاشان کاریگه‌ری هه‌ییت به‌سه‌ر 
در که په تکه‌وه يان هه‌ند يت حاله تی 
وەك گیرانی بوری تۆو و اوسانی 
پروستات ره‌قبونی ملووله‌کانی 
خوین که زوربه‌یان به نەشتە رگه‌ری 
چاره‌ده كرێن. 


* خویندکاری به‌شی که‌لتوور له .02۵ 


زانیاری نوی 
سەبارەت به ژن 


۷ ` 
پييىللدا) سرنجی خوینهر 
بو ه‌وه رابکنشم که ریزبه‌ندی ئەم 
خالانه‌ی خواره‌وه ثاماده و حازر به 
ده‌ست نه‌بوون و من وه‌ریان بگیرم 
بۆ کوردی له يەك شوین و کاتداء 
به لکو دوای ثەوەی ئەو بیرۆکە‌یەم لا 
دروستبوو که لهو دوو سایته‌دا که 
تايبەتن به دوزی ژنان و به زوری 
زانیاری زانستی و تەندروستیان 
لەسەر ژنانه» بۆیه وام به چاك زانی 
ئەو زانیارییان‌ی که بو کومه‌لگه‌ی 
کوردیمان ده‌گوجیت و گرنگن 
ته‌و زانیارییانه لەم خالانه‌دا کورت 
بکه‌مه‌وه و ئامادەسازييان بۆ بکەم؛ 
بوبه سەرەنجام پاش گهران و 
به‌دواداچوون هم چەند خالەی لای 
خواره‌وهم به باش زانی که بخرینه 
دەست خو نهری کورده‌وه به‌تابه‌ت 
ژنانی ازیز که پیویسته رۆژ دوای 
رۆز زانیاری و ئاستی زانستیان به‌رزتر 

ببیته‌وه و سوپاس /وهر گیر. 

- نائومیدی و راده‌ی زیری ژن 
توێژەرانى ئه‌مه‌رىكى بۆیان 
دەر که‌و تووه» که که منك پاش چوونه 
قوناغی نائومیدییه‌وه له‌نا کاو زوربه‌ی 
ژنان دووچاری گرفتی فیربوون 
ده‌ننه وه. ها و کات تویژه‌ران مژده به ك 


به ژنان و کچان ده‌ده‌ن که ئەو گرفته 
کاتییه و پاش ماوەیەك کاریگه‌ری 
نیگه‌تیفی بو سەر خویندن نامینیت. 
هه‌روه‌ك اشکرایه و زانراوه مرۆف 
به چوونه ته‌مه‌نه‌وه توانا هزرییه کانی 
دەبیت و که‌متر سه‌رنجی دەبێت. 
ئێستا تویژه‌رانی زانکوری 09۱1۲0۳۳012 
له ۸۳96۱65 ۱05 له چاودیریکردنی 
۰ ژن بؤیان ده رکه‌وتووه که 
له کاتی چوونه قوناغی نائومیدیبه‌وه 
له ۷۰/ی ژنان گرفتی بیرکردنه‌وه‌یان 
6 681 و هاوه‌له کانی 
توانییویانه بوچوونه کانیان به 
لیکولینه‌وه‌یه کی سه‌خت و گران 
سه‌رپشك بکه‌نهوه. له‌میانه‌ی 
لیکولینه وه که‌یاندا زانا کان بی رکردنەوہ 
له وشه. کاروکاتیان تاقیکرده‌وه. 
ئەوەش له چوار قوناغی جیاوازی 
ته‌مه‌نی نائومبد بدا. 

به‌شداربووان تواناکانیان له 
قۆناغه کاندا باشتر ده کرد تا چه‌ند 
جار ئەوان تاقیکردنه‌وه که‌یان دووباره 
بکردبایه‌وه. تویژه‌ران له به‌رگی ۷۲ی 
ژماره ای گوفاری ۱۱6۳۵۱09۷ دا 
نووسیوویانه. که كه‌ميك پاش دابراندن 
له سوری مانگانه» گات دواهه‌مین 
سووری مانگانه» هینده باشبوون له 
توانا هزرییه کاندا تیبینی نه کراوه. 
له ناوه‌رو کی بلاو کراوه که‌یاندا 
تویژه‌ران ئاماژه ده‌ده‌ن. که ژن 
توانای فیربوونی ته‌نیا که‌ميك دوای 
چوونه ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه‌یه دەبێت› 
دواتر تواناکانیان وه‌ك پیش ته‌مه‌نی 
نائومیدی لیدیته‌وه. 

چاره‌سه کردنی هورمونی توانیویتی 
یارمه‌تی ژنان بدات. به به‌راورد کردن 
له گه‌ل ئەو ژنانه‌ی چاره‌سه‌ری 
ھؤرمؤنیان وه‌رنه گرت. بەلام توانا کانی 
ئەو ژنانه‌ی چاره‌سه‌ریان وه رگرتبوو 
دوای چەند کاتيك بەسەر ته‌مه‌نی 
نائومیدیدا هیچ له ژنه‌کانی دیکه 
زیاتر نه‌بوو. 

- ماسی بو زنی دووگیان 
زوربه‌ی شاره‌زایان لەسەر ثه‌وه کو کن 
که گوران له خواردندا ده‌توانیت 


به‌سوود بیت. زؤر سروشتییه که كهك 
وه‌ربگیریت له فیتامین يان مادده‌ی 
کانزایی زیاتر بهلام هه‌موو که‌سيك 
ریت کاگادار بێت که زیاده‌رمومی 
تییدا زیانی پێدەگەیەنێت. ئەوەی که 
ماسی خواردنیکی گونجاوه بو ميشك؛ 
بیشوماریکی اشنایه بۆ هه‌موومان ھەر 
ید اراد ارز ماه که بەك 
شه‌ربه‌ت يان حه‌ب دروستی ده که‌ن) 
بەشێكە له مادده بەھێز كەرە کان بۆ 
زور که‌س. جا گەر دايك خاوەن 
مندال بێت› زور سروشتیبه که كلك 
له ڕۆنى به‌سوودی ماسی وه‌ربگریت. 
تاقیکارییهك که له‌سهر زیاتر 
له ۷۶۰۰ که‌سدا هه‌نجامدراوه 
ده‌رده‌خات که بۆچى لیکو له‌ره کان له 
میژه و ساله‌هایه تووشی ئەو گومانەن: 
ئەوەی که بۆچى ئەو دایکانه‌ی له کاتی 


تهوه 


دو و گیانیدا به راده‌ی پیویست خواردنی 
ماسی له ژه‌مه کانیدا زژرتره» هه‌ميشه 
منداله که‌بان له باری ده‌مارییه‌وه گه‌شه‌ی 
باشتری ده‌بنت. ئەمہ بهو مانایه‌یه که 
تیگه‌یشتنی زمان توانا کزمه‌لابه‌تیه کان 
و ژیربوونی مندال گه‌شه‌یه کی 
خیراتری تیدا به‌دیده کرت له چاو 
مندالانی دیکه‌د. بەپێى لیکولینەوەیەك 
که له زانکژزی نورد كارۇلاينا به 
ثه نجام که بشتووهه راده‌ی هو مادده 
کانزاییانه‌یان ده‌ستنیشانگردوه که لەرٹی 
دایکه‌وه به مندالەکەی گەیشتووە. 
ئەم ژمارانہ بەراورد کراون له گهل ئەو 
تاقیکردنەوانەی که له مندالانی نێوان 
تەمەن پازده و هه‌ژده مانگیدان. 

به گشتی نه‌وه ده رکه‌وتووه: ئەو 
دایکانهی که له کاتی دوو گیانیدا 
زۆرتر ماسیان خواردووه» ئەنجامیکی 
باشتریان هه‌بووه. بەتايبەت رادەی 
تێگێشتن له وشه لای مندالانی تەمەن 
پازده مانگ به دوای له دایکبوونییه‌وه 
زژر باشتر بووه له منداله کانی دیکه. 
ئەم بابه‌ته زور به روونیش له‌هه‌مبه‌ر 
توانا کومه‌لابه تیه کانی مندال و توانای 
گه‌شه‌ی زمانی خوی نیشانده‌دات. 
شایانی وتنه.تهم بابه‌ته له گوفاری 
ثینته‌رنیتی Nutra Ingredients‏ 
هاتووه‌ته بەر باس. 


- ژنان و خەمڑکی 

ئەمرؤ خەم کی وەك به كك له 
نەخوشییه باوەکانى نیو کومەلگاکان 
زه‌ق و به‌رچاوه و ژنانیش زور زیاتر 
له‌پیاوان تووشی هم نه‌خشییه ده‌بن. 
ژنان لەبەرئەو بارودژخه‌ی ژیانیان و 
هو بیمافیه‌ی که به دریژایی میژوو 
به‌سه‌ریاندا سه‌پاوه» زور زیاتر له‌پیاوان 
له به‌رامبه‌ر کیشه و ململانیکانی ژیان 
تووشی نه‌خوشی خه‌م کی دەبن. 
ده‌مانه‌ویت لێرەدا به کورتی اماژه به ك 
بده‌ین به هو‌کاره کانی تووشبوونی 
ژنان به خەم ڑکی: 

لەپیش سەردەمی پێگەیشتن باق 
تەمەنی بالقبوونه‌وی جیاوازیبه‌ك له 
سه‌رهه‌لدانی خەم کی له‌نیوانی کچ و 
كوردا نابینرێت. به لام له‌نلوان ته‌مه‌نی 
۱ و ۱۳ سالیدا راده‌ی زیادبوون 
و بلاوبوونه‌وه‌ی خه‌م کی لەنیو 
کچاندا پەرەدەستینیت و تا ته‌مه‌نی 
5 سالی کچان دوو هینده‌ی پیاوان 
قۆناغى خەمۆ کییان تلیه‌راندووه. هم 
مه‌سه‌له به ‏ له ته‌مه‌نی پنگه یشتن بان 
بالقبووندا رووده‌دات. واته كاتێتك که 
چاوه‌روانییه کان و رولی که‌سه کان به 
شیوه‌یه کی به‌رچاو زیادده که‌ن. په‌ستان 
و فشاره کانی ته‌مه‌نی پێگەیشتن وه ك 
دروستبوونی شوناس رژلی سێکسی» 
ه‌زموونی بریاردان بو يەكەم جار 

5 سے ھت 1 1 

ها وکات لەگەل گورانی ھورمؤنی۔ 
زه‌ینی و جه‌سته‌یی رووده‌دات. هم 
جوره‌په‌ستان و گوشارانه به گشتی 


او کوران و کچاندا جیاوازن 
و تا راده‌یه‌ك لهنیو کچانی قۆناغى 
خویندنی دواناوه‌ندی زیاتر خەم کی 
ستریس و دله‌راوکی زیاتر په‌ره 
دەسێنێت. 

بەگشتى په‌ستان و فشاره کان ده‌توانن 
له تووشبوونی كەسانێك که له باری 
بیولوژیکیه‌وه تا راده‌ی هل لاوازن 
کاریگه‌رییان هه‌بیت. هه‌نديك كەس 
لەسەر ئەو باوەڕەن› که تووشبوونی 
زورتری ژنان لهو فشارانه‌وه سه‌رچاوه 
ده گر نت که روژانه‌لهسه‌ر ژنان هه‌ن. 
ئەمجۆرە پەستان و فشارانه بریتین 
لەبەرپرسیاریتیی سەره کی له مال و 
شوینی کار لەدەستدانى هاوسەر و 
به تەنیا به یو کردنی مندال و بوونی 
دايك و باوکی پیر. ئەوەی که چزن 
هم هۆکارانه ده‌توانن له‌سه‌ر ژیانی 
ژنان کاریگەر بن هیشتاکه به ته‌واوی 
روون نییه. زورترین تووشبووان له‌نتو 
ژنان و پیاوانێك ههیه که له يەك 
جیابوونەتەوہ. به گشتی خه‌م کی له‌نیو 
ژناندا زیاتره و هاوسه‌ریتیش رولیکی 
سه‌ره کیی ههیه له ژیانی ژناندا. 
نه‌بوونی هاوری و هاوده‌می باش و 
یه‌بوه‌ندیی جیی متمانه و هه‌روه‌ها 
زؤرجار اشکرابوونی کیشه‌ی ژن 
و مێرد ده‌ینته هوی سه‌رهه‌لدانی 
خه‌م کی له ژناندا. به زؤری ئەو 
کاتانه که ژن له ژیانی هاوبه‌شیی 
خوی و میرده که‌ی رازی نيه تووشی 
خەم کی ده‌بیت. 


یەکیکی دیکە له هۆكارەكان› سووری مانگانە› 
دووگيانبوون› قۆناغى دوای مندالبوون و يان 
نه‌زوك بوونه. ئەم مەسەلانە زۆرجار ده‌بنه 

هوّی تیکچوونی باری جه‌سته‌یی و دەرونیی ژن 
که زۆرجار که‌سهکه تووشی خه‌موکی دەبێت. 

له هه‌نديك له زناندا ئەم گورانکارییانه به 

سټوه‌یه کی خێرا ڕوودەدەن› که له باری جه‌سته‌بی 
و ده‌رونییه‌وه ژن تووسى جۆرێك نیگەرانی و 


دله‌راوکی دەکات 


یه کێکی دیکه له هو کاره کان 
سووری مانگانه» 
قوناغی دوای مندالبوون و يان نه‌زوك 
بوونه. هم مه‌سه‌لانه زورجار ده‌بنه 
هزی تیکچوونی باری جه‌سته‌یی و 
ده‌رونیی ژن که زژرجار که‌سه که 
تووشی خه‌م و کی دەبێت. له هه‌نديكك 
له ژناندا ئەم گورانکارییانه به 
شیوه‌یه کی خیرا 
له باری جه‌سته‌یی و ده‌رونییه‌وه 


کس 
دوو گیانبوون» 


روودەدەن» که 


ژن تووشی جۆرێك نیگەرانی و 
دله‌را و کی ده کات. ئەو ال و گورانه‌ی 
که له کاتی سووری مانگانه‌دا 
رووده‌ده‌ن پییان ده‌ووتریت (سیندرم). 
يان زورجار ژن دوای مندالبوون 
تووشی جۆرێك خه‌موکی ده‌بیت که 
تا ماوه‌یه کی زور له گه‌لیدا ده‌مینیته‌وه. 
لیکولینه‌وه‌کان . ده‌ریانخستووه که 
ثه‌و ژنان‌ی دوای مندالبوون تووشی 
خه‌م و کی ده‌بن» به زوری ثەو ژنانەن 
که لهپیش سکپربوونیانه‌وه چه‌ند 
جارێك خەم کیان ه‌زموون کردووه. 
هه‌روه‌ها ثه‌و ژنانه‌ی که اتوانن 
مندالیان بیت زورتر له مه‌ترسی 
تووشبوون به خه‌م و کیدان و هه‌ست 
به که‌مبوونيك ده که‌ن. 

له ثاکامی لیکولین وه کانه‌وه 
ده‌ر که‌وتووه» ئه‌و ژنانه‌ی که 
لەسەردەمى مندالیدا تووشى 
توندوتیژیی ڕەگەزى بوون له ماوه‌ی 
ژیانیاندا زۆرتر له مه‌ترسی تووشبوون 
به خه‌م و کیدان. هه‌روه‌ها هه‌ژاری و 
ده‌ستکورتيیش جوریکی دیکه‌ن له 
هو کاره کانی تووشبوون به خەم و کی. 
هه‌ژاری ده‌بیته هوی دانانیبه‌ستان و 
فشار لەسەر ژنان و ثه‌وان هه‌ست 
به نائارامی و په‌روایز که‌وتنیخزیان 
ده كەن و ناتوانن له‌رووی داراییه‌وه 
سەربەخۆ بن. به گشتی ژنان به هی 
ثه‌و دژخه‌ی تییدا ده‌ژین و هه‌روه‌ها 
بیبەشبوونیان له مافه مروییه کانیان 
زیاتر لەپیاوان له مه‌ترسی گیرژده‌بوون 
به نه‌خوشی خەم ۆکیدان. 

- پیلاوی پازنه به‌رز 

که‌وشی پاژنه به‌رز یارمه‌تی ژنان 
ده‌دات. که‌ميك بالا به‌رزتر ده‌ربکه‌ون 
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و که‌ميك زیاتر سەرنجراکیشتر 
بن. ئێستا ‏ لیکولینەوەیەکی نوئ 
نیشانیده‌دات» که لەپیکردنی كه‌وشى 
پاژنه به‌رز دروستکردنی 
٠ 2‏ 1 

ھەرچەندە زۆرتك له ژنان به 
له پتکر دنی که‌وشی پاژنه بەرز 
دووچاری ئازار ده‌بنه‌وه» که‌چی 


دەىتتە 


زوريك له ژنان ئەم جۆره که‌وشانه 
له پى ده که‌ن. ئێستا رۆبەرت سابۆ و 
هاوه‌له کانی له زانکوی قیبه نا بیان 
دەر کهوتووه» که پیلاوی پاژنه به‌رز 
کاریگەری بو سەر ماسولکه‌ی پوز 
له میانه‌ی لیکولینه‌وه که‌یاندا 
- 7 ¥ و 

تویژه‌رانی نەمساوی دوو گروپ 


له ژنی نیوان ۲۰ بو ٥٥‏ سالیان 
کس 
بەراوردکےرد. گروپى یه کەم 
ماوه‌ی دوو سال و به شیوه‌یه کی 
به‌رده‌وام پیلاوی پاژنه به‌رزی پینج 


سانتیمه‌تریان لهپیکردبوو. گروپی 
دووهم له پنکر دنی پیلاوی پاژنه 


به‌رزیان به هه‌له دانابوو. به یارمه‌تی 
پشکنینه کانی ‏ ۲350000]الازانا کان 
توانییان بیسه‌لمیننه که ریشالی 
ماسولکه‌ی پوز به ریژه‌ی له ۱۳/ به 
له پیکردنی پیلاوی پاژنهبه‌رز کورت 


ده‌نتته و ه. 

- ژنی جوان 
بەپێى تویژینەوە یه کی نویی ثه‌مه‌ریکی 
ده ر که‌وتووه که ژنانی جوان به 
ژننی 


بەراورد له گیل ناشر یندا» 


له کاتی رووبه‌رووبونه‌وه‌یان له گهل 
کیشه کانیاندا زیاتر به تووره‌ییه‌وه 
هه لس و که‌وت ده که‌ن. دکتزر ثارون 
سێڵ› له زانکوی کالیفور‌نیا له گهل 
٦‏ قوتابيدا› به مه‌به‌ستی پتوانه کردنی 
(مەزاج) ی ژنان لهباره‌ی چززنییه‌تی 
ره‌فتارکردنیان بو ھەر دوخ و 
دیارده به ك ثه نجامیانداوه» ده رکه‌وت 
که ژنه‌جوانه‌کان تووره‌تر مامهله 
دەكەن وەك لهو ژنانه‌ی خویان یی 
جوان نییه» شایانی وتنہ ئەگەر ئەو 
ژنانه له کاتی ده‌ربرینی بیروبڑچوون 
يان هه‌لویستدا به نه‌رمی ره‌فتار بکه‌ن 
ثوا بیگومان زیاتر سه‌رنجی خهلك 
و بەتایبەت پیاوان بو لای خویان 


راده کیشن. 


- پیکهاته‌ی شیری دايك 
تویژه‌رانی یسپانی بۆيان دەر که‌وتووه» 
که شیری دايك له ڕۆژدا كۆرپە که‌ی 
گەشەی پیده کات و له شه‌ودا هانی 
خەوتنی ده‌دات. ھەر بوبه توێژەران 
داوا له دایکان دەكەن› که شیری 
مەمکیان تا ئێواران هەڵنەگرن: شیری 
به‌یانیان بریکی یه کجار زور له 
توخمی تێدایە› که بو گه‌شه کردنی 
خانه‌کانی کورپه گرنگی خویان 
هه‌یه. له کاتیکدا پنکهاته کانی شیری 
شه‌وان هانی خه‌وتن ده‌ده‌ن. 

شیری دايك له چه‌ند تیكەلەیه کی 
یه کجار زور له توخمه خورا کیبه کان 
فیتامین» کانزاییه کان توخمه 
گه‌وره کان فا کته‌ره بەر گرییه کان 


ار 


ھؤرمؤن و توخمه چالاکییە 
بایولوژیبه کان پیکهاتووه. ئاستى 
پیکهاته‌ی شیر به گه‌وره‌بوونی 
شیره‌خوره ده گوریت. به ته‌نیا تەمەنی 
شیرەخورہ ڕۆڵێك له استی پیکهاته‌ی 
شیردا نابینیت. به‌لکو رۆژ و شه‌ویش 
رولی خویان هه‌یه. هه‌روه‌ك کریستینا 
سانشی و هاوه‌له کانی له زانکوی 
۵ بیان دەر که‌و تووه. 
تویزەرانی ئیسپانی شەش بۆ ہەشت 
نموونه‌ی شیری ۳۰ دایکیان پشکنی؛ 
که له ماوه‌ی ۲۶ سه‌عاتدا له مه‌مکیان 
وه‌رگیرا بوو. له کاتی پشکنینه کاندا 
تویژه‌ران تیشکیان خستبووه سەر 
خه‌ستی نو کل تید. 

ئەم مولیکیوله بایولوژیانه‌ش به 
به‌ردی بناغه‌ی توخمه بوماوه‌ییه کان 


جوانی 

به ته‌نیا به‌چاو 
لبکدانه‌وه‌ی بۆ 
ناکرت به‌لکو 
منلشکیش لبکدانه‌وه‌ی 


ته‌واوی یڑ ده کات: 


لسه‌نگاندنی جوانی 
به کارده‌هینن» پیاوان 
ته‌نیا يەك به‌ش. بو 
وەلامدانەوەی ئەم 
جیاوازییەش تویژه‌ران 
هیچ وەلامیٔکی 
راسته‌وخویان پئ نییه 


داده‌نرین. هاوکات هه‌نديك له 
فه‌رمانه کانی دیکه‌ی جه‌سته جێبە جی 
ده کهن. هه‌نديك له‌وانه ده‌بنه 
هاندانی خه‌وتن و هیمن کردنه‌وه» 
هه‌ند یکی دیکه‌یان دەبنە هر کاری 
پشکنینه کان 
ده‌ریانخستووه. که خه‌ستی هانده‌ری 
خه‌وتن AMP‏ و ۵۳و -UMP‏ 
له هه‌شتی شه‌و تا هه‌شتی بەیانی 
ده گه‌نه ثه‌وپه‌ری تاست. له کاتیکدا 
خه‌ستی نو کلتزتدییهکانی 01۴و 
۳ له ڕۆژدا له‌ویه‌ری ئاستياندان. 
تویژه‌ران له‌سه‌ر رووپه‌ری گوفاری 
Nutritional Neuroscience‏ 


وروژاندن. ئەنجامى 


دا نووسیویانه» که دایکان باشترہ 
شیری بەیانیان تا ئێواران له مه‌مکیان 
نه‌هیلنه وه و تا بۆيان دەكرێت› له کاتی 
خویدا شیر به منداله کانیان بده‌ن. 
- بویه‌ی نیو که كانت 
بویه‌کردنی نینوك له جوانترین 
- .=2 
و گرنگترین ٹیکسسواری هم 
سه‌رده‌مه‌یه بو ژنانمان» نین کی 
پشتگویخراو که دریژه يان وهك يەك 
نیبه» شیوه‌یه کی ناشرین و نه گونجاو 
ده‌داته ده‌سته کانت» به‌لام ده‌شت 
بزانی که چون بویه هه‌لده‌بژیریت 
بۆ نیت و که کانت که بگونجیت له گه‌ل 
تە مه‌نت . 
له ته‌مه‌نی ۱۵ تا ۳۰ ساڵى» نین و که کانت 
به بریقه و جوان بی و شایسته‌ی 
ناسکی و رازاوه‌یی بێت» تەنانەت 
7 ۰ 3 ¬¬ = 
به شیوه‌یه کی زیاتر گرنگی پیبده و 
هه‌ولبده ریژه‌یه کی درێژی هه‌بست که 
بویه به اسانی لیبدری و جوانییه کی 
ره‌ها ببه خشیت» ئەمەش ئامۆ ژگاری 
پسپورانی بواری جوانکارییه تا 
شیوه‌یه کی بریقه‌دار لەخۆ بگریت؛ 
ھەردەم به پاکی بیپاریزه و دیمه‌نیکی 
رازاوه‌ی ده‌بلت. 
بواری جوانکارییەو دەڵێت: ره‌نگه 
توخه کان وەك (شینی تۆخ) که له 
رەنگە کلاسیکی تازه کان دادەنرێت› 
بو ئەوەی شیوه‌ی نیت و کی تازه‌مان 
ده‌ستکه‌و نت اموژ گاری «لیبمان) 
ه‌وه‌یه که نينۆك به جوانی برنی و 
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ئەمەش به هوی ئامێرى برینی سەری 
نينۆك› زیاتریش دەڵێت: دەبێت 
شیوه‌ی نينۆك له شیوه‌ی باوی بیت 
و به جوانی کاری برینی بو بکه‌یت» 
واته شیوه‌یه کی بازنه‌یی هه‌بیت و 
دیاریکراو بیت. 

تا نین ۆکت پپاریزی به شیوه‌یه کی 
باش تاموژگاری پسپرانی بواری 
جوانکاری ژنان لەم تەمەنە ده‌یتت 
ره‌نگی کال و ال بەكاربينى› چونکه 
لەم قۆناغەدا نينۆك ھەردەم تەر و 
به بریقه‌ی خڑی دەبێت و بەسوود 
دەبێت بو پێست› بەتایبەدت قەراغی 
نیو که کانت» که لەم تهمه‌نه پێستت 
وشك ده‌بیت ئه گه‌ر گرنگی پینه‌ده‌یت! 
- لووتیان هه‌ستیارتره 
تویه‌رانی نه‌مه‌ریکی بویان 
دهر که‌وتووه. که لووتی ژنان زور 
هه‌ستیارتر کاردانه‌وه‌یان بو ثاره‌قی 
لووتی ژنان ده‌توانن 
جیاوازی لەنیوان بونی ئارەق و 
گولاودا بکەن. ۷۷۷۵۵6 Charles‏ 
و هاوه‌له کانی له Monell Chemical‏ 
Senses Center‏ له Philadelphia‏ 


پټیانوایه» که ژنان ده‌توانن له‌ریی 
ثاره‌قی بنبالەوہ زانیاری گرنگ له‌سه‌ر 
بۆنى هاوسه‌ره کانیان ده‌ستبکه‌ویت و 
بو ئەو مه‌به‌سته ش ده‌توانریت بووترێت› 
که ژنان لووتیکی هه‌ستیاریان هه‌یه. 
تویه‌ران له‌سهر رووپەرى 
بلاو کراوه‌ی Monell Chemical‏ 
Senses ۳‏ دا نووسیویانه» 
که ئارەقی پیاوان له‌چاو اره‌قی 
ژناندا که‌متر ده‌توانریت لهریی 
بون خۆشكەرە کانه‌وه بشاردریته‌وه» 
هه‌رچه‌نده اره‌فی پیاوان و نان 
هه‌مان تیژی بونیان هه‌یه. له‌میانه‌ی 
لیکو لینه وه کاندا سهره‌تا به‌شداربووان 
له شووشه‌دا بونی اره‌قی بنبالی پیاوان 
و ژنانیان کرد. دواتر بۆنى اره‌ق و 
بونیکی خوشیانکرد. به شیوه‌یه کی 
سروشتی لووت بونی خوش زووتر له 
بونی ناخوش وه‌رده گریت. له کی 
تاقیکر دنه‌وه کاندا ۳۲ مادده‌ی بونی 
تیستکران. لهو ۳۲ مادده بونییه‌ش 
دووانیان بو بۆنب ر کردنی ئارەقبوون› 


هء‌وه‌ش به‌پبی لووتی ژنان. لهو ۳۲ 
مادده بۆنيبەش پیاوان ٩۱بان‏ وه‌ك 
بۆنى ئارەق ده‌ستنیشان گرڈ 
لەژیر تیشکی ئەنجامه کانی 
تاقیکردنه‌وه کانه‌وه توێژەران دەگەنە 
راستی نه‌وه‌ی» که ژنان به ھڑی 
هه‌ستیاری زوری لووتیان ئاره‌ق 
باشتر ده‌ناسنه‌وه. ھەرچەندە هیچ 
جیاوازییهك لەنیوان تیژی بونی 
ثاره‌قی پیاوان و ژناندا نییەء که‌چی 
ثاره‌قی ژنان ده‌توانریت اسانتر لەر تی 
ون خوشکهره کانه‌وه بشاردریته‌وه. 
تویژه‌ران روونی ده که‌نه‌وه. که ژنان 
ده‌توانن لهریی بونی اره‌قه‌وه پياويك 
بو ژیانی هاوسه‌رگیری ده‌ستنیشان 
بکه‌ن. لیکولینه‌وه‌کانی پیشووتر 
ده‌ریانخستبوی که بۆن کاریگه‌ری 
زور ده‌کاته سەر هه‌ڵبژاردنى 
هاوسه‌ر تك. 
- جوانی و میشکی ژن 
جوانی به ته‌نیا به‌ چاو لیکدانه‌وه‌ی بو 
ێت› بەلکو میشکیش لیکدانه‌وه‌ی 
ته‌واوی بو ده‌کات: له کاتیکدا 
ژنان ههردوو به‌شی میشکیان بو 
هه سه‌نگاندنی جوانی به کارده‌هینن» 
پیاوان ته‌نیا يەك به‌ش. بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی 
نهم جیاوازییه‌ش تویزه‌ران هیچ 
وه‌لامیکی راسته‌وخویان پی نییه. 
کامیلز جێلاو هاوه‌له کانی له زانکزی 
دوورگه‌ی مایورکای پیسپانی 
بلاویانکردو ته‌وه که میشکی میینه 
جوانی ناراك جیاوازتر له میشکی 
نێرینه هەڵدەسەنگێنێت. له کا تتکدا 
پیاوان تەنيا لای راستی میشکیان بو 
مه‌لسه‌نگاندنی جوانی تابلۆ چالاك 
دەكەن› ژنان هه‌ردوو بەشی میشکیان 
به کارده‌هینن. 
تویژه‌ران له‌سه‌ر رووپه‌ری گوفاری 
Academy Of Sciences‏ 
دا د‌نووسن» که هوکاری تو 
جیاوازییەش بو پیگەیشتنی مروفایه تی 
ده گه‌ریته‌وه: له کاتیکدا پیاوان 
سه‌رقالی راو کردن بوون» ژنان خویان 
به کو کردنه‌وه خه‌ريك ده کرد. 
لهمیان‌ی لیکو لینه‌وه که‌یاندا تویژه‌ران 
داوایان له ۲۰ به‌شداربووی میینه 


و نیرینه کرد چهند تابلزیه کی 
شیوه کاری سى ته‌ماشا 
بکەن و وه‌ك "جوان" و آناشیرین" 
هه سه‌نگاندنیان ۳1 بکه‌ن. ها وکات 
تویژه‌ران به يارمەتى امیری 
م و گناتیسی چاودیریی چالا کی 
میشکی به شداربووه کانیان رد 
ئەنجام: له کاتیکدا ژنان هه‌ردوو 
به‌شبی میشکیان چالاك ده‌کهن. 
پیاوان تەنیا به‌شی راستی میشکیان 
چالاك ده‌بیت. له هه‌ردوو ره گه‌زدا 
چالاکی له parietalis‏ عنا0اها-ی 
مێشکدا له کاتیکدا له ۳۰۰ بو ٩۰۰‏ 
میلی چرکه له ساتی ته‌ماشاکردنی 
یه که‌مین تابلز بەھیز ده‌بیت. جیاوازی 
هه‌لسه‌نگاندن له ره‌گه‌زی میینه و 
نیرینەدا له پروسه کانی دیکه‌دا ناسراوه. 
پسپورانی ميشك پیانوایه که ژنان 
په یوه‌ندنییه کان زیاتر بابه‌تیان دابەش 
ده که‌ن (سهره‌وه و خواره‌وه» پێش 
و پاش ناوه‌وه و ده‌ره‌وه) له کاتیکدا 
پیاوان به گویره‌ی سیسته‌می جیاوازی 
نێوان ئۆبێکته کان پاشه که‌وت ده که‌ن. 
ثه‌و تایبه‌تمه‌ندییه‌ش ہو به‌جیهینانی 
کاره کانی کومه‌لگای مرۆف باشه‌ی 
هرت ههه 

لهلایه کی دیکهوه تویژه‌ران لهو 
باوه‌ره‌دان» که ژنان ویته‌ی جوان 
زیاتر به په‌یف ده‌به‌ستنه‌وه هه‌ریویه‌شه 
بو لیکدانه‌وه‌ی تابلۆيەك نیوه‌ی به‌شی 
چه‌پی میشکیان لەگەل نیوه‌ی به‌شی 
راستدا به کارده‌هیتن که لەویدا 
ناوەندی په‌یفکردن سه‌قامگیره. واتا 
ژنان له کاتی ته‌ماشاکردنی وينه یه کدا 
له میشکیاندا لیکدانه‌وه‌ی په‌یفی بو 
دیمه‌نی بینراو ده که‌ن. 


سهر چاوه کان: 

سایتی ته‌ندروستی. ھۆلاند 
Gezundheid.nl‏ 

Nederlandse .دi‎ ja سایتی ژنانی‎ 
Vrouwen .nl 

له هۆڵەندييەوە: 

حهمه‌ی ئەحمەد ره‌سول 


ممم 


نا 
دا 


روشنبیری به‌کاربردن و خؤسازاندن 


بز ك بابوزةكان زیگ دکرصمسرتین ردام لوان فسیدہ ترنین 


نازەنین عوسمان محەمەد * ۱ 


134 


لہ زمانی ثابوریدا ھەر تاكێكێك 
کەسیکی به کاربه‌ره بویه زانستی ابوری 
زور گرنگی به بواری به کاربردن داوه 
و چه‌ندین ابوریناس تیوری جیاجیان 
له باره‌ی گرنگی بواری به کاربردنه‌وه 
نوسیووه» بەلام بۆ که‌سانی اسایی که زژر 
شاره‌زایی زانستی ابوری نین چون بتوانن 
گرنگی لایه‌نی به کاربردن هه‌ست پئ 
بکه‌ن له‌ژیانی روژانه‌دا و له کاتی کرین و 
به کارهیتانی كەلوپەل و شمه که کان چون 
مامەله بکەن؟ ئەمە به‌بوه‌ندی به‌لایه‌نی 
دەروونی و کومەلایەتی و ابورییەوہ 
هه‌یه. بؤیە ده کریّت بهو زانیاریه پیویستانہ 
بڵێن رشنبیری به کاربردن که ده‌بنت لای 
ھەر يه كيك له ئێمه هه‌بیت تا بتوانین به 
شیوه‌یه کی باش بریار بدەین که چی 
بکرین؟ که‌ی بیکرین؟ بەراستی ماوەیەکە 
بیر لەم بابه‌ته دەکەمەوە› ئێمه شتومه که 
پلویسته کانمان چۆن ده‌کرین؟ ايا ئەو 
شتانه‌ی که دەیکرین -/ پێداويستین؟ 
ایا کاتيك ده‌چینه ناو سوپه‌رما رکیّته کانه‌وه 
ئەو شته‌ی ده‌یکرین ثه‌وه‌به که له ماله‌وه 
بربارمان داوه که بیکرین؟ بان هو شته 
لغری به‌رچاومان ده که‌ربت حهزی 
لیده که‌ین ده‌یکرین؟. ایا چوونه بازاپمان 
و شتکرین ثارامی ده‌روونیمان پئ 


ده‌به خشیت و چیژی لیوه‌رده گرین؛ بویه 
ناوبه‌ناو حه‌زده که‌ین سەر له بازار بده‌ین 
ئەگەر زور شتومه کیشمان پێویست نەبیت؟ 
ایا حه زکردن به‌خاوه‌نداریتی شتومه‌ك 
جوریکه له هه‌ستکردن به‌نرخی خوت؟ 
واته چه‌ند شتی گران بەھام هه‌ییت ئەوەندہ 
نرخ و بەھام هەیە؟ ئەم پرسیارانه ده که‌مه 
هه‌وینی ئەم نووسینه تا بزانم هه‌ریه که‌مان 
چۆن وەلامی خزمان دەدەینەوە! 

به‌دریژایی سهده کانی ههزده‌ه هم و 
نززده‌ههم ئابوريناسەكان وه‌ك ئادەم 
سیمس زیاتر گرنگیان دابوو به کیشه کانی 
به‌رهه‌مهینان» له گهل ئەوەی که باوه‌ریان 
به‌وه بوو که به‌کاربردن تاکه کزتایی 
مه‌به‌ستی به‌رهه‌مهینانه. جیرمی بنسام 
ده‌ستیکرد به 


به کاربردن له سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا 


تویژینه‌وه کانی له‌سه‌ر 


وتیوره کانی دارشت لهو بواره‌دا؛ پاشان 
قوتابخانه‌ی پیشتراکیه کان و قوتابخانه‌ی 
کینز تیوری کارکردن و سوودی 
سه‌رمایه‌یان له سالی ۱۹۳۰ دانا. باوه‌ریان 
وا بوو که خواستی مرۆف بیسنوره به‌لام 
نموه به‌رهه‌مه که خواسته کان هاوشتوه 
ده کات هه‌موو کالابه‌ك به مه‌به‌ستی 
فروشتن و به کاربردن دروستده کرێت› 
بەلام توانای کرین به‌کاربردن دیاری 
ده کات چونکه خواست و نئاره‌زوو 
پیسنوره. هونه‌ریکه ‏ تەنیا 
به‌لای‌نی ابورییه‌وه پەیوەست نییه بۆبە 
گرانه تویژینه‌وه‌ی. ئەوہ داهاتی مرژفه کانه 
که بی كوش کنالان. کمک کیان 
دیاریده کات؛ بهلام خواستی به کاربردن 
لەسەر کالاکان به‌ها که‌ی دیاریده کات. 
گرنگیدان به بەکاربردن هینده فراوانبوو 
به جۆرێك وەك ئەوەی که زانستی ابوری 
ته‌نیا بریتی بێت له لیکلینه‌وه‌ی بەکاربردن. 
بەکاربردن خوگرتنیکی خورسکی مرۆفه» 
بەپێى توانای خۆت نه زیادەرەوی بکه 
دش E‏ 0" 


به کاربردن 


نەك امانج و بو به‌رده‌وامی ژیان و 
اوه‌دانکر دنه‌وه‌ی ژه‌وبه. 

هه‌موو تاکیکی کومه‌لگه به به کاربه‌ر 
داده‌نریکت. له‌به‌رنه‌وه‌ی که زوربه‌ی 
که‌سهکان له‌وانه‌یه به‌رهه‌مهین و 
بەکاربەریش بن» بهلام تويژيك هه‌یه تەنیا 
به کاربه‌ره. كەس ههیه به‌رهه‌مهین نییه؛ 


بەلام ناکریت بڵێن كەس هه‌یه به کاربهر 
نییه بۆيە هه‌مووان ھەر به کاربه‌رین. لهوانه‌به 
به کاربردن بو پیداویستییه پیویستییه کان بیت 
که ناكرێت ده‌ستبه‌رداری ببین» له‌وانه‌ش 
به کاربردن بو پنداویستی ناسه‌ره کی بیت 
وەك ئەوەی پى دەڵێن که‌مالیات واته 
ته‌واو کاریبه کان. 

تیگه‌یشتن بو سەرکەوتنی ابوری واتای 
زیاتر وهبه‌رهینانی دەبەخشى تا سه‌ده‌ی 
بيستەم› به‌لام ئەم هاوکیشه‌به گورا چێژ 
وه‌رگرتن له ژیان هه‌موو داهاتی بۆ ته‌رخان 
بکریت. شیوازی ژیانی دہولەمەندہ کان 
زال بوو» هم جۆره به کاربردنه نایه‌سه‌نده 
له زیاده‌ره‌وی سه‌رفکردن وا له مرف 
ده کات که ببیته کویله‌ی مادده» مرۆف 
وەك به‌رهه‌مهین مرۆف وەك به کاربه‌ری 
جۆراوجۆر. هم جوره زیاده‌ره‌وییه له 
به کاربردندا که به به‌رخزری داده‌نریت 
ناکه‌ویته خزمه‌تی سیستمی نوی 
جیهانیشه‌وه جان تینبرجن دەڵێت «بالاترین 
امانجی کزمه‌لگه‌ی جیهانی دایینکردنی 
ژیانیکی تیروپر و حزشگوزه‌رانی بیت بو 
هه‌موو تا که کان».(۱) 

گورینی ئەمجۆرە له چه‌مکی به کاربردن 
لای تاک هکان شتیکی گرانه. چونکه ئێستا 
بوته پالله‌ری سه‌ره‌ کی تاك و کومهله یش 
جون کیندی وتویه‌تی «ئەگەر کومه‌لگه‌ی 
ازاد نەتوانیت ئەو ژماره زوره‌ی هه‌ژاران 
رزگار بکات وا ناتوانیت ئەو ژماره 
که‌مه‌ی دەوڵەمەندەکانیش ڕزگار بکات. 
له ئه کادمیای زانستی پۆلەندييەوە بوجدان 
سوشۆ دولسكى بانگه‌شه‌ی ه‌وه ده کات 
که دەبێت جارنامه‌ی سیستمی ئابورى 
جیهانی نوی پیناسه‌یه‌کی بو به کاربردن 
تیا بێت» که به‌رنامه‌ب‌ك بو تازه کردنه‌وه‌ی 
کزمه‌لایه‌تی لەخۆبگرێت› بەرەنگاری ئەو 
تیگه‌یشتنه بپیته‌وه له‌سه‌ر به کاربردن که 
دەڵێت به کاربردن بریتییه له به کارهینانیکی 
بیسنوری کالا و شمه‌ك(۲). 

ده‌روونناس ثه‌ريك فرۆم له کتیبه که‌ی 
به ناونیشانی مرف لهنیوان ناوه‌رزك 
و ڕواڵەت› دا ئەوەی ڕونكردۆتەوە که 
سه‌رده‌می سه‌رمایه‌داری - گورانکارییه کی 
سه‌پاندووه به‌سه‌ر کزمه‌لکه کاندا وا باسی 
ده‌کات که کزمه‌لگه‌یه کی نه‌خزشی 
خولقاندووہ بهو پیبەش تاکه كەسە کانیش 


نەخۆشن و ئهو شتنه‌ی له ژیاندا 
ده گوزه‌ریین ئاسايى نين و ٹاو سان 
به‌وه‌یه که ارا آسته‌ی ریکایه‌کی باش 
و دروست بکرین» بویه ھەر لهو کتیبه‌دا 
باس له دوو جوری مرؤفەکان ده کات 
که ناوی ناوه «جزری خاوه‌نداریتی» 
جوری بوون ئەوەی دیاریکردووه که 
قه‌یرانی جیهانی هاوچه‌رخ له‌نیوان ئەم دوو 
شیوازی بوونه‌دا له ململانیدان بۆ بردنه‌وه 
و کونترول کردنی ده‌روونی مرۆفه کان». 
روز به‌ڕۆژ ئەوہ زیاتر بو خه‌لکی خوراوای 
پیشه‌سازی ده‌رکه‌وتووه که تیرکردنی 
هه‌موو ناره‌زوویه‌کی مرۆف ههیه‌تی 
بی هیچ به‌ربه‌ستيك.مروف ناگەیەنیتہ 


ژیانیکی باش؛ ئەمەش نہ ریگایه که بو 
ئاسودەيى› نه بۆ گەیشتن به ه‌ویه‌ری چێز 
وەرگرتن. ئەوە پیشەسازی و حكومەت 
و دەزگا راگەیاندن و ڕیکلامەکانە حەز 
و ویست و خولیاکانمان دروست ده‌که‌ن 
و ده‌توانن چۆنیان بویت یاری پی بکه‌ن. 
دەیانەوێت ثەوەمان بو بسه‌لمینن امانجی 
ژیانیکی کامه‌ران و اسووده گه‌یشتنه به 
ه‌وپه‌ری چیز واته تیرکردنی ھەر اره‌زوو 


و پیداویستیه کی تاکه که‌سی به بێسنور 
بەمەش ده‌وتریت «پرنسیپی چێژ وەرگرتنی 
رادیکالی». ئەم پرنسیپه خزپه‌رستی و 
هه‌ولدان بۆ به‌رژه‌وه‌ندی تاکه که‌سی 
و چاوچنۆكى دروست ده‌ کات هم 
سیفه‌تانه له هه‌ناوی سیستمی سه‌رمایه‌داریدا 
له‌دايك دەبن لهپیتاو به‌ریوه‌چوونی 
به‌رژه‌وه‌ندییه کانیدا. 

چینه ده‌وله‌مه‌نده کانی ئیتالیا و فەرەنسا 
ئەوانەی توانا داراییه کانیان بیسنور بوو› 
هەوڵیان دەدا هم پرنسیپه جیبه‌جی بکه‌ن 
ئەویش به گه‌یشتن به ئەوبەری چێژ و 
خۆشى» واته دەیانویست لهریی وەرگرتنی 
ئەوپەری چێژەوە بگەن به واتای ژیان؛ 
بەلام ئەو اره‌زوو و خولیایان‌ی که پشت 
به هه‌ستی خودی که‌سه که ده‌به‌ستلت و 
تی رکردنی چیژیکی کاتی دەبەخشێت 
لای خررهه‌لاتی دوور و هند و چين وا 
نه‌بوو به‌لام هه‌نديك خولیا و پیداویستی 
ههیه که رهگ و ریشه‌ی له سروشتی 
مروگذایه وه برەردى مراف یار 
پیگەیشتوو ده کات و ژیانی باشتر ده کات 
چونکه لەگەل گه‌شه و داخوازییه کانی 


سروشتی مرۆفدا ده‌سازیت. بەلام چیڑی 
رادیکالی و وەرگرتنی چیژی بێسنور 
ناكۆك دەبێت له گه‌ل پرنسییی کار 
ڕێكوپێك نموونه‌ی بالای کومه‌لگه‌د؛ 
هه‌موو شتیکت بو خوت بویت واته چێژ 
له هه‌بوونی شته کاندا بۆ خۆت بسنته‌وه 
ئەمە نامان گه‌به‌نیت به کامه‌رانی و سازان. 
دروستکراوه. چه‌ند بری کالا کانی ھەمبێت 
زیاد بکات بوونی منیش ثه‌وه‌نده زیاد 
ده کات به‌مه ده‌یمه ر کاربه‌ری كەسە کانی 
دیکه. حه‌سودی و ثیره‌یی بهو كەسە دەبەم 
که زیاتری هه‌یه لەوەش ده‌ترسم که 
که‌متری هه‌یە› بەلام لەبەرئەوەی نابیت بهم 
شيوه به دەربکەوم له بەردەمی خەلکدا بو به 
دەبێت پێېكەنم دلسوز و اقل دەربکەوم 
لای خەلك. 

خاوه‌نداریتی هر کیکی سروشتی ژیانمانه 
له پیناوی ئەوەی که بژین ده‌ییت خاوه‌نی 
کالاکان بین» و بتوانین به کاریبهینین و 
چیژی لی وه‌ربگرین امانجی بالای 
شارستانیه‌ك خاوه‌نداریتی بێت- کاتبك 
باس له که‌سيك ده کریت دەوترێت 
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مليۆنێك دۆلار دێنێت› ايا لەم سەردەمەدا 
خاوه‌نداریتی بوون ئەڵتەرناتىقى یەکترن؟ 
بان خاوه‌نداریتی بۆتە جه‌وهه‌ری بوون 
ثەوەی هیچی نییه هیچ به‌هاشی نییه. 

له ماموستا گه‌وره کانی جیهاندا هه‌لبژاردنی 
جوری خاوه‌نداریتی يان جوری بوون 
سه‌رچاوه‌ی رینماییه کانیانه ئەوەتا بوزا 
پێمان دەڵێت که اره‌زووی خاوه‌نداریتی 
هیچ مه که‌ن» مه‌سیح ده‌لیت نه‌وه‌ی 
ده‌یه‌ویت ژیانی خزی رزگار بکات له 
ده‌ستی ده‌دات. ئەوەی ژیانی له پتناوی 
مندا ده کاته قوربانی ثه‌وه رزگاری ده کات 
له ئنجيلا ده‌وتریت: «چ سووديك به 
مرۆف دەگات گەر هه‌موو جیهان بباتەوە› 
بەلام خۆى ونبکات».ماموستا یکهارت 
دەڵێت: ‹مەرچى به دستهیانی هیر و 
دەولەمەندی ڕۆحى ئەوەیە که مرۆف 
خاوه‌نی هیچ نه‌ییت. دەروونی خزی کراوه 
بهیلیته‌وه نەمیلیت که خودی خوی ببیته 
ریگر له به‌رده‌میده امانجی ژیان زیاتر 
به‌ده‌ستهینانی بوونمانه نەك زیاترکردنی 
خاوه‌ندارتتیمان).خاوه‌نداریتی و بوون دوو 
ریگەی سه‌ره کین بو شاره‌زابوون له ژیان و 
ه‌زموونکردنی. ریژه‌ی به‌هیزی يه کیکیان 
له که‌سه کاندا سیفەت و تایبه‌تمه‌ندی 
که‌سیتی جزری که‌سه که دیاریده کات. 
ال کا کی کین سح 
نوزده‌یه له هۆنراوەیەکيدا بو گوليك 
دەڵێت من ده‌مه‌ویت ئەو گوله له رهگ 
و ریشەوہ دەربھیٹم تا بزانم ثمو گوله 
يارمە تیم ده‌دات تا له سروشتی خودا 
و مرۆف تیبگه‌ی بهلام له ئەنجامی 
گرنگییندانی به گوله که ده‌یکوژیت. وهك 
جیهانی خورتاوا که ده‌یه‌ویت له پاستی 
تییگات ئەویش به پارچه کردنی بوونه‌وه‌ره 
زیندووه‌کان (لیره‌دا به‌یوه‌ندی به 
گوله که‌وه په‌یوه‌ندی زانینه له چوارچنوه‌ی 
شیوازی خاوه‌دار یداه 

گوته‌ی شاعیر له هونراوه‌یه کدا باس له‌وه 
ده کات كاتێك به ریگادا رویشتووه» 
گوليك سەرنجی راده کیشیت. دهیه‌ویت 
گوله که لیبکاته‌وه به لام ده‌زانیت که لیی 
بکاتهوه واته کوشتنی گوله که بویه له 
ره گه‌وه گوله که‌ی ههلکه‌ند و له شویتیکی 
دیکه‌دا رواندیه‌وه (گوته په‌یوه‌ندی به 
گوله که‌وه له چوارچنوه‌ی شیوازی بوونه, 
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` هه‌موو تاکیکی 
كۆمەلگە به بەكاربەر 
داده‌نریت. لە بەرئەوەدی 
که زوربه‌ی که‌سه‌کان 
له‌وانه‌یه به‌رهه‌مهین 

و و سین ى 
به‌لام توێژێك هه‌یه 
ته‌نیا به کاربه‌ره. كەس 
هه‌یه به‌رهه‌میین نیبه. 
بەلام ناکریت بلێن 
كەس ههیه به‌کاربهر 
نییه بویه هه‌مووان 
ھەر به کاربه‌رین. 
له‌وانه یه به کاربردن 

بو پنداویستییه 
پیویستییه‌کان 

بێت که ناکرت 
ده‌ستبه‌رداری بیین» 
لەوانەش به‌کاربردن بو 
پیداویستی ناسه‌ره‌کی 
بت وەك نه‌وه‌ی پێی 
دەڵێن که‌مالیات 
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که مرۆف خاوه‌نی هیچ نابێت› بهلام زور 
شاد و به‌خته‌وه‌ره تواناکانی به کاردیتیت بز 
یه کگرتن له گه‌ل گه‌ردووندا). 

جیاوازی نيوان شیوازی خاوه‌نداریتی 
و شیوازی بووندا جیاوازی نيه لەنیوان 
خررهه‌لات و خوراوادا به تەنیاء به‌لکو 
جیاوازی نيوان دوو کومه‌لگه‌به که 
تهوه‌ری سهره‌ کی خهلکه و ئەوەی 
دیکه‌بان ته‌وه‌ری سهره‌کی شته کان 
کزمه‌لگه‌ی پیشه‌سازی خورئاوا به 
ثاراسته‌ی خاوه‌نداریتیدا ده‌روات» تینویتی 
بۆ خاوه‌نداریتی پاره و سەروەت و 
ده‌سه‌لات بابه‌تی سه‌ره کی ژیانه. 

لەم دوو شنوازه‌دا (شئنوازی خاوه‌نداریتی 
يان مولکداری؛ شیوازی بوون) هەرکامیان 
زاڵبوو لای که‌سه که ئەوہ اراسته‌ی مرۆف 
بو خزی و بو جیهان دیاریده کات؛ دوو 
پۆلێنى جیاوازی بینای که‌سیتین بی رکردنه‌وه 
و ره‌فتار و هه‌سته کانی دیاریده کات. 

له شیوازی ژیانی مولکداریدا په‌یوه‌ندی به 
شته کانه‌وه پەیوەندی مولکداریه. ده‌مه‌ویت 
هه‌موو شتيك و هه‌موو که‌سيك مولکی 
من بێت به خۆشمەوە› بەلام کاتيك دەلین 
بوون دووجوره وەك دی ماریه ١پیچەوانەی‏ 
خاوه‌نداریتیه زیندوبتی و پەیوەندی 
راسته‌فینه و ره‌سه‌نه به جبهانه‌وه» شێوه کەی 
دیکه‌ی پیچه‌وان‌ی روالهته جه‌وهه‌ری 
راستگزی که‌سه که با شته که‌به. وه‌ك دژ 
به ناوەر ژکی ساخته»(۳). 

دیارده‌یه کی دیکه‌ی خاوه‌نداریتی ثه‌ویش 
به کبوونہ لەگەل کالا وشمه که کانداء وك 
چزن اوخواردنه‌وه يان خواردن خواردن 
به کبوونه له گه‌ل اودا بان خواردنه که‌داله 
ه‌فسانه کزنه کاندا باوه‌ریان بهوه بووه 
کاتيك گوشتی ھەر بوونه‌و‌ريك بخویت 
ثەوا سیفه‌تی ئەو بوونه‌وه‌ره پەيدا ده که‌یت» 
بو نموونه به خواردنی دلی پیاویکی ازا 
نازا دەبێت› کاتيك نهو یه کگرتنهش 
رووبدات وه ناکریت جاریکی دیکه هو 
دووشته له يەك جیابکریته‌و» شیوه‌ی هم 
یه کبوونه زژره که په‌یوه‌ندی به پیداویستی 
فسیژلوژییه‌وه نییه له ئیستاداء خولیای 
به کاربردن خولیایه که بو قوتدانی هه‌موو 
جیهان» مروفی بەر خور وه‌ك ساوایه که 
که ژیر ابنته‌وه ھەر داوای شیر ده‌کات؛ 
وەك الووده‌بوونه لەسەر خواردنه‌وه» بابه‌تی 


وەك توتزمبیل و تیفی و گەشت و سیکس 
و بابەتی بنەڕەتین بۆ خولیای بەکاربردن؛ 
كاتێك وەسفی ئەم بابەتانە دەکەین چالاکییە 
بو کاتی دەست به‌تالی» به کاربردن 
شیو‌یه کی خاوه‌نداریتیه به‌لام گرنگترینیاه 
له کزمه‌لگه‌ی خوشگوزه‌رانی و تیروته‌سه‌لی 
سە‌ردەمداء به کاربردن پرژسه‌به که سیفاتی 
دژ به‌یه‌کی ههیه: به کاربردن دله‌راو کین 
ده‌ره‌وینیته‌وم چونکه ه‌وه‌ی مرف خاوه‌نی 
بێت لبی ناسه‌ندریت» بەلام هم پرژسه‌به 
مرف به‌ره‌و ئەوہ دەبات که زیاتر و زیاتر 
بکریت» چونکه هه‌موو به‌کاربردنیکی 
پیشوتر کاریگه‌ری تیربوون لیی كەم 
ده‌ییته‌وه بژیه ناسنامه‌ی که‌سی سهردهم 
ئەوەیە من ھەم هینده‌ی ئەوەی که ههمه 
و که به کاریده‌به‌م. خاوه‌نداریتی پیروزترین 
مافی دانپندانراوی مرۆقە› و به‌ده‌ستهینان و 
سووده. گرنگ نییه سەروەت و مال له 
کونوه هاتووه خاوه‌نداریتی هیچ ثيلتزاميك 
به‌سه‌ر تا کدا ناسه‌پینیت» ثیشی كەس نییه 
بپرسێت سه‌رمایه کهم له کویوه هاتووه مادەم 
من له یاسا لام نه‌داوه. 

وه‌سواسی خاوه‌نداریتی لای برجوازی 
بچووك به جوریکه ناره‌زووی بۆ 
خاوەنداریتی كەسە کان دەگۆڕێن بۆ 
شتومه‌ك په یوه‌ندی نیوانیان وەك مولکداری 
لیدیت. وشه‌ی تاکیتی واته ئیندفیدیولزم 
به واته پززه‌تیفه که‌ی واته رزگاربوون 
له بەندہ کومه‌لابه‌تبیه کان» بەلام ده‌بنته 
واتایه کی سلبی لەم بارەداء ثه‌ویش به 
مولکیەت بوونی خودی مرؤف خۆيەتى»› 
خودی خزمان ده‌بیته گرنگترین بابه‌تی 
هه‌ستکردنمان به مولکداری» چونکه زژر 
شت دەگرێتەوە› جه‌سته‌مان» ناومان» پله 
و شوینی کزمهلایه‌تیمان مولکه کانمان و 
ناسیاوه کانمان ئەو وینه ی‌ی لەسەر خزمان 
هه‌مانه ئەو ویئنه‌یه‌ی که ده‌مانه‌ونت 
لای خه‌لك ههەمانبێت› خودی ئێمه له 
کزمه‌له سیفاتیکی راستی پیکدیت. وەك 
لیهاتووییه کان و زانیارییه کان؛ ثه‌وانی دیکه 
وه‌همن و اراستن گرنگیدان به ناوەرِ کی 
خود نییه بگره به خود وه شتيك که 
مولکی خومان بیت. هم شته بنه‌مای 
هه‌ستکردنمانه به ناسنامه‌مان. 

لەدوای شەری جیهانی یه که‌مه‌وه هه‌موو 
شتيك جی بايەخ و گرنگی بوو تا دوا 


رادەش به کارده‌هینراه شته‌کان بۆبه 
دہ کران تا بپارتزرتن» ئەگەر دروشمێك 
بو سےدەی نۆزدە هەڵبژێرین ئەوا 
ئەوەبوو: «شته کونه کان چەند جوانن»› 
ئەمرۆ دووپاتکردنەوەی بەردەوام لەسەر 
بەکاربردنہء نەك لەسەر پاراستن» وای 
لبها تووه شته کان ده کرتن بۆ ئەوەی 
فری بدرین» جا ئەو شته هه‌رچیه‌ك 
لت» توتوموبیل» جلوبه‌ رگک» تامیره کان... 
هند» كەسە کان زوو لی بێزار دەبن و 
ههول دەدەن ر زگاریان بلت له کونه که 
و مؤدیلیکی نوی بکڕن› وەك ئەوەیہ 
خه‌لك له بازنەيەكدا بێت کرینی شته کان 
به کارهینانیکی کورت و فریدانی و 
۰ - ۰ 2 
خورزگار کردن لیی يان الوگوریکی 
به‌سوود بۆ به ده‌ستهینانی مزدیلی نوی» 
ئەمەش بازنه‌ی به‌کاربردن و کرینه. 
دروشمی خەڵك لەئێستا «شتی تازه چه‌ند 
جوانه). 
هم سەردەمە به سەردەمى ئۆتۆمۆبيل 
ده‌ناسریت» ابوری ولاتانی پیشه‌سازی 
هه‌مووی بو به‌رهه‌مهینانی ئۆتۆمۆبيلە و 
ژیانیشمان به بازاری ئۆتۆمۆبیلەوە به‌نده. 
تزترموبیل پنویسییه که بو که‌سيك که 
هه به تی» بەلام ثه‌وانه‌ی نیانه له دهوله ته 
سژ‌شیالیستبه کاندا لابان بۆته هیمای 
e ۰‏ 72 ۰ ۰ 
کامەرانی و خوشگوزه‌رانی» سوزی 
کەسەکان بو ئۆتۆمبيلەكان سوزیکی 
قول نییه. بەلکو سوزیکی کاتیہ خاوەن 
3% رپ ف e‏ ۰ ۰ 2 ۰ 
وتوموبیله کان زۆر زوو زوو دەیگۆڕن 
دوای دوو سال بان ساڵێك› ئاژۆتنى 
ئۆتۆمۆبيلى نوی هه‌ستی خاوه‌نه که‌ی 
به بالاده‌ستی ژیاتر ده‌یشت» چه‌ند همه 
دووباره بیته‌وه ئەوہ وروژاندن و خۆشى 
زیاتر دەبێت› ئەمەش جه ختکر دنه‌وه به 
لەسەر گؤرانی که‌سیتی له‌ماوه‌ی هم 
سەد ساله‌ی دواییدا له که‌سیتی ئیکتنازی 
واته ک که‌ره‌وه بو که‌سیتی بازار واته 
سه‌رفکردن. 
سروشتی خاوه‌ندارتتی ثه‌وه به که: ه‌وه‌ی 
گرنگه بۆ بوونم ئەوەیہ که چیم ههیه» و 
مافی بێسنوریشم هه‌یه بو پاراستنی ه‌وه‌ی 
که هه‌مه» پلویستیش ناکات به کاری بهیتم 
به کارهیتانیکی به به‌رهه‌م» ئەم ره‌فتاره 
هه‌موو بوونه کان وخه‌لك و شته کان 
و۳ ۴ ۲ 
ده گوریت بو شتی مردوو ژزیرده‌سته‌ی 


ده‌سه‌لات. 

له شئوازی خاوه‌نداریدا به‌بوه‌ندی زیندوو 
نییه لەنیوان من و شته کانی که ههمه» خۆم 
ثه‌و شتانه‌ی هه‌مه هه‌موومان بووین به‌شت» 
من هم شتەم ههیه لبه‌رنه‌وه‌ی هیزی 
ئەوەم ههیه ببمه خاوه‌نی» په‌یوه‌ندییه کی 
پنچه‌وانهوش هه‌یه ه‌وه‌یش ئەوەیہ که ئەو 
شته‌ی هه‌مه دمییته خاوه‌نی من» چونکه 
هه‌ستکردنم به ناسنامه کەم؛ به دروستی 
ئەقڵیم لەسەرخاوەنداریتیم بۆ ئەو شتانه 
وه‌ستاوه. جۆرى خاوه‌نداریتی لەسەر 
بنه‌مای به‌رده‌وامی گه‌شه کردن و زیندوو 
به به‌رهه‌می نیوان خود و بابەت نه‌وه‌ستاوه 
په‌یوه‌ندییه که په‌یوه‌ندییه کی مردووه نەك 
زیندوو. 

ه کاری دروستبوونی خولیای به کاربردن 
جیهانی ثه‌مرز ئەو دابه‌شبوونه‌ی خوی ون 
نه کردووه که به‌سه‌ر دوو بەرەدا دابه‌شبووه» 
به‌رهیه کیان له هه‌ولی به‌رهه‌م ده‌ستکه‌وت 
و داهینان و نویبوونه‌وه‌دایه‌واته له هه‌ولی 
دروستکردنی شارستانیه تدایه. به‌ره‌یه کیان 
له ههولی نه‌وه‌دایه چه‌ند زووتر به‌رهه‌می 
داهیتراوی به‌ره‌ی یه که‌م وەربگریت و 
به کاری بهینیت. ئەم به‌ره‌یه ئەوەندەی 
به سه که سه‌یری ثه‌وانه ده کات که 
خەرکی داهینانن. لەم جیهانه ناهاوسه‌نگه‌دا 
که‌سه کان به‌جورنك هاوسوز و پەیوەستن 
به کالا و شمه که کانه‌وه بی ه‌وه‌ی خۆیان 
درك به‌وه بکەنء شمه که کانیان خۆش 
ده‌ویت بی ئەوەی ئهو په‌یوه‌ستبوون 
و خزشه‌ویستیه به‌ستراییت به راده‌ی 
پیویستی و به کارهینانی ئەو کالابه‌وه» تەنیا 
رمزوویه که بز خاوەنداۇچى کردنی تهو 
کالایه و بەس› له بەرامبەر ئەم حەزەدا 
به‌های کار و به‌رههم هینانیش گۆراوە 
به‌ها زیاتر بۆ به کاربردنه له کل خولیای 
خاوەنداریتیداء ئەو خولیایه‌ی ناو دەبرێت به 
خولیای به کاربردن سیمبول و واتای وه‌ها 
دەخوڵقێنن که توانستی مرۆف بۆ به کار 
بردن زیاتر بکات برسیتی بو خاوه‌نداریتی 
قولتر بکاته‌وه بهم شیوه‌یه خاوه‌نداریتی 
شمه‌ك و کالاکان بۆ خویان ده‌بنه امانجی 
تا که کان بەمەش ثهو پله‌و پایه کومه‌لایه‌تیه 
بو خی دروستده کات که ده‌یه‌ونت. بزیه 
ئەم خولیای به کاربردنه لای مرۆفه کان بو ته 
شتیکی خزشگوزه‌رانی» بویه چوونه بازار 
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بۆتە کات بەسەربردنیکی خوش چوونه 
بازار بو ئەوەیە که ئەو شته‌ی که ریکلامی 
بو کراوه یان باس کراوه زووتر بیکرین. 
باشه ئەمە چون رووده‌دات بو رژشنبیری 
به‌رههم هینان و خولقکاری بوته رؤشنبیری 
به کاربردن و گر لین کالاکان؟ چێژ بینین 
له بازارکردن و چوونه بازاردايە!› به‌تایبعت 
ئەمە له دەوڵەتە عه‌ره‌بیه کان که به ولانی 
بەھەمهێنەرى نەوت ناسراون زیاتر بوته 
دبارده» ئەم دیاردەیەی که دہەتوانین به 
«به کاربردنی شانازی کردن»ی ناوینلین. 
شیوازی ژیانی سه‌رده‌میانه‌ی مرژقه کانی 
ئەمرۆ له سایه‌ی جیهانگیریدا خولیای 
شتکرین زۆر زیادی کردووه به جزريك 
به کاربردن بوته نەخۆشييەك بزته دیارده ی ك 
که کاریگه‌ری نه‌رینی و خراپی لەسەر 
ژیان و ثایینده‌ی گهله کان هه‌به(۳). 

به کاربردن له پروژسه‌یه‌کی گریدراوی 
به‌رههم و پروسه‌یه‌کی ته‌واوکهر 
بوی. بوته باريك يان حاله‌تیکی 
وەك الووده‌بوون» وەك روشنبیرییه کی 
داسه‌پینر او به‌سه‌ر مرؤفه کانداء چونکه هم 


به کاربردنه پلوه‌ری ثه‌قلانی نیبه که بجێته 
خزمه‌تی به‌رهه‌مهینان‌وه. و به‌رده‌وامی بو 
بەرھەم هینان لەپیناوی کزمه‌لگه‌دا. 

به کار بردن بۆته ئامانجێك وەك هیمایه کی 
پله‌و پایه‌ی کومه‌لایه‌تی تاکه كانه چهند 
به کاربردن زیاتر بێت ثەوەندہ ئە و که‌سه 
پله‌یه کی به‌رز و بالاتری ههیه هه‌ست 
به شکومه‌ندی ده کات (هه‌موو سه‌رنجی 
به کتر دەدەن که چهند کالا ده کرن یدی 
ناپرسن ایا ئەو پارەیەی ئەو کالایەی 
پێ کراوہ چون پەيدا بووه› بەلام ئەگەر 
که‌سيك ده‌یان خانوو فیلا و باخ و 
توتومبیل له ماوه‌یه‌کی کورتدا بکریت 
دەڵێن که‌سیکی زيرەك و لیهاتووه كەس 
ئەو پیوەرہ ناهینیته اراوہ ثه‌مه له کویوه 
هات ایا پاره‌ی مووچه يان ھەر کاریکی 
دیکه ثه‌وه‌ندییه که هم هه‌موو شمه کانه‌ی 
پی بکرین له ماوه‌به کی کورتدا؟. 

نرخ و به‌های کالاکان به‌پلی نرخه 
راسته‌قینه که‌ی خزی يان به کوالیتیه که‌ی 
واته جوره که‌ی دیاری ناکریت: به‌لکو به 
توانای به‌رهه‌مهینه‌ره کانی که چه‌ند توانایان 


هه‌به که لهریی ریکلامه‌وه رژشنبیرییه کی 
حەز و ناره‌زوو ببزوینن بۆ کرینی هو 
کالایه بویه ریکلامکردن بۆ کالاکان 
گرنگتره له کالاکه خی له ئێستادا. 

هم ثاره‌زوو خولیایه بو به کاربردن له جیهانی 
پیشکه‌وتوودا زور جیاوازه له جیهانی 
دواکەوتوں چونکه له ولاته پیشکه‌وتوو 
به‌رهه‌مهینه‌ره کاندا به کاربردن ده که‌ویته 
خزمەت پەرەپێدان و گه‌شه کر دنهو 
بەشدارہ له خولقاندنی شارستانیداء بەلام له 
ولاتانی دواکەوتوودا خولیای به کاربردن 
کار بو زیاتر هه‌ژاری و دواکه‌وتوویی 
ده کات چونکه ئەوہ به کارده‌هینین که 
ولاتانی پیشه‌سازی به‌رهه‌میان هیناوه 
واته هیچی به‌رهه‌می ناوخو نییه بەمەش 
ته‌نیا به‌هه‌ده‌ربردنی توانا و داریی لین 
ده که‌ونته‌وه له‌مسالدا ۲۰۱۳ پیشانگای 
کەلوپەل و پیداویستی ناو ماڵ (تاقمی 
میوان و نووستن وچیشتخانه» له هه‌ولیری 
پايەتەخت کرایهوه ئەوەی جیی سهرنج 
زوربه‌ی ولاتانی به‌رهه‌مهینی که‌لوپه‌له کان 


هەبوو تەنیا ناوی ولاتی خومان نه‌بوو 
(شتيك نەبوو لەسەری نوسرابێت لله 
کوردستان دروستکراوه») .)٤(‏ 

ولاته به‌هیزه‌کانی جیهان ئێستا له 
ههرکاتیکی دیکه زیاتر سهرقالی 
دروستکردنی هونه‌ری به‌ کار بردنن واته 
دروستکردنی روشنبیری به کاربردن 
که بالادەستە لەم ولاته دوله‌مه‌نده 
دواکەوتووانەدا وەك ولاته عه‌ره‌بیه کان 
(هه‌ریمی کوردستان که له چوارچنوه‌ی 
عیراقی فیدرالدایه به هه‌مان شیوه‌یه) (۵). 
روشنبیری به کاربردن تاماژه و ناوه‌روك 


گورانکارییه جبھانییەکان رولیکی 
گەورہ ده‌یشت له چه‌سپاندنی روشنبیری 
به کاربردندا لای هه‌موو تویژه کانی 


کرمه‌لگا ئەمەش كۆمە‌ڵێك بابەت له کل 
خویدا ده‌وروژینیت وەك: 

.پیشکه‌وتنه کانی بواری ته‌کنولوژیا 
و گەیاندن په‌ره‌سه‌ندیکی ته‌واوی له 
ته کنیکی ریکلامکردندا به‌رهه‌مهیناوه که 
ئەم پرۆسەیە کزنترلی پرژسه‌ی به‌رهه‌مهینان 
و خستنه بازار و به کارهینانیشی کردووه لهم 
رووه‌وه پسپزری زور شاره‌زا کار ده کات 
به‌پرنسپيك که ناسراوه به (زیاد کردنی 
چێژ وه‌رگرتن له خاوه‌نداریتی تینویتی بۆ 
چوونه بازار و شتکرین). 

۲ یاسا باوه‌کانی بازرگانی رولی خزی 
له ده‌ستداوه که کونترولی به بوه‌ندی 
الوگوری بازرگانی ده‌کرد ەنیوان 
دەولهەتانداء کومپانیا فره رهگه‌زه کان 
کزنترلی کیبرکی و ململانیکانیان 
کردوو(۱). 

٣‏ رەفتاری به کاربردن بهم شیوه‌یه‌ی که 
باس کرا به ه ڑکاری ده‌ره کی و ناوه کیه‌وه 
به ه‌موو چین و تویژیکی کزمه‌لگه‌دا 
بلاویزته‌وه بۆتە تایبه‌تمه‌ندی هه‌موو 
تا که کانی کزمه‌لگه چونکه هه‌مووی 
لەژێر کاریگه‌ری راگەیاندندان. ئەم هیزانه 
کار بو جوراوجوری شمه که کان ده‌که‌ن 
تا بۆ هه‌موو ئاره‌زوو حهزه‌کان به‌شی 
خوی کالا وشمه‌ك هه‌ینت. بو ثه‌مه‌ش 
دەیان ڕێگا ده گیریته بەر بو بلا و کردنه‌وه‌ی 
روشنبیری به‌کاربردن که سهره‌تا به 
حه ززکردن و خولیا ده‌ست پئ ده کات 
پاشان به خۆسەپاندن واتا ناچارکردن به 
|" "¬ 


ناوەڕۆكى ریلامەکان 
بەو بیرۆكەيە ده‌ست 
پیده کات که باه خبیدانی 
به کاربه‌ر رابکیشن بۆ 
سوود وه‌رگرتن له 
به کارهینانی هم شمه که 
و کوالیتیهکه‌ی نیشان 
بدەن و ئەوە بخه‌نه‌پوو 
کے چه‌ند به‌های 
کرداری هه‌یه. ئەوەش 
نیشان دەدەن که چون ئەم شمه که به 
اسانی ده گاته دەستت ده توانیت بیگریت» 
ئەمەش یارمه‌تی خولیای به‌کاربردنی 
جەماوەری دەدات› و پال به كەسە کانه‌وه 
دەنیت که تابتوانن به خیرایی بچن و هو 
شتانه بکړن به‌بی لهبه‌رچاو گرتنی کوالیتی 
و به‌ها راسته‌قینه‌که‌ی» بویه کارگه 
پیشه‌ساز ييه گه‌وره کان هه‌ولی ه‌وه دەدەن 
که دہ زگای ریکلامی گه‌وره‌ی تایبه‌تیان 
کے هبولی لاہ دمدریت: کسر لاق 
به کاربردن بکه‌نه شیوازیکی ژیان که 
خه‌ریکه له باریکی الووده‌بوون نزيك 
بنته‌وه (۷). 

رژشنبیری به کاربردن زور به زیره‌کی 
به‌ریوه دەبریت جه‌خت لهوه ده کاته‌وه 
مروثه کان لەھەر شویتیکی ئەم جبهانه 
توانای به کاربردنیان هه‌یه. بویه زور به 
زیره کانه ده‌توانیت مرۆف وا لئ بکات 
حهز لهو شتانه بکه‌ن که به‌رهه‌می ده‌هینن و 
زور زوو اره‌زووی کرینی بكەن› بەمەش 
استی به‌رهه‌مهینانیان بەرزدەکەنەوە› ئەم 
سیستمه مه‌عرفیه پلان بو دانراوه امانجیه‌تی 
که بیر کردنه‌وه کان بگزریت تا ئەو کالایانه 
سس کات که ورت ازارد 
بەپشت به‌ستن به تویژینەوەی سايكۆلۆژى 
و که‌سیتی به کاربه‌ره کانه‌وه به هاوکاری 
ته کنولوژیای نوی و گه‌یاندن(۸). 
امانجی رشنبیری به‌کار بردن 
چیید؟ 

ئەم رشنبیرییه ده‌ستکاری ثه‌و هیزانه‌به که 
خاوه‌نی هر کاری ریکلامه بو دروستکردنی 
کاریگه‌ری و خولیای و پروپاگه‌نده. 

وا له به کار بردن و کرینی شمه‌ك ده کات 
که چێژێك بێت بو مرۆفەكان حهز به 
خاوەنداریتی بکەن و تینوی شت کرینیان 
بكات› بەمەش پلەوپابەی کزمهلایه‌تی 


دەروونناس ئەريك 
فرۆم له کتیبه که‌ی 
به ناونیشانی «مروّف 
لەنێوان ناوەرۆك 9 
ڕوالەت» دا ئەوەى 
ڕونكردۆتەوە 
سه‌رمایه‌داری چ 
گؤرانکارییە 
سه‌پاندووه بەسەر 
باسی ده‌کات که 
کومه‌لگه‌یه‌ کی نه‌خوشی 
خولقاندووه بهو پیش 
تاکه که‌سه‌کانیش 
نه‌خوشن و هو 
شتانه‌ی له زیاندا 
ده‌گوزه‌رین ئاسايى نین 
و پێویستیان به‌وه‌یه که 
ناراسته‌ی ریکایه کی 
باش و دروست بکرین 
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ونبووی خویان بدۆزنەوە. هه‌تا فیلم و 
کلیپی گۆڕانى و ميوزيك بو بلاو کردنه‌وه‌ی 
روشنبیری به‌کاربردن به کارده‌هینن. 
شیوازیکی جوانی پئ دهده‌ن.که خولیای 
کرین هه‌موو ریسا ابورییه کلاسیکیه کانی 
به‌زاندوه له كۆندا به کاربه‌ر ده گه‌را به‌دوای 
کوالیتی و باشی شمه که کاندا؛ به‌لام ئێستا 
وا نییه» هم روشنبیرییه خزمه‌تی شارستانی 
و هیزی زه‌به‌لاحی سه‌رمایه‌داری ده‌ کات 
ەویش به دروستکردنی حەز و خولیای 
لاسایی کردنه‌وه‌ی که‌سانی دیکه. و 
دروستکردنی هه‌ستیکی جیاواز لای کریار 
به کرینی کالاکان به شیوه‌ی‌ك مه‌رجی 
ھدبوون و خاوه‌نداریتی کالاکان په‌یوه‌ست 
نییه به به کارهینانییه‌وه (بۆ نموونه له ئێستادا 
له زژربه‌ی ماله کاندا به ده‌یان امیر و 
که‌لوپه‌لی دیکه وهك سیتی قاپ و مەنجەل و 
زور شتی دیکه که هیچ به کارناهینریت تەنیا 
لەناو مەتبەخ و کەوانتەرہ کاندا ریز کراون و 
دانراون)› به کاربه‌ر راده‌هینریت بهو خوەوہ 
که به‌رده‌وام چاودیری بازاره‌کان ده کات 
اره‌زووی کرینی کالای نوی و به‌دوای 
کورترین ریگادا ده گه‌ریت تا بگات بهو 
کالایانه. که تازه‌ن له بازاره کانداه ئەمەش 
دەیگەیەنێتە باریکی الووده‌بوون؛ ‏ ثهم 
روشنبیرییه له توانایدایه که به کاربه‌ره کان 
لهو بازنەیەدا بهیلیته‌وه که ئەویش به‌رده‌وام 
حه زکردن له کرین و به کاربردن بێت (لەم 
استه‌شدا به کاربه‌ر ده کات بەبەرخۆر). 

نهم تابه‌تمه‌ندی 


روشنبیرییه ‏ بابه‌تی 


نه‌ته‌وه‌یی و رشنبیری ناوخویی و 
میژویی وه‌لاده‌ننت هه‌ولی دروستکردنی 
روشنبیربه کی یه کگرتوو ده‌دات له هه‌موو 
جبهاندا بەمەش کل و نەتەوە کان له 


ناسنامه‌ی خۆيان دادەمالیت. بەلام پرسه 
گرنگه که ثه‌وه به ثایا کاریگه‌ری ئەم جره 
روشنبیرییه لەسەر ایینده‌ی گه‌لانی ولاتانی 
نەوت و پروسه‌ی به‌ره‌پیدان چی دەبێت. 
وشیاربوونی کزمه‌لگه به روشنبیری خۆی 
و رؤشنبیری نه‌وانی دی. هم روشنبیرییه 
پەيوەستە به دارایی و پاره‌ی نه‌وته‌وه 
چییه وا ده‌ کات که هم روشنبیریه زژرتر 
کونترولی که‌سایه‌تی کورد بکات» یمه 
وازمان له دروستکردن و خولقکاری 
هیناوه تەنیا چاومان بریوه‌ته ده‌ستی 
که‌سانی دیکه که چی و رد ده که‌ن تا 
به کاری بهینین» چ خۆراكێك به‌رههم دینن 
تا ئێمه بیخزین (ئەوەتا سه‌وزه و ماست 
له ولاتانی دراوسیوه بومان دیت). راسته 
به هی پاره‌ی نه‌وته‌وه زور گه‌شه‌سه‌ندن 
روویداوه» به‌لام بەگەڕخستنى ثه‌و پارانه 
زیاتر له بینا دروستکردندا خه‌رج کراوه؛ 
يان له پیشه‌سازی ده‌رهیناندا. له گه‌ل ثه‌وه‌ی 
که باری مرف و کوالیتی ژبان گوراوه» 
به لام دابه‌ شکردنی داهات جیاوازیبه کی 
زؤری تیادا هه‌یه. هه‌نديك تویژ هه‌یه که 
بیبەشہ لهو گه‌شه سه‌ندنانه. 

سهده‌ی نه‌وت له ولاته عه‌ره‌بیه کاندا ئەو 
خولیای به کاربردنه‌ی لای هه‌موو تویژه کان 
زیاد کردووه.پابه‌ندبوونی نهم ولاتانه بو 
ولاته زلهیزه کان زیاتر بووه» چونکه نرخی 
نه‌وت له دهره‌وه کونترول ده کرنت نەك 
له ناوموه ئەمەش پیچه‌وانه‌ی یاسای به کار 
بردنه. 

سه‌رفکردنی پاره نایه‌ته مانای به‌رزبوونه‌وه‌ی 
استی بژێوى› هینده‌ی نهوه‌ی گەرانە 
به‌دوای به کاربردنی ئەو کللایانه‌دا که 
سه‌ره کی نین بگره ته‌واو کارین واته ئەو 


کالایانه نین که ثه گه‌ر نەبیت کیشه دروست 
ببێت. به مه‌به‌ستی خوده‌رخستن و شانازی 
پیوه‌کردن ده کرین. و له‌پیناو پر کردنه‌وه‌ی 
كەم و کورتیه کزمهلایهتیهکاندایه زیاتر نەك 
بو پیداویستی ئەوەی که سه‌رفده کریت 
له سالنه کانی قژ برین بویه‌کردن و 
کافیتریای شه‌وانه و وتیل و نه‌شته رگه‌ری 
جوانکاریداه اهه‌نگی هاوسه‌رگیری؛ 
جگەرہ و مه‌شروب.ثهمه به‌هه‌ده‌رچوونی 
سامانی نیشتمانییه» چونکه به کاربردن زژر 
بی پلان و بی به‌رنامه بەڕێوەدەچێت که 
ب‌زوری لهژیر کزنترلی ریکلامه کاندایه. 
ئەم رشنبیرییه ھەر له مندالیه‌وه تیاماندا 
دەچێنرێت بەمەش گشتگیر دەبێت ده‌بته 
رشنبیریه کی به‌ربلاو. 

بو تیگه‌یشتن له ره‌فتاری بەکاربەر و 
زوربوونی خولیای به کاربردن ته‌نیا زانستی 
ئابورى بەس نیيه لەم سه‌رده‌مه‌دا؛ چونکه 
بۆته پیکهاته‌یه کی رژشنبیری کاریگەر 
لەسەر ثابوری» کاریگه‌ری به‌هیری 
لەسەر ره‌فتاری مرژفه کان بو نه‌وه‌یه که 
به کاربردن خوی ببیته امانجی مرۆف . 
به کارهینانیکی لیهاتووی 
سه‌رمایه‌داری بو بواری ئەدەب و 
هونه‌ر و جلوبه‌رگک و مودیل بز 
نزيك خستنه‌وه‌ی رژشنبیری بال 
له روشنبیری جه‌ماوه‌ری ئەوەی به 
«دروستکردنی رشنبیری به کاربردن» 
ده‌ناسریت.پیشکه‌وتنی ‏ ته کنولوژیای 
را گه‌یاندن و پەیوەندی تالوگزری 
بازرگانی کاری کردژته سەر 
یه کخستنی روشنبیری به کاربردن له 
جیهاندا شیوازی ژیان و خواست و 
ثاره‌زووی گەلانی گۆڕيوە› بەمەش 


دیارده‌یه‌کی دیکه‌ی خاوه‌نداریتی نه‌ویش یه‌کبوونه 
له گه‌ل کال وشمه که کاندا؛ وەك چۆن ئاوخواردنه‌وه 
يان خۆراك خواردن یه کبوونه له‌گه‌ل تاودا يان 

خوار دنه که‌داءله نه‌فسانه کوّنه کاندا باوه‌ریان به‌وه بووه 
كاتێك گوشتی ھەر بوونەوەرێك بخۆیت ئەوا سیفه‌تی 
ئەو بوونەوەرە پەيدا دەکەیت› بو نموونه به خواردنی 


دلی پیاوێکی ازا ازا دەبێت 


جوری نوێى بەکاربردن دروست 
بووە(9). High Mass Culter‏ 

ئەو کیشه‌یه‌ی له به کاربردندا ہەیہ له 
ولاته تازه پیگەیشتووہ کانده هه‌مان ئەو 
کیشانه له ولاته پیشکه‌وتووه کاندا نییه به 
هوی به توانایی هم ده‌وله‌تانه له کیب ر کی 
و کزنترزلی بازاره‌کان و دہتوانیت 
روشنبیری به کاربردن بو خوی دابریژیت 
که‌سیتی به کاربه‌ر به جۆرئك داریژیت که 
له گه‌ل کالا کاندا بسازیت» به لام لای ولاته 
عهرهبیه کان لەگەل ئەوەی سهرمایه‌ی 
جۆربەجۆرى ھەيە› بەلام کیشەکان بو 
لاوازی توانای به‌رهه‌مهینان به‌هه‌ده‌ربردنی 
سهرمایه و هاتنه ناوه‌وه‌ی رژشنبیری 
به کاربردن به امانجی فراوانکاری 
بازنه‌ی به کاربردن که هه‌موو کزله که 
سه‌ره کییه کانی 
هه‌لده‌لوشی» ده‌بیت تاکه کانی ئەم ولاتانه 
تیگه‌یه‌نریت که توانای مروفه کان بیسنور 
بووه» یارمه‌تیدانی به‌رهه‌م ده‌روازه‌به کی 
به کاربردنی اقلانه‌به (۱۰). 

سه‌رمایه سروشتییه کان ڕۆژێك دێت و ته‌واو 


په‌ره‌سه‌ندنی شارستانی 


دەبێت› سروشتیش وەلامی چاوچنزکی 
مره کان ده‌داته‌وه. سه‌رمایه‌داری حه‌زی 
به سروشت نییه حه‌زی له شتێك نییه که 
به امیر دروست نه کرایلت. هم سیفاتانه‌ی 
که سه‌رمابه‌داری دروستی ده‌کات 


سیفه‌تی نه‌خوشییه و کزمهل ‏ گە که‌ش 
کومه‌لگه‌یه کی نەخۆشە› بویه دەبیت له 
ده‌روونی مرژفه کاندا گورانکاری قول 
دروست بکه‌ین.وه‌ك هلته‌رناتيفيك بو 
کارساتی تیکزلرژی و ژينگە:ئاڕاستە 
و بۆچوونى مرژفه‌کان بو سروشت 
بگورین» اکاریکی نوی و مه‌لویستیکی 
نوی بگرینه بەر به‌رامبه‌ر سروشت› بینای 
که‌سیتی مرژفه‌کان بگوریت؛ لهپیناوی 
گۆڕانى ابوریدا نا به تەنیا لەپیناو پاراستتی 
جزری مرژفایه‌تیدایه. مرۆف کاتيك 
لەبەر ئەنانيەت و پاراستنی به‌رژه‌وه‌ندی 
خزی لهو چوار چیوهبه‌دا ده‌مینیته‌وه گیل 
و نه‌فام ده‌ییت» بویه زورجار مرؤفەکان 
قبولی روودانی کاره‌ساته کان ده که‌ن نەك 
قوربانی به به‌رژه‌وه‌ندیه کی خویان بدەن. 
زیادبوونی به‌کاربردن هوکاریکی 
خراپیوونی ژینگه‌شه» شیوازی به کاربردن 
بوته شیوازی ژیانمان» وەك جۆرە 


مه‌راسیمیکی لیهاتووه به‌رده‌وامین 
له‌سه‌ری لایه‌نی روحیمان پی رازی 
ده که‌ین» ره‌زامه‌ندی غرورمان شکومان 
له به کاربردندا ده‌بینینه‌وه. له جبهاندا به‌ك 
بلویتیر و زياد له سی مليۆن ملیزنیر هه‌ه. 
سەد مليۆن که‌سیش بی خانوو ده‌ژین. 
لەسەر شه‌قام و لەسەر بژماوه‌کان ده‌ژین. 
ھەرەشە لەسەر دارستان و خول و او 
و با هه‌یه ژه‌هراوی دەبن دەشێوێنرێن 
بەجۆرێك چاککردنەوەی مه‌حاله. ئەم 
كۆمەڵگە به کاربه‌ره‌ی که ههیه به‌رپرسه 
له تیکچونی ژینگه و کیشه‌کانی که 
رووبه‌روی ده‌بینه‌وه. ئەو ماددانه‌ی که 
يه کجار به کارده‌هیترنت. به‌رهه‌مهینانیان 
زیان به ژینگه ده گهیه‌نیت. به کاربردن 
ئەو گوراوه‌یه که له هاوکیشه‌ی ژینگه‌ی 
جیهانی ده‌رهینراوه و باس ناکریت 
نیعمه‌تیکی دوولا اکزکه دوو ړووی 
ناكۆك بەیەکی لهخ زگرتووه. یمه زیاتر 
به کارده‌هینین له باپیرانمان» بەلام لەوان 
اسووده‌ترنین» هه‌موو شتيك زور زياد 
به کارده‌هینین او کاره‌با شتومه‌ك و کالا 
و امتره کاه‌بایبه کان...هتد. 

دوو سه‌رچاوه‌ی اسوده‌ی مرۆف ه‌ویش 
په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تیه کان و کاتی بی 
تیشیه» بو راکردن به‌دوای ده‌وله‌مه‌ند بدا 
هم دوو سه‌رچاوه‌یه‌مان نه‌ماوه ھەريەك له 
ئێمه دوو تا سی یشی هه‌یه. هه‌موومان 
به‌دوای ثه‌وه‌دا راده که‌ین که پیداو بستیه 
کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی و روحیه کانمان 
به شته ماددیه کان پربکه‌ینه‌وه به تهنی. 
دەبێت ثبدی درك به‌وه بکه‌ین که شتی 
ززرمان ہەبیت هه‌ميشه واتای باشی 
ناگه‌یه‌نیت بواری خزشگوزه‌رانی بو 
خۆمان دروست بکه‌ین به که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاتی یشکردنمان و كەم کردنه‌وه‌ی 
فرق بهسهربردنی اکن زیت 
لەگەل خیزان و هاوڕێكان› ئەگەر له 
لایه‌نی اکارییه‌وه شتیکی پەسەند بیت 
که ئلمه داوای ثه‌وه‌بکه‌ین که کر 
كەم بکه‌ینه‌وه» به‌لام لەرووی کردارییهوه 
نا کریت» به لام بۆ نه‌وه‌کانی دوای خۆمان 
دەمانەوێت هه‌ساره‌ی زه‌وی بواری 
هه‌ناسه‌دانی باش و پاکی تیا بمێنێتءبتوانن 
چێژ له جوانیه کانی ببینن. با له ناستیکی 
مامناوه‌ند یدا شته کان به کاربهینین(۱۱). 


سه‌رچاوه کان 
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به ئەنجامدائی ےی 
سێیەم جیهانمان بەسەر ده‌به‌ین. ناپلیژن 
فلؤرینس نایتینگل و مارگریت ساتجەر 
به چوار سەعات له شەویِکدا به ده‌ستیان 
توماس ئەديسۆن وتی ئەوہ به فیرؤدانی 
کات بوو. ۱ 
نیمه بۆچى دەخەوین؟ 

بۆچى ئێمه ده‌خه‌وین؟ ئەمه هو 
پرسیارەیە که بۆ چەندین سەدەیە زانایان 
لیی تێنەگەیشتوون› وەڵامەكه‌شى ئەوەیە› 
هیچ که‌س به تەواوەتی دلنیا نییه له 
وه‌لامی ته‌واوی پرسیاره که. هه‌نديك 
بروای وایه خهو هه‌لیکی پشوودان 
به لاشه ده‌دات له به‌رامبه‌ر هه‌موو 
چالا کییه کانی روژانه‌دا» به‌لام له راستیدا» 
پريك وزه پاشه که‌وت ده‌بیت به هزی 
نوستنەوہ تەنانەت ہو هه‌شت سه‌عات 
کەمتریش بێت» نزیکه‌ی 50 یه که‌ی 
وزه پاشه که‌وت دەبێت› بەلام خۆ ئەم 
برہ وزەیەش له پارچه نانیکدا به دەست 
ده که‌ویت. 

پێویسته ئیمه بخه‌وین لهبه‌رنه‌وه‌ی 
سهره کی و بنه‌ره‌تییه بۆ به‌رده‌وامی 
استه اسایيه کانی کارامەبی و تواناکانی 
مێشك وەك قسهەکردن: یادکردنەو 
بیرکردنەوەی داهینه‌رانه. به مانایه کی 
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دی نوستن رژلیکی زؤر گرنگ له 
گه‌شه کردنی میشکدا دەگثریت۔ 
تەكەر نه خه‌و تین چی رووده‌دات؟ 
ریگەیەکی باشه بو تیگەیشتن له رژلی 
خه‌وتن گەر ته‌ماشای ئەوہ بکه‌ین چی 
رووی دەدا ئەگەر ئێمه نه‌خه‌وین؟ 
خۆبێبەش کردن له خەوتن کاریگەری 
مەترسی ہەیہ لەسەر تواناکانی مێشك بو 
کا رکردن. ئەگەر تا ئێستا به درتژایی 
شەو تا بەیان شەونخوونیت کردبێت هوا 
تووشی ئەم کاریکه‌رییان‌ی خواره‌وه 
ده‌بیته‌وه: توره‌بوون و بیزاری» وربوون» 
بیرچوونه‌وه. دوای يەك شەو له بی 
خه‌وی» توانای بي رچ ر کردنهوه زۆر 
گرانتر ده‌بیته‌وه و ماوه‌ی گویپیدانیش 
کورت ده‌نته‌ وه. 
به‌رده‌وامبوون له بییه‌شبوون له خه‌وتن 
و له ده‌ستدانی کات ته‌واوی خه‌وتن» 
بەشی ميشك که کونترلی زمان؛ 
بير کردنه‌وه» پلاندانان و هه‌ستکردن به 
کات ده کات به توندی کاریگه‌ری 
ده‌یتت و به کرده‌وه‌یی ده کوژنته‌وه. 
له راستیداء۱۷ سەعات به خە بەربوون 
رێگاخۆشكەر دەبێت بو کەمکردنەوہ 
و تیکچوونی هاوتایی نواندن بو استی 
کھولی خوین له ۰:۰۵/ ه (دوو په‌رداخ 
بیرہ) ئەم ریژه‌یوش خواردنەوەیه کی 
اساییه له سنووری لٹخوریندا له بەریتانیا. 
لیکزلینه‌وه ده‌ریخستووه ئەو که‌سانه‌ی 
که به‌پنی پیویست ناخه‌ون هه ميشه 
کیشه‌یان هه به له وه‌لامدانه‌وه‌ی خیرایی 
و ۰ ۷ ۇن % 7 
گورینی بارودوخه‌کان و بریاردانی 
هۆشيارانه‌دا. 
كەم خەوی تەنيا کاریگه‌رییه کی 
گه‌وره‌ی لەسەر گار گرڈ مێشك نيه 
به‌لکو لەسەر ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و 
دەروونیش ههیه‌تی. تیکچوونه کان بز 
نموونه هه‌ناسه‌یرکیی خه‌وتن که ئەمەش 
له ثه‌نجامی زیاده نوستنه له کاته کانی 
روژدا که په‌یوه‌ندی به ماندووبوون و 


ببه‌رزی فشاری خوینه‌وه 
هه‌یه. هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه 
پیشنیاری کردوه بیبه‌ش 
بوون له خه‌وتن مه ترسی 
قه‌له‌وی زیاد دم‌کات 
لەبەرئەوەی استی 
مادده کیمیایی و 
هورمژنه کان 
را کے 
بےرچساو و 
گرنگگ ده گیرن 
له کۆنترۆل 
دی 
اره‌زووی 
خواردن و کیش 


زیادبوون له کاتی 


روو ده‌دات کاتيك 
بۆ ماوه‌یه‌کی كەم 

چاوه کانمان دادەخەين؟ نوستن ده که و نته 
ناو خولاندنه‌وه‌یه‌ کی دووباره‌بووه‌وه‌ی 
۰ بۆ ۱۱۰ ده‌قیقه‌یی و دابەش کراوه بۆ 
دوو جور: خیرا نه‌جولاندنی چاوه‌کان 
يان قوناغی نوستنی بی خەون (که 
ئەمەش زیاتر بو چوار قوناغ دابەش 
دەبێت)› دووهم؛ جوله خیرای هه‌ردوو 
چاوه کان (قوناغی نوستنی خه‌وندار). 
خیرا نەجولاندنی چاو کان يان قزناغی 
نوستنی بێ خەون: 

چوار قۆناغ لەخۆدەگرێت. 

. خه‌وی سووك: له ماوه‌ی قۆناغى 
یه که‌می خەوداء به نیوه به خهبه‌رین 
و به نیوه نوستووین. چالا کی 
ماسولکه کانمان هیواش ده‌بنه‌وه و 
ده کرت راچله کاندنیکی کەمیش بوونی 


ھە‌بێت. ئەمە ماوه‌به کی 
سو و کی 
مانای ئەوەیبه لەم 
قوناغه‌دا ده‌توانین 
به ناسانی به 


3 خےوی ۱ 


راست: لەناو 


نووستنه» 


۰ ده‌قیقه‌ی 

خضهوی 

بر کیان 

ده‌روینه 

ناو قوناغی 

دووەوە. ئەمەش نزیکه‌ی بیست دەقىقە 
بەردەوام دەبێت. شبوەی ہەناسە‌دان و 
ریژه‌ی لیدانی دل لەسەرخۆ ده‌ست پی 
ده کات. هم قوناغه‌ش به گه‌وره‌ترین 
به‌شی نوستنی مرف هه‌ژمار ده کرنت. 
٤-٣‏ . خەوی قوول: 

له ماوه‌ی قوناغی سییه‌مداه میڈ 
ده‌ست ده کات به دروستکردنی دیلتا 
شه‌پولییه کان. جوریکه له شه‌پزلی 
گەورہ (زور به‌رز) و هیواش (هیواشی 
دووباره‌بووه‌وه) هه‌ناسه‌دان و رٍیژه‌ی 
لیدانی دل له نزمترین استه کانیانن. 
قوناغی چوارەم به هه‌ناسه‌دانی يەك 
قافیه و سنورداکردنی چالاکی ماسولکه 
ناسینراوہ. ئەگەر نه خەبەردا له ماوه‌ی 


4 


خه‌وی قوولدا ده‌ستبه‌جی چاکنابینەوہ و 


هه‌ميشه هه‌ست به بیزاری و وەرەسی و 


سه‌رلیشیوان ده که‌ین بۆ ماوه‌ی 
چه‌ند ده‌قبقه بهك له دوای ئەوەی 
به تا گا دیین. هه‌ند ێك مدا 
ميزبەخۆداكردن› ترساندن يان 
گریان» بان ڕێکردن بەدەم 
نوستنه‌وه لەم قزناخه‌دا ئەزموون 
ده که‌ن. 
جوری دووهم: جووله خیرای 
چاوه‌کان (قزناغی نوستنی 
خه‌وندار) 
یەکەم ماوه‌ی جووله خیرایی 
چاوه کان (قۆناغى نوستنی خه‌وندار 
"`" 
دوای چوونه ناو خەوی قولەوہ دەست 
پئ ده‌کات. شه‌وی ۳ بۆ ۵ زنجیرہ 
سور‌خواردنی نووستنی خه‌وبینینمان 
هه‌رچه‌نده اگامان له خۆمان نيه به لام 
شك زور چالاکه. هه‌ميشه زیاتر لهو 
کاته چالاکتره که به خهبه‌رین. ثه‌مه 
ئەو ماوه‌یه‌یه که زوربه‌ی خه‌وبینینه کان 
تیدا رووده‌ده‌ن. چاوه‌کانمان به‌خیرایی 
سوورده‌خوات» ریژه‌ی هه‌ناسه‌دان و 
فشاری خوین به‌رزده‌بیته‌وه. سهره‌رای 
نهوه‌ش» لاشه‌شمان به شیوه‌یه کی 
کاریگه‌ریبانه ثیفلیج دەبیت. وتراوه ببیته 
ریگه گرتتیکی سروشتیانه‌ی نیمه له 
نواندن و ده‌ربرینی خه‌ونه کانمان. 
دوای قوناغی نوستنی خه‌وندار هه‌موو 
خولاندنه‌وه که دووباره دەستپێدە کات. 


- 


. 7 
چه‌نديك نوستن پنویسته؟ 
هیچ بره کاتيك دانه‌نراوه که هه‌موو 
که‌سيك پیویستی پئ بێت بو خه‌وتن» 
تەنیا ئەوەیہ له که‌سنکه‌وه بو کەسیکی 
دی جیاوازه و ده گزریت. خهلکی 
حه‌زی له خهوتنه له ھەر شوينيك بن 
لەنیوان ۵ بۆ ۱۱ سه‌عات. به شئوه‌به کی 
اسایی و مامناوه‌ندی ۷:۷۵سهعات. 
جيم هون له سهنته‌ری لیکولینه‌وی 
خهوتنی زانکوی لوبوره و له لەندەن 
وه‌لامیکی ساده و ساکاری دایه‌وه و 
وتی: «بری خه‌وتن که یمه پیویستمان 
ا یں یں از تنس غ 
ڕۆژدا خەوالوو نەبین). 
تەنانەت ئاژەلانیش پیویستیان به بری 
جیاوازی خەوتن هه‌به: ۱ 
ماری پای سۆن ۱۸ سه‌عات. پلنگ ۱۵:۸ 
سه‌عات» پشیله ۱ سەعات› شه‌مپانزی 
۷ سەعات› مەر ۸ سەعات› فیلی 
ئەفریقی 33 سەعات و زەرافه ۱:۹ 
سه‌عات. 
توماری جیهانی ئێستا بو دریژترین ماوه 
به‌بی خەوتن بریتیه له ۱۱ سه‌عات» 
له‌لایه‌نی راندی گادنه‌ره‌وه له سالی 
۵ دانراوه. 


له نینگلیزییه‌وه: پشتیوان عه‌لی 


سهر چاوه: 
WWW.BBC.COM‏ 
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تاریشه كۈمەلايەتى و 
دهروونییه‌گانی هورزه‌کارز 


گرفت و کیشه‌ی ههرزه کاری 
له تاکیکه‌وه بۆ تاكێكى دیکه له 
ژینگه‌یه‌کی جوگرافیه‌وه بو یه کیکی 
دی و له بنه‌ماله‌یه که‌وه بو یه کیکی 
دی ده‌گوریت» هه‌روه‌ها بەپێى چه‌شن 
و شیوه‌ی ژیار و شارستانیتیه کانیش 
دەگۆڕێت› ئەگەر ته‌ماشای کز مه‌لگه 
به‌رایی و سهره‌تاییه کان بکەینء قۆناغى 
هه‌رزه کاری لای تا که کان له کومه‌لگه‌ی 
شارستانی و له کزمه‌لگه گوندنشینه کاندا 
جیاوازه. بیگومان ئەو گرفتانه‌ی دینه 


پیش هەرزەکاری له کؤمەلگە یه کی 
داخراو پر له کوت و به‌ند و رنگر 
لەبەردەم چالاکیه کانی تا کدا رژر 
جیاواز له گرفتی هو هه‌رزه کاره‌ی که 
له کومه‌لگه‌یه کی ازاد و کراوەدا ژیان 
به‌سه‌ر ده‌بات و ریگه‌ی کار و چالاکی 
و تیرکردنی پنداویستی و پالن‌ره جورا 
و جوره‌کانی بو دابینکراوه ھەر بویه 
قوناغی هه‌رزه کاری قوناغیکی سەربەخۆ 
نییه. به‌لکو ئەم قوناغه ده‌که‌ویته ژێر 
کاریگه‌ری شاره‌زای قونه‌غه کانی پیشتر 


تان ستی عەبدوللا * 


ئەوەی منداڵ پیبدا تییەریوہ. 

بۆيە نابێت شهوه له‌بیر بکه‌ین» که 
گه‌شه کردن پروسه‌یه کی بهرده‌وام و 
پیکه‌وه به‌ستراوه» هه‌ربویه جیاوازی نيوان 
قوناغی مندالی و هه‌رزه کاری ته‌نیا له 
کاتدا جیاوازەء ئەوەی ئەو دوو قۆناغه له 
یه کتری جیادەکاتەوە› بریتییه له جیاوازی 
پنداویستییه کان و پالنه‌ره کان» ئەوەش له 
ھەر يەك له قۆناغەکاندا جیاوازە. 

ئەوەی شایەنی باسه لەم قۆناغەدا ململانیی 
ده‌روونی رووبەرووی هه‌رزه کار دەبێتەوە› 


ئەویش به هوی هو گورانکارییه بايۆلۆژى 
و جه‌سته‌یی و ده‌روونیانهوه دەبێت› 
ئەوەی لەم قوناغه‌دا رووده‌ده‌ن. تاکی 
هه‌رزه کار لەرووی جەستەییەوہ هه‌ست به 
گه‌شه کردنیکی زور خێرا دەكات› ئەوەش 
له ثه‌ندامه کانی جەستەیداء ئەوانەش ده‌بنه 
هر کاری دلەراوکیی و په‌شیوی بو گه‌نجی 
هه‌رزه کار له ئەنجامدا هه‌ست به سستی 
ته‌مبه‌لی و خاوبوونه‌وه ده کات هم خترایبه 
له گه‌شه کر دندا وا ده کات» که هه‌رزه کار 
جموجولی ناریکی لەگەل خۆيدا دەبێت› 
دلتەنگی و په‌ژاره‌ی و ئازار دێنێت 
بۆ ههرزه کاره که که له هر کاره کانی 
تینا گات. 

له‌رووی ده‌روونیشهوه هه‌رزه کار 
هه‌ولده‌دات بو ازادی و هاتنه‌ده‌ره‌وه 
لەژێر رکیف و ده‌سه‌لاتی دايك و باوك 
و خیزانه که‌بدا؛ هه‌ولده‌دات بۆ سهربه خو 
بن و پشت به‌خو به‌ستن و بنیاتنانی 
به‌رپرسیاریتی کزمه‌لایه‌تی» له هه‌مان 
کاتیشدا ناتوانیت له دايك و باوکیشی 
دوور بکه‌ویته‌وه. چونکه سه‌رچاوه‌ی 
اسایش و دلنیایی و ده‌ستکه‌وتنی لایه‌نی 
ماددیشن بۆى› بژبه تینه گه‌شتنی خیزان 
و که‌س وکاری هه‌رزه‌کار له سروشتی 
ئەم قوناغه و چزنیتی مامەله كردن لەگەل 
ره‌فتاری هه‌رزه کاردا ده‌رثه‌نجامی خراپی 
لیدہ که‌ویته‌وه بو سەر ده‌روونی هه‌رزه کار» 
لەم قوناغه‌دا هه‌رزه کار تووشی لەتبوون› 
په‌رتبوون و تیکچوون له هاوسه‌نگی 
ده‌روونیدا ده‌بیت» چونکه ثه گه‌ر وه کو 
مندال مامه‌له بکات؛ گه‌وره کان گالته‌ی 
پیدەکەن و به پیچه‌وانه‌شه‌وه راسته بویه 
كۆ و سەرجەمی ثه‌و ھۆكارانە› توندی 
کیشه و گرفته کانی ههرزه کار زیاد 
ده که‌ن. 

به‌یلی ثه‌و لیکژلینه‌وانه‌ی لەگەل دايك 
و باوك و مهه‌رزه‌کار کراون» زژربه‌ی 
خیزان و دايك و با وکه کان به ده‌ست ئه 
قوناغه‌وه ده‌نالینن» ئەوانەی منداله کانیان 
تییدان» ئەویش به هوی: ترسیکی زور 
له هاورییه‌تی کردنی که‌سانی خراپ؛ 
یاخیبوون و به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ی ھەر 
جزره اموژگاری و پيشنياريك لەلابەن 
دايك و باوکه‌وه.. داواکردنی ازادی و 
سه‌ربه‌خوی زياد له پێويست.. هه‌رزه کاران 


له جیهانیکی تایبه‌تدا ژیان به‌سه‌ر دەبەن 
و به‌رده‌وام مه‌ولی جودا بوونه‌وه له 
دايك و باوك دەدەن» ئەوەش به چه‌ند 
ڕێگەیەكی جیاواز. 

ژیانی ھەرزەكاردا 

۱- ململانتی ناوه کی: هه‌رزه کار به دەست 
كۆ مه لك ململانتی ناوه کییه‌وه دەناڵێنێت› 
خیزان و پشت به‌ستن به خود. ململانی 
له‌نیوان پاشکوی مدالیتی و داواکاری 
گه‌وره کان» ململانی لهنیوان ومید و 
هیوا زوره کانی هه‌رزه کار و کەمی له 
راستەقینەداء ململانی لەنیوان غهر یزه 
ناوه کی 
ململانی لەنێوان ثایین وه‌ك پرانسیپ» 
نه‌وه‌ی فیری بووه له بچووکیدا و 
?` "$ کات علملایی 


و نهریته کومه‌لایه تییه کان» 


روشنبیری لەنیوان نه‌وه‌ی هه‌رزه کار و 
نه‌وه‌ی رابردوودا. 

۲- ناموبوون و یاخیبوون: هه‌رزه‌کار 
هه‌ندیجار گومانی ثهوه ده کات که 
هیچ کام له دايك و باوکی لێى تیناگه‌ن؛ 
بویه هەول ده‌دات بو به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ی 
هه‌لویست و داواکاری و حهزه‌کانی 
دايك و باوکی. ئەمەش وەك ميکانيزميك 
بو جه‌ختکردنه‌وه له‌سه‌ر خوناساندن و 
تا کیتی خزی به کارده‌هینیت. که ئەمەش 
به به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ده‌سه‌لاتی كەس و 
کار کزتایی دیت. لەبەرئەوەی هه‌رزه کار 
وای دەبینیت ھەر دەسەلاتیکی سه‌روتر 
يان ھەر ڕێنمایبەك لەسەروخویەوہ بیت» 
دەبێتە هوی به لاواز ته‌ماشاکردنی توانا 
ژیریبه کانی هه‌رزه کار» که ثه‌و وا ته‌ماشای 
خی ده کات له‌رووی ناوه‌ر و که‌وه 
که‌سیکی پیگه‌یشتووه و هاوسه‌نگی هه‌یب 
بویه ره‌چاونه کردنی ثه‌وانه‌ی که باسکران 
لەلايەن دايك و باوك و که‌س وکاره‌وه 
دەبێتە ‏ هوی ده‌رخستنی كۆمه‌ڵێك 
ره‌فتاری یاخیبون و خۆ به گه‌وره‌زان و 
به‌رهه‌لستی و ده‌مارگیری و شه‌راگیزی 
لای هه‌رزه کار. 

۳ شه‌رمکردن و شتا کی فد ناز 
هه‌لگرتنی زور و له‌هه‌مانکاندا توندوتیژی 
زیادیش ده‌بنه ه ڑکاری ه‌وه‌ی هه‌رزه کار 
به‌رده‌وام پشت ببه‌ستیت به‌وانیدیکه له 


چاره‌سه رکردنی کیشه کانی» که سروشتی 
هم قوناغه پلویست به‌وه ده کات که 
هه‌رزه کار سهربه‌خوبیت له خیزان و 
پشت به خودی خوی به‌ستت» بویه 
هم باره فشار و توندی ململانتی لا 
زياد ده‌کات. لەم باره‌شدا گه‌نج بۆ 
پاشه کشیکردنی له جیهانی کزمه‌لابه‌تی و 
هه‌لبزاردنی گوشه گیری و شه‌رمکردن و 
دوره‌یه‌رتزی هه‌ول ده‌دات. 

۶- ره‌فتاری بیزراو قیزه‌ون: ههرزه کار 
به‌رده‌وام حه‌زی له به‌ده‌ستهینانی ثاره‌زووه 
تایه‌تیه کانی خویه‌تی» به بیگویدان و 
له‌به‌رچاو گرتنی به‌رژه‌وه‌ندی گشتی بویه 
زور تاسایبه» هه‌ند ێك له ره‌فتاره کانی ببثه 
مابه‌ی ۋار گر دنین خه‌لکی وه‌ك قیژه 
قیژ و هاوا رکردن» جنێودان› دزیکردن» 
هێرشکر دنه سەر مندالان» کیب رکیکردن 
لەگەل گهوره کانداه تیکدان و 
خراپکردنی سامان و مولکی خەلکی؛ 
خوخه‌ریککردن به ہهەنديك کاری 
پروپووچه‌وهی خوئالاندن به کیشه و 
گرفتەوہء گوینه‌دان به مۆڵەت وه‌رگرتن 
له کاتی ھەر پیداویستیه کدا بێت› گرنگی 
نەدان به هه‌ست و سرزی ث‌وانیدی. 

۵- ده‌ما گیری و تووره‌بوون: زورجار 
هه‌رزه کار ده‌یه‌ونت داواکاری و 
پیداویستییه کانی له ریگه‌ی هيز و 
توندوتیژی زور و ده‌مار گیریی‌وه به 
ده‌ست بھیٍنیت؛ که ئەمەش دەبێتە هی 
بیزار کردی زژری چوارده‌وری» زژربه‌ی 
لیکؤلینەوہ زانستییه کان اماژه به‌وه ده‌ده‌ن» 
که پەیوەندییه کی بەھیز لەنیوان هۆرمۆنه 
سیکسیه کان و کارلیکه ویژدانیەکان لای 
هه‌رزه کار عەیه؛ به واتایه کی دیکه هەتا 
استی هورمزنه کان به‌رز بینت» ده‌بیته 
هوی کارلیکی ویژدانی جوراو جزر وەك 
تووره‌بوون و ده‌مارگیری لای کوران؛ 
خەم ۆ کیش لای کچان. 

دكتۆر له حمه‌د مه‌جدوب " پسپوره 
له سه‌نته‌ری نه ته‌وه‌بی بۆ تویژننه‌وه 
كۆمەلايەتى و تاوانکارییەکكان› دەڵێت: 
اله دیارترین تايبەتمەندییەکانى قزناغی 
ھەرزەكارى ئەمانەن: نقومبوون له 
ئەندێشه کردنهوه‌دا. خویندنەوەی 
چیر کی سیکسی؛ رؤمانی پولیسی» 


چیر کی توندوتیژی و تاوان» زینده 
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خەون› خوشه‌ویستی له یه کم نیگاوہ 
ده‌ستدانه کاری مه‌ترسیدار. پاره‌زووی 
لاسایکردنه‌وه" 

٦۔‏ یه‌کیکی دیکه له گرنگترین هو 
گرفتانه‌ی ھەرزەكار پیوه‌ی ده‌نالنیت 
تووشبوونیتی به نه‌خزشییه کانی 
گه‌شه كردن وهك "که‌مخوینی» چه‌مانه‌وه‌ی 
پشت» کورتبینی" سه‌رجه‌می ئەم گرفتانه 
بو ئه‌و گه‌شه کردنه خێرا و هه‌مه 
چه‌شنه‌ی دەگەڕێنەوە› ئەوەی له جه‌سته‌ی 
هه‌رزه کاردا رووده‌دات» ئەوەش پلویستی 
به خواردنی تەواو ته‌ندروست هه‌به. تا 
هاو کاری جه‌سته بکات بۆ گه‌شه کردنی» 
بویه لەسەر خیزانه‌کان پیویسته لہ پیناو 
دابینکردنی خراکی ته‌ندروست و ژه‌می 
باش له‌رووی چزنیتیه‌وه بو هه‌رزه کاردا 
هه‌ول بدەن. 

پسپورانی ده‌روونزانی و بواری 
کومه‌لاتی و په‌روه‌رده‌یی ریکه‌وتوون 
لەسەر به‌شداری پیکردنی هه‌رزه کار له 
تاوتویکردنی زانستیانه و ریکخراودا بو 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه کانیان» ثه‌ویش به 
هزی هه‌رزه کار کیشه کانی بخاته‌پووه 
تا به‌وپه‌ری دلنیابوون له‌خز راشکاوانه 
لەگەل گهوره کاندا تاوتویی بکات. 
ههروه‌ها له گرنگترین هو ریگایان‌ی 
بو چاره‌سه رکردنی کیشه کانی هه‌رزه کار 
به کارده‌هینیرین: 

1- عاندانی چالاکی خؤشنودەگی بو 
هه‌رزه کار» ریکخستنی گەشت: بەشداری 
پیکردنیان له چالاکییە مەیدانییه کانداء 
هه‌روه‌ها پلویسته ثاراسته بکرین له کاری 
دەستەجەمعيدا› و به‌شداریکردنیان له 
پروژه خزمه‌تگوزارییه گشتیه کان و خوله 
هاوینیبه کاندا. 

۲- پیویسته دایکان و باوکان ئثەوہ 
له‌به‌ر چاوبگرن که هه‌رزه کار له کاتیکی 
جیاوازه له‌کاتی خویاندا ده‌ژی» بویه 
ناکریت باوان حه‌زیان له‌چیکرد. ئەوەش 
بەسەر منداله کانیاندا بسەپێنن› ئەمەش چ 
له ړووی ئايدۆلۆژیيەوە بێت بان ثایینیه‌وه 
بێت يان له جۆرى جلوبەرگەوہ بێت يان 
له خواردن و خواردنەوەوہ بێت يان چێژ 
وەرگرتن له هونه‌ر و گۆرانى. 

۳- تیرکردن و پ رکردنهوه‌ی 
پیداویستییه کانی هه‌رزه‌ کار و په‌راویز 


نه خستنی اراسته کردنی به شیوه‌یه کی 
نار استه و خحو و للبوورده‌یی و سن 
فراوانی له‌به‌رامبه‌ر هه‌نديك له هه لویستی 
کومه‌لایه تی نادروستداء پئویسته هه‌رزه کار 
له خیزاندا هه‌ست به خوشه‌ویستی و 
یه کسانی و اسایش و سه‌ربه‌حویی خۆى 
بکات» به دووربێت له ترسی لیکترازان 
و هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی خیزان» شکست هینان 
له خویندن» ملکه‌چ پیکردن. 

-٤‏ له هه‌موی گرنگتر که‌مکردنه‌وه‌ی 
ده‌سهلاتی دايك و باوکه بەسەر 
منداله کانیانه‌وه لەم قزناغه‌دا و پیدانی 
دلنیابوون به شیوازیکی زور لهگه‌ل 
چاودیریکردن و به‌دواداچوونی به 
شیوه‌یه کی نهینی. 

٥۔‏ فی رکردنی هه‌رزه کار به به‌رپرسیاریتی 
لهو شوئنه‌ی» نهوه‌ی تێیدا ده‌ژی 
و پاریزگاریکردن لهو شتانهی که 
لەبەر ده‌ستیدان و به کارهتنانیان 
لەرتی یشی باش و به‌رهه‌مهینه‌ردا» 
دەرکردنی چەمکی مەترسیدار و هدله 
له میشکیدا و ھاورئیەتیکردنی کەسانی 
نموونه‌یی و باش» فیرکردنی هه‌نديك 
ریکا بو چاره‌سه‌رکردنی قەیران و 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی خه‌لکانی دی به 
شنوه‌به کی دانایانه» دوور له تووندوتیژی» 
پاداشتکردنی له کاتی باش و پۆزەتیقدا 
و دوورکه‌وتنه‌وه له به کارهینانی ئەو 
زاراوانه‌ی دەبنە بیزار کردن و تووره کردنی 
هه‌رزه کار. 

6- ریگه‌دان به هه‌رزه کار و فیرکردنی 
بۆ گوزارشتکردن له بیرق که و بارودوخه 
ویژدانی و سوزدارییه کانی خزی» بو 
ثهوه‌ی چاره‌سه‌رکردنی کیشه کانی 
هه‌رزه کار اکامیکی باش به ده‌سته‌وه 
بدات» پلویسته تا گاداربین له به کارنه‌هینانی 
ئەم گوزارشته نیگه‌تیفانه: "تو شکست 
خواردوویت؛ که لله رەق؛ سەرسەرى› 
زماندريژ› تۆ هه‌رگیز تيناگەيت› هه رگیز 
چاکنابیت» له كۆڵمان بەرەوہ...ھتد' ئەم 
وشه و ده‌سته‌واژانه به تەواوەتی هه‌ر زکار 
لاواز و بێئومێد ده کات» و اراسته‌ی کیشه 
و ماندووبوونی زیاتری دەكات› بەدەر 
لەوەی گفتوگو و ریگه‌چاره‌سه‌ره کان 
" لیکولینەوہ زانستیيه کان جەخت له‌سه‌ر 


ئەوە دەکەنەوە› که له ۸۰ کیشه کانی 
هه‌رزه کار به هوی ئەوەوەیە› که باوان 
ده‌یانه‌ویت منداله کانیان با ر گاوی بکه‌ن به 
دابونه‌ریت وبیروبو چوونی کزمه‌لگه کەیان. 
لیره‌دا پلویسته به‌روه‌رده کاران دیال ۆگ 
لەگەل كەسو کاری هه‌رزه کاردا بکەن؛ 
چونکه زۆرجار دايك و باوك له حەز 
و اره‌زوو و پیداویستییه ههن وکه‌ییه کانی 
هه‌رزه‌کاره که‌ی خی تیناگات و 
چاره‌سه‌ریشی بو ناکریت» اراسته و 
لیکولینه‌وه هاوچه‌رخه‌کان پى له‌سه‌ر 
ئەوہ داده گرن هونه‌ری گویگرتن لەم 
قوناغه‌دا به شیکه له کیشه کانی هه‌رزه کار» 
هه‌روه‌ها پنویسته و گرنگیشه رایەلەیه کی 
هاورییانه و زمانیکی ناسك به کاربهیریت 
له گه‌ل هه‌رزه کاردا. 

قوتابخان‌ی تایبه‌تی بو لیکلینه‌و‌ی 
کومه‌لایه‌تی له ولاته یه کگرتووہ کانی 
ثه‌مریکا هه‌ستاوه به لێکۆڵینەوەیەك لەسەر 
۰ مندال له سەرەتای ته‌مه‌نی باخحچه‌ی 
ساوایانه‌وه تا ته‌مه‌نی ۲۶ سالی» ثه‌ویش 
لەسەر بنچینه‌ی چاوپیکه‌وتنی ناوبه‌ناو و 
جیاواز له ته‌مه‌نه کانی ٩ ٥‏ ١۱ء‏ ۱۸ء ۰۲۱ 
سالی ئەو هه‌رزه کارانه‌ی» که له خیزانیکی 
پته‌و و پیکه‌وه به‌ستراودا که تاکه کانی 
پیکه‌وه بریار ده‌رده که‌ن و له دانشتنه 
خیزانیه کاندا خزشه‌ویستی ثالوگور 
دەكرێت گرنگی به به کدی ده‌ده‌ن» 
هم جۆرە خیزانانه که‌متر ده که‌ونه ژیر 
فشاره‌وه به چاویکی پوزه‌تیقه‌وه سه‌یری 
ژیان ده که‌ن و ثه‌مانه زیاتر توانیان هه‌یه 
له چاره‌سه‌ رکردن و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
کێشەکاندا› 
خیزانانه‌ی ئه‌و مه‌رجانه‌ی سهره‌وه‌یان 
تیدا نەبیت زیاتر نیشانه کانی خەم و کی و 


به پنچه‌وانه‌شه‌وه ‏ هو 


فشاری ده‌روونیان تیدا به‌ده‌ر ده که‌ویت. 


* سے بر 
نویژەری دەروولى. 


سه‌رچاوه کان: 

1- تربية الشباب. د. على عبد حسین. 
عمان ۲۰۰۱ 
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زیادکیشی له تەمەنی مندالیدا 
دروستی تاك 
لەوەش گرنگتر پشت بەخوبەستن و 
په‌ستانی رژحی و ده‌روونی مندال يان 
مێرد مندال تلك ده‌دات. 

كاتێنك که سەیری منداڵەکانتان دەکەن 
لەوانەیه وا گومان ببەن که تا ئێستا 
لو نەگەيشتووەتە تەمەنی نەوجەوانی 


دەخاتە مه‌ترسبه‌وه و 


و نیگه‌رانیه کانی ده‌رباره‌ی رووخساری 
ده‌ستی پینه کردووه و خوتان خۆشحاڵ 
ده که‌ن به لام به پنچه‌وانه‌ی بینینی تۆوە› 
مندالّه کانی ئەمرؤمان له 6 تا ۷ و تەنانەت 
4 ۵ سالیشدا له یر روو کار و 
ریکوپنکی جه‌سته و لەش و لاریان دان. له 
لیکو آینه وه به کی 
پێشووتر ‏ لەسەر 
ھەزار مندالی 
٩‏ تا 13 سالان 
روونبووه‌ته‌وه که 
زیاتر له۵۰/ پان 
له بابەتى کیشی 
خویان نیگه‌رانن 
و هه‌ست بهوه ده‌کهن که قه‌له‌ون» 
ثه‌ندامه کانیان تیکچووه ایا مندالەکەی 
تزش هه‌مان بیرکردنه‌وه‌ی هه‌به؟ 
نیکه‌رانییه کان کەی دەست 
پێدەكەن؟ 

هه‌موومان ئەوہ ده‌زانین که کچان له 


کوران زیاتر بايەخ به ریکوپیکی لش 


و لارو جه‌سته‌ی خۆيان ده‌ده‌ن. به‌داخه‌وه 
ته‌مه‌نی ده‌ستپیکی نیگه‌رانی روو خسارییانه 
له ژناندا ته‌واو زووه به شیوه‌یه‌ك که 
للکولینه‌وه کان ئەوەمان نیشان دهده‌ن 
هه‌ند يك له ژنان له‌وانه‌به له ۳ سالیدا ته‌واو 
ره‌شبین ده‌بن و نیگه‌رانی زال دەبیت به 
سه‌ریاندا. لهوانه‌یه جێى سەرسوڕمانبێت› 
به لام نزیکه‌ی ٠٥‏ ی ژنان پیش چوونه 
ناوه‌ندی تەمەن هه‌ست به نائومێدى 
ده کهن و سییه کی ثه‌وانه حەزدەكەن 
کیشیان كەم بکه‌نه‌وه و تەنانەت هه‌نديك 
لەوانەش بير له هه‌نديك گۆڕانكارى وەك 
ره‌نگکردنی مووەکانیش ده که‌نهوه. 
ده‌روونناسان به ته‌واوه‌تی هاوران له‌سه‌ر 
ئەوەی که‌سایه‌تیه جوانه کارتزنیه کان 
و فیلمه کانی وه‌ك شازاده جوانه‌کان و 
کچانی ناو یارییه کزمپیوته‌رییه کان 
کاریگه‌رییان دەبێت له‌سه‌ر هه‌ستکردن به 
نیگه‌رانی منداله کانمان. 

چون نیگه‌رانی منداله کانمان بدۆزینەوە؟ 
هه‌نديك کات نیشانه‌ی نه‌بوونی پشت 
به حوبه‌ستن لای منداله کانمان زؤر پوون 
و اشکرایه. کاتيك منداله كەت هه‌نديك 
پرسیارت لیده‌کات وەك دایه من 
قەڵەوم؟ يان رووخساری من ناشیرینه؟ 
بزانه ئەوە له شتێك نیگه‌رانه و تازاری 
ده‌دات. هه‌ند یکی دیکه له منداله کان 
کتوپر واز له خواردن ده‌هینیت و بریاری 
یه کجاری له نه‌خواردنی ئەو خواردنانه 
ده‌دات که پذشتر مه‌پلیان به‌لایدا هه‌بووه 


که همه نیشانه‌ی اره‌زووی که‌مکردنی 
کیشه. هه‌نديك کات لهوانه‌به له شبوه‌ی 
قسه کردن و هه لس و که‌وتی له گه‌ل 
مندالانی هاور ێیدا ئاگادارى ثهم بابهتهبین. 
بۆ نموونه ئەگەر گویت لیبوو مندالەکەدت 
به هاوریکه‌ی وت هو خواردنه مه‌خز 
قەلەوت ده‌کات ئهوه بزانه که خزی 
تاقیکردنه‌وه‌ی پیشووتری هه‌یه و لهبیری 
جوانی رووخسار و له‌ش و لاری 
خویدایه تی. 

ایا نیشانه‌ی دیکه‌ی هه به؟ 

ه‌وانه‌ی پێشوو که وتران نیشانه‌ی ته‌واو 
ڕوونن› بەلام نیشانه‌ی دیکەیش جگه 
له‌مانه بوونی هه‌به وەك: 

- هه‌ستکردن به نائومیدی. خه‌فهعت 
خواردن و گۆشەگىرى› به‌شداری 
نه کردن له پاریکر دنه به کومه‌له کان 
لەگەل مندالانی دیکه و کوبوونه‌وه‌ی 
زۆر. 

- به کارهینانی وشه و رسته‌ی نەریتی بو 
وه‌سفکردنی خزی. 

- به‌شداری نه‌کردن لهو چالا کیانه‌ی 
که به کومەل ده‌کرین وەك سروود و 
هونراوه کانی قوتابخانه. 

- وتنی قسه‌گه‌لی وہ ك؛ھیچ که‌سيك منی 
خۆش ناویت» يان «هه‌موو گرنگی به 
هاوریکهم ده‌ده‌ن» بان «هاوریکهم له من 
جوانتره». 

کوران کیشی زیاده‌یان هه‌یه يان کچان؟ 
یه کیک له‌پرسیاره ناوخوییه کانی ناو 


هه‌موومان ئەوہ ده‌زانین که کچان له کوران 
زیاتر بايەخ به ریکوپیکی لهس و لارو جه‌سته‌ی 
خویان دەدەن. به‌داخه‌وه ته‌مه‌نی دەستپٹکی 
نیکه‌رانی رووخسارییانه له ژناندا ته‌واو زووه به 


شیوه‌یه‌ك که لیکولینه‌وهکان ئەوەمان نیشان 
دەدەن هه‌نديك له زنان له‌وانه‌یه له ۳ سالیدا ته‌واو 
ره‌شبین ده‌بن و نیگه‌رانی زال دەبێت به سه‌ریاندا 


دایکان ئەوەیە که لهو تەمەنی مندالییه‌دا 
کور کانیان کیشیان زیاتره پان 
کچه کانیان؟ 

راستی ثه‌وه‌به که تا گەیشتن به تەمەنی 
حه‌وت سالی کچان زیاتر هه‌ست به 
زیادبوونی کیشیان ده‌کریت له‌چاو 
کوراندا. 

یه كيك له گرنگترین هو کاره کانی ثهوه‌به 
که دایکان چاودیرییه‌کی گرنگتری 
راک کچ کایان . :تلق لجار 
کوره‌کان و به به‌هانه‌ی جیاواز خواردنی 
زیاتریان پنده‌دریت و ههروه‌ها کوران 
زیاتر له کچان ده‌چنه دەرەوە و کچان 
له ماڵەوە دەبن› بزیه جووله‌شیان که‌متر 
ده‌بلت. 

۶ ی منداله کان به ثه‌ندازه‌ی پلویست 
میوه و سه‌وزه ناخۆن› به‌داخه‌وه اره‌زووی 
مندالانی ئێستا زیاتر به‌لای خواردنه 
خیراکان و خوراکه پر چه‌وریبه کانه‌وه به. 
بەم هویه‌وه زوربه‌ی ئەوان بیبه‌شن 
له فیتامینه کان و ئەو مادده خذراکییه 
به‌سوودانه‌ی که له موه کاندا هه‌به. 
اماره کان ثه‌وه‌مان نیشان دەدەن لەھەر 
٤‏ کور و ۲۵ كچێك يهك دانه‌یان میوه 
و سه‌وزه دەخۆن› و ته‌نیاااه ی ثه‌وان 
لەو ریژەیەش به شیوه‌ی دانراو ریگای 
دروست ئەو میوه و سه‌وزانه دەخۆن. 
نموونه‌یه کی جوان به بو مندالەكەت 
منداله بچوو که کان هه‌موو شتيك به‌لای 
خویاندا راده کیشن» ئهوان هه‌موو 
ره‌وشته کانی باوك و دايك به وردی 
ده‌خه‌نه ژێر چاودئرییه‌وه و هه‌ول دەدەن 
ته‌واو لاساییان بکه‌نه‌وه. بویه هیچ کات 
هه‌ول مه‌ده لهبه‌رچاوی ئه‌واندا قسه‌ی 
خراپ ده‌رباره‌ی رووخساری خۆت 
و لهش و لارت بلییت. کاتيك دايك 
و باوك خویان به قهله‌و ناوزه‌د بكەن› 
بێگومان منداله کان هه‌مان بير و بۆچوون 
لەمیشکی خویاندا 
گەورەی ده که‌ن. 
لەجێى ئەوہ تو ده‌توانیت به هه‌لبژاردنی 
خوراکی دروست و وەرزش کردن ببیته 
نموونه‌به کی جوان لای مندالەکكەت. 
مندالەکان نه‌توانن 
ره‌فتاره کانی دايك و باوك به ته‌واوه‌تی 


برەو یی دەدەن و 


له‌وانه به هه‌مان 


دووباره بكەنەوە› به‌لام به‌لای کهمه‌وه 
هەول ده‌ده‌ن لاسایی بکه‌نه‌وه و خویان 
سەلامەت پیشان بده‌ن. بۆ نموونه له‌وانه به 
تو به‌یانیان رابکه‌یت و همه به‌وه‌رزش 
بزانیت» بەلام منداله كەت لەجێى هم 
وه‌رزشه پاسکیل سواری هه‌ڵبژێرێت 
يان یاریکردن له پارك و باخچەکان 
به گونجاو بزانیت. لەهەر باریکدا 
بت هه‌ردووکتان به ه‌نجامدانی هم 
کارانه ژیانیکی دروستترتان بو خوتان 
هه‌لژاردووه. 

پارییه کومپیونه‌ریبه کان 

به کتك له ده ر که‌و ته سه‌رسورهینه‌ره کانی 
تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یه که پارییه 
کومپیوته‌رییه کان هو کاری 
زیادەخۆرى مندالانن. 
ئەوەیبان بوده‌رکه‌وت ئهو کوره 
نه‌وجه‌وانانه‌ی که‌پیش کاتی نان خواردنی 
ثیوارہ یاری كۆمپيوتەرى ه‌نجام ده‌ده‌ن 
اره‌زووی زیاتریان ده‌بیت و زیاتر له 
مندالانی دیکه دەخۆن. 


زیادبوونی 
توێژەرەوەکان 


ثه‌وان ئهوه پشت راست دەکەنەوە که 
هم پاریبانه کاریگه‌ری قولیان لەسەر 
مێشك و باری ده‌روونی مندال دەبیت 
و ئەوان تینووده که‌ن به گه‌یشتن به 
سار کارت و بهده‌ستهیتانی . پاداشت. 
یه کيك لهو پاداشتانه‌ی که ميشك له 
اى ب وھ غا سارک 
ههرچه‌نده لاو خوراکانه شیرینتر يان 
چەورتربیت میشکی نیمه ئاره‌زووی 
زیاتری به‌لایدا ده‌بیت. هه‌ربزیه مندالان 
دوای ه‌نجامدانی یارییه کزمپیوته‌رییه کان 
به شیوه‌ی بی اگا په‌یوه‌ندییه کی زیاتریان 
به خواردنه‌وه دەبیت و راسته‌وخو ههلیه‌ی 
خۆراك خواردن دەدەن. 

هه‌موومان ئەوہ ده‌زانین كەخۆراكى 
نه گونجاو و کەمبوونەوەی جووله‌ی 
جەسته‌يى له منداڵدا هۆكارى قەڵەویيە› 
بەلام هۆكارى دیکەیش ہەیہ که ببێته 
هوی زیادبوونی کیشی مندال. 

هه‌روه‌ها ئە گه‌ری قهله‌وی لهو مندالانه‌ی 
که دایکیان له فه رمانگه يەك کارده کات 
زیاتره لهو مندالانه‌ی که دایکیان ژنی 
ماڵەوەیە. ثه‌و مندالانه‌ی که دايك و 
با و کیان کارمەندان یە‌كێك له ژه‌مه 


خوراکییه کانیان لادەبەن و له‌جیی ئەوہ 
خوراکی اماده و خێرا و بسکیت و شتی 
دیکه به کار ده‌هینن. 

هه‌ندیاك شت به ته‌واوی وه‌ربکره 
هه‌ميشه له فیلمه کان کار تون و دراما 
مندالانییه کانی که مندالّه کت ته‌ماشایان 
ده کات وردبهره‌وه. کارتزنه کانی که 
تیایدا که‌سایه‌تی قەلەو يان ناشیرین ڕۆڵى 
سەرە کی تیا ده گیرن له وانه به په یامیکی 
ترسناك بداته منداله کانتان. 

لەم باره‌دا هەوڵبدە مندالەکەت 
تیگەیەنیت که ھەر مرۆفێك شیوەی 
رووخساری تايبەت به خزی ههیه که 
ڕێژەییانەجوانە. تییبگه‌یهنه که ئەو مرژفه 
قه له وان‌ی کاره کته‌ری کارتزنییه كەن 
ده‌توانن به ئاسانى و به که‌ميك وه‌رزش 
لەش و لاریان وهك منداله دروست و 
جوانه کان لئ بکه‌ن. 

ته‌رازووی ماله که دووربخه‌رهوه 
لەجتی نهوه‌ی که به به‌رده‌وامی له 
کیشی منداله كەت اگاداربیت و بزانیت 
چه‌نده. باشتروایه بهو گورانکارییانه‌ی که 
مندالەکەدت ده‌توانیت له شیوه‌ی ژیانی 
خوی به‌دیبهینیت سه‌رنج بده‌یت. 

بەپێى بیرورای هه‌ند نك له کارناسه کان 
مندالان ابیت مه‌موو رژژيك خویان 
به ته‌رازووی ماله‌وه بکیشن. له‌جیی 
ئەوە امانجی تو دەبێت به هی زکردنی 
هه‌نديك ره‌وشتی گونجاوییت له 
منداله که‌دا. له‌نموونه‌ی ئەو گزرانکارییانه 
که‌مکر دنه‌وه‌ی ته‌ماشا کردنی تەلەفزيۆن› 
هه‌ڵبزژاردنى باری پر جووله‌تره 
که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی شیرینیەکان و 
زیاد کردنی خواردنی میوه و سه‌وزه. 

ئەم گورانکارییانه به تێپە‌ڕبوونى کات 
گورانکاری گەورہ له بارودژخی 
دروستی منداله که‌دا ده کات و لاش و 
لار و جه‌سته و رووخساری ه‌و جوانتر و 
بەهێ ز تر ده کات. 


له فارسييەوە: 
بییری هيوا 


له گؤفاری(سیب سبز)-ژمارە(65) 


دروستکارانی لا توت بیر لەوہ ده که‌نه وه وزه‌به کی خاوێن به‌ده‌ستبشن بۆ با ر گاویکردنی امتره کاره‌بایبه کان له داهاتودا» له 
ه‌نجامی زۆربوونى امیرہ کاره‌باییه کان و سه‌رفکردنی وزه‌ی کاره‌باش له زیادبووندایه که به ده‌ستهینانی کاریکی گران و 
زور تلجوه و کرداری به‌ده‌ستهینانه كەشى بیس ده کات بو به ئێستا هو دروستکارانه بیر لەوہ ده که‌نه‌وه تاو به کاریینشن 
وەك سه‌رچاوه‌به کی وزه» لەوانەیه ئەوەت بەلاوہ سەیر بێت› بەلام که له رووی زانستیەوہ كق تیگە بشتی هو سه بربهوت 
نامینیت» دوو دیزاینه‌ری زایژنی به ناوه کانی ھايرەم کیم و سین جى پیت باس لەوہ دەكەن كات او به کارییشن وەك 
پاتری بو کومپیوته‌ر پیکهانه‌ی کیمیایی او له دوو توخمی 02 و ۲12 پیکدیت و ئەو دوو توخمه‌ش سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی ئەو 
امتره دەین› ات کوبه که که 0 پاتری تامتره که ده‌بینلت ده‌خر کته ناوه‌وه» اوه که وه‌رده گرزت و اڭ له تامتره که 
دەبەستریت له ریگای تیوبیکی تایبه‌تی‌وه که له نامیره که‌دایه و له ریگای هه‌ردوو گازی تز کسیجین و هایدرژجینه‌وه وزه‌ی 


کاره‌با بەرھەم دیت. 

له لای هکی دیکه‌وه له هه‌والیکی سایتی 
ماوه‌بهك لەمەوپیش: 

کومپانیای ژایژنی 00 Green House‏ 
کاره‌بای خزی دروستده کات و گلزپه که 
به کاردیت بو بارگاویکردنی ھەر اميريك 
يه و اوی سور وه‌ك سه‌رچاوه‌ی کاره‌با 
مەنگەنيزيۆم وەك جەمسەری سالب و 
٦‏ گم خوێ هه‌به تا بو ماوه‌ی ۸ سەعات 
له به کارهینان جاريك بگۆڕێت. 


اخبار دیسکفری که له سایتی روسیا الیوم-دا بلا و کراوه‌ته‌وه 


۵ گلوپیکی دروستکردووه که له اوی سویره‌وه وزه‌ی 
داده گیرسیت» يان ئەو وزه کاره‌بایه له ریگای 50لا وه 
پلویستی پێبێت› ناوی هو به‌رهه‌مه GH-LED10W8W‏ 
به کاردیتیت» به‌رهه‌مه که پیکدیت له دوو جه‌مسه‌ری 
کاربزن وەك جه‌مسه‌ری موجه‌ب. و پیویستی به ۳۵۰ملل او 
به‌رده‌وام كاربكات› و دەبێت توله سالبه که ھەر ۱۲۰ سه‌عات 


هاوبیر جه‌مال 


سه‌رچاوه: 


سایتی ( اخبار دیسکفری ) له سایتی ۲1. 
http:/iwww.narjesmag.com/news.php?action=view&id=1508‏ 
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کانزای مەگنیسيۆم 9 یەكێكە له توخمه سووکه کانی 
خشته‌ی خولیی توخمه کان که خاوه‌ن گه‌ردیله ژماره‌ی ۱۲ 
و کیشی گه‌ردیله‌یی 343050 و ده که‌ویته ریزی سییەم و له 
ستوونی دووه‌مدایه. کانزای مه گنیسیزم لەڕووی ابوورییه‌وه 
زور به‌نرخه و له پیشه‌سازی جیاوازدا وه‌ك دارشته کان و 
دروستکردنی باترییه کاندا به کاردیت. کانزای مه گنیسیزم 
له سروشتدا وەك مه گنیسایت ۷9003 و دولومایت 
2ء و یس مایت ۸9804.720 و که‌رنه‌لایت 
۵ و لانگینایت ۷2۱/02)804(3 هه‌به. 
کلوراید و کبریتاتی مه گنیسیوم له اوی ده‌ریادا هه‌یه که له 
ئێستادا بەزۆرى وه‌ك سهرچاوه‌ی مه گنیسیژم سەیر ده کریت. 
لەگەل ئثەوەشدا که کانزای مه گنیسیزم له تویکلی زه‌ویدا 
به ریژه‌ی ۲٢٢‏ له که‌فره اگرینه مافیکه کان (تفته کان) و 
سه‌رپینتین و هه‌نديك له خویکاندا هه‌به به‌لام ده‌رهینانی له 
ثاوی ده‌ریاوه که‌متری تى ده‌چیت به‌به‌راورد لهوه‌ی که لدم 
که‌فرانه‌وه دەربھێنرێت› که لیرەدا باس لەم ریگه به ده که‌ین که 
چون کانزای مه‌گنیسیوم له اوی ده‌ریاوه به‌رهه‌م ده‌هیتریت 
يان ده‌رده‌هینریت. بری به‌رهه‌مهیتراوی کانزای مه گنیسیزم 
له جیهاندا دیاریکراوه و چه‌ند ولاتیکی ناسراو هه‌یه که توانای 
ده‌رهینانی کانزای مه گنیسیزمیان هه‌یه که له‌پیش هه‌مووبانه‌وه 
ولاتی چینه (خشته‌ی ژماره ۱). 

کانزای مه گنیسیوم دووەم بلاوترین توخمه (لەپاش سۆديۆم) 
له اوی دەریا و زەریاکانداء که به نزیکەی ۱:۳ گرام لەھەر 
يەك کیل گرام له ثاوی ده‌رباداهه‌به. له ریگه‌ی r‏ 
کانزای - له اوی دەریاوہ سی کارلیکی کیمیایی 
رووده‌دات کەئەوانیش نیشتن و رت و کارلیکی 


ئۆكسان- لیکردنه‌وه يان لیکسانه Redox«oxidai0-)‏ 
.(reduction reaction‏ 
يەكەم ہەنگاوی به‌رهه‌مهینانی کانزای مەگنیسيۆم به 
گه‌رمکردنی به‌ردی کلس ده‌ست پى ده کات بو ئەوەى 
که قسل (ئۆكسيدى کالسیوم) بەرھەم بێت› ئەم ها و کیشه‌یه 
کرداره که پیشان ده‌دات: 


كاتێك ئۆ کسیدی کالسیزم لەکەل اوی ده‌ربادا تیکه‌ل 
ده کرێت» ئەوا ا كالسيۆم Ca(OH)2‏ بەرھەم 
دێت» که ده‌تویته‌وه و ئايۆنى کالسیزم Ca2+‏ و هایدر ۆکسیل 
-OH‏ امام دێت وەك لەم ھا وکیشەیە‌دا ده‌رده کەو ێت: 

٣ 0"!‏ شاویی) 8„ نش ۲۱20 + رہش CaO‏ 


ئايۆنى هایدرو کسیلی زیادہ واده‌کات که ھايدرۆكسيدى 
مه گن يۆم کەمتر دندش 
(بۆ) 04)32( ي ربریں 2011 + M97” yi)‏ 


هایدر و کسیدی مەگنیسيۆمى رهق دەپاڵێورێت و لەگەل ترشی 
هایدر و کلوريك کارلیکیان پئ ده کریت لهپیناو ئەوەی که 


رش )2۳۱20۵ + ay‏ دا۱۷9 ± ¬¬¬ رى +2HCI‏ رت Mg(OH)2‏ 


پاش ئەوەی که اوه که دەبێت به هەڵم› کلزریدی مه گنیسیزمه 
ره‌قه که لهناو یه‌که‌ی ستیلدا شل ده‌کریته‌وه. کلزریدی 
مه گنیسیزمه تواوه که هه‌ردوو ثایژنی مه گنیسیزم و کلوراین 
له خزده گریت. له کرده‌یه کدا که به ثیلیکترولیسیس ناوده‌بریت؛ 
ته‌زوویه کی کاره‌بایی به‌ناو يه که که‌دا تیپه‌رده کرنت که ده‌بیته 
هوی لیکردنه‌وه‌ی ایونی مەگنیسيۆم و ئوکسانی ایونی 
کلراین» که ههریه‌ك له نیوه ها وکیشه‌ی هم کارلیکانه بەم 
شیوه‌یه ده‌بیت: 

۱۷92+ + 26 69 

-201  * )2 + 2 


کارلیککردنه که به گشتی به م شئوه به ده‌بلت (واته هه‌ردوو 
نبوه که): 


۱۱9۱2 رن 9 ± رون‎ + Cla) 


ئا يەم شيوه به و له ریگه‌ی هم کارلیکان‌ی که باسکران کانزای 
مه گنیسیزم بەرھەم دێت. لهمه‌مان کاتدا دەكرێت ئەو گازه 
كلۆراينەش که به‌رههم دنت له م کردەیەدا بگۆڕدرێت بۆ 
ترشی هايدرۆكلۆريك و دووباره 7 کرده‌یه‌دا به کاربهینر یته‌وه 
وەك له سهره‌تاوه اماڑەی پێدرا. 

خشته‌ی ژمارها: بری به‌رهه‌مهینراوی کانزای مەگنیسیوم له 
جبھاندا 


(سەرجاوہ مw.indexmundi.com/minerals/?p http://w‏ ویته‌ی_ ژماره۲: هایدرو کسیدی مه گنیسیژم له اوی دەریاوہ 
.(roduct=magnesium&graph=production‏ وه‌رده گیریت 
لەناو گۆمە کانى نیشتنداء ته کساس» ئەمریکا۔ 


برٍی بەرھەم بۆ ساڵى ۲۰۱۰ بەتەن 
ا 
۳۷۰۰ 
۱۳۹۰۰۰ 
۱۲۳۰۰ 
16800 
۲٠٢٢‏ 


۱۵۰۰ 


ویته‌ی ژماره ۱: نموونه‌ی کانزای مه گنیسیزم . 


سهرچاوه‌کان: 

- ثیبراهیم محه‌مه‌د جەزا ۰۲۰۱۱۰ فه‌رهه‌نگی 

زەویناسی لئینگلیزبی۔- كورديى)› چاپخانه‌ی 

به بوه‌ند» سلیمانی» کوردستان» ۹ ل.۔ 

- چهمال عەبدول› ۲۰۰۸ بەر کولیکی زانسته 

زاراوه‌سازی کوردی» دووه چاپ› ۹ ل. 

- Chang‘ ۴۰۰ 2005+ Chemistry« 8th ۰ 
McGraw-Hill. ۱ ۰ 
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دەمارزانی ه ۰ 
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نویترین وینه گرتتی تیشکی بو دەماخی مرۆف یارمه‌تی ۱ 
پزیشکه کانی دا به روونی برواننه ناو ده‌ماخی سه‌روك وه‌زیرانی 
پیشوتری پیسرائیل اریال شارۆن که یستا له بیهوشبوونیکی 
به‌رده‌وامدایه له سالی 3006 وه و ئەو پلشکه‌وتنه‌ی له ته کنیکی 
وينه گرتن و ده‌مارزانیدا رویداوه بوته هوی گیرانه‌وه‌ی به‌شيك له 
بير کردنه‌وه بو ئەو بیهوشیه دریژخایه‌نانه.. هو پزیشکانه‌ی پسپورن 
له ده‌ماری مرۆفدا و چاودیری شارون ده که‌ن که له سالی 3006 
وه به‌هوی جهلته‌یه کی ده‌ماخبه‌وه تووشه بیهزشبوون بووه دەڵێن: 
''لەوہ ده‌چیت توانیبیتیان به‌شيك له هه‌ستیان بو گیرانیته‌وه و ئێستا 
ئەو ده‌توائیت ده‌نگ پیستیت و ویه کان جیا بکاته‌وه! 

بول ماتیو ماموستای ده‌مارزان له ثیمپریال کولدج له لەندەن دەڵێت: 


۷ء 


ته وه هانده‌ره که ببینین لەوہ دەجێت په بوه‌ند يەك دروست ہو شت 


۱ 


زان سل ون 


له‌و بواره‌دا. چونکه پلشتر واده‌زانرا هو که‌سانه‌ی دەجنە حاڵەتى 
154 بیهوشی دریژه‌وه ده‌چنه باری روه کیه‌وه واته هیچ په‌یوه‌ندیه کیان 
به دەرەوہ نامینیت و نازانن له ده‌وروبه‌ر چی ده گوزه‌ریت؟ بەلام 
هو پیشکه‌وتن‌ی له بواری وينه گرتنی زرنگانەوەی مو گناتیسی 
فرمانیدا رویداوه که له توانایدایه وەك دەڵێن چالاکی ه‌قلی بپتویت 
2 کے "ˆ ۰ 0 0 ۰ 
به پشتبەستن بهو گۆرانانهی له چوونی خوین و له خویندنه‌وه‌ی 
ه و نیشانانه‌ی دەيدات ئێستا هو بۆچوونه گوراوه. 
مارتن مونتی زانای پسپور له بواری ده‌رونزانی زانینی له زانکوی 
کالیفؤرنیا له لوس ئەنجلۆسى ه‌مه‌ریکی و خی به‌شداره لهو تیمه 
تیسرائیل نه‌مه‌ریکیه‌ی وینه‌ی ده‌ماخی شارونیان گرتوه ده‌لیت: 
''وەلامدانەوەی شارۆن لهو روه‌وه هیچ نىبە له چاو که‌سانی دیکه 
وەك شارؤن که له بێھهۆشبوونى درێژخايەندان واته له حالەتی 
روه کیدان و له ئێستادا هیچ ومێدێك نییه بۆ چاکبونه‌وه‌ی شارۆنى 
تەمەن ۸۶ سال. 


هاوکار جه‌مال 
http://www.skynewsarabia.com‏ 


نه‌وزادی موهه‌ندیس 


مەرە كەپ شلیەكە که 
پیکهاته‌ی رەنگی و کیمیاوی 


ت 
و گەردیيلەی جوراوجور لەخؤ 
ده گریت که به کاردفت له 


نووسین و چاپکردندا 
رووه جیاوازه‌کان له کاغه‌ز و 


شتی دیکەیش بۆ ده‌ر خستنی ده‌قه 
ے سے 
نووسراوه کان و وله ڕەنگاورەنگە 


لەسەر 


جیاوازه کان و بو کاری دیزاین. 
ده‌توانریت که فلچه يان پینوسی 
مه‌ره که‌پی يان پەر به کاربهینریت 
بۆ نووسین يان بو وينه کیشان؛ 
هه‌روه‌ك چون به کارهینانی جیاواز 
هه‌یه بو چری مهره که‌ب که وای 
لیده کات بو به کارهینانی جیاواز 
وه‌ك نووسینی تابل و کانی ریکلامه 
گه‌وره کان و وينه کیشان له‌سه‌ری 
و چاپکردنیشی. 
مه‌ره که‌به کان پتکهاته و تیکه‌له‌ی 
کیمیاوی الوزن و ساده نین به 
شیوه‌یه‌ك که جوره جیاوازه کان 
له توێتنەرەوەكان و تو خمه 
ره‌نگیه کان و زەیته کان و گەردیله 
کیمیاوییه کان لەخۆ دەگریت که 
تیکەل بەکتر دەبن و یه کده گرن 
بو ئەوەی سیفه‌تی جیاواز بده‌ن 
له‌لایه‌نی چری و پالپیوه‌نانی 
شله‌مه‌نی و وه کیه کی و دژایه‌تی 


ره‌نگه کان له به کارهینانه حیاوازه 


داوا کراوه کاندا. 
زوربه‌ی مهره که‌به کان 


يان هه‌ويريك که تیایدا 
تهو توخجمه ره‌نگیه 
ده‌تویته‌وه. بهو شیوه‌یه 

ره‌نگی مهره که‌به که 

دروست دەبێت. توخمه 

رەنگاورەنگے کان دروست 
ده کریت لهو رەنگانەدی که تەواو 
ده‌تویته‌ وه له هه‌ویره که‌دا يان لهو 
پاشماوانه‌ی که پنوه‌ی ده‌مینتته وه. 
لهو توخمه هه‌لواسراوانه‌ش که به 
زوری به کاردیت له پیشه‌سازی 
مه‌ره که‌بدا بریتییه له هه‌لواسراوه 
ره‌قه کان که پییده‌و تریت ره‌شی 
کاربون. ئەو ره‌شی کاربونه‌ش 
له دو و که‌لی ره‌شه‌وه دروست 
دەبیت به سووتاندنی نه‌وت پان 
سووتەمەنی هاوشیوه دروست 
دەبیت له بریکی دیاریکراو له 
هه‌واو و رعنکه کات دیکه‌وه. و 
ره‌شی کاربونی زور به کارهیتراو له 
پیشه‌سازی مه‌ره که‌بدا فتالوسیانین 
«شین يان سهوز» ده گر بته وه 
لازوورد «شین» و (ت و کسیدی اسن 
«سوور») سهره‌رای ئه‌و هه‌ویره‌ی 
که توخمه ره‌نگاو یه کەی تیادا 
ده‌توکته‌وه که پارمه‌تیده‌دات 
له نوسانی به کاغه‌زه که‌وه يان 
به ھەر توخمیکی دیکه‌وه. 
ئو هه‌ویر‌ش له توخمی رەق 
پیکدیت که ره‌نگی تیادا نییه يان 
توخمی نیمچه رهق که ناوده‌بریت 
به راتینج که بریتییه له توخمیکی 
چه سپی لینج که له شله‌مه‌نییه کاندا 
ده‌تویته‌وه که ناوده‌برین به 
توینه‌ره‌وه کان و زوربه‌ی توخمه 
راتینجه به کارهاتووه‌کان له 
پیشه‌سازی مه‌ره که‌به کاندا تیکه‌لن 
وەك خویی راتینجی قه‌له‌فزنی و 
کهول و نه‌وت و او که بریتییه له 


هه‌لواسراوان‌ش که 

به ززری به‌کاردیت له 
پیشه‌سازی مهره‌که‌بدا 
بریتییه له هه لواسراوه 
رەقەکان که پێبدەوترێت 
ره‌شی کاربون. هو ڕەشى 
كاربۆنەش له دووکه‌لی 
ڕەسەوە دروست دەبێت 
به سووتاندنی نەوت يان 
سووته‌مه‌نی هاوشیوه 
دروست دەبێت له بریکی 
دیاریکراو له ههواو و 

ر دنکه کانی دیکه‌وه 


توخمی توینه‌ره‌وه‌ی به کارهاتوو 
له ناستد 
مه‌ره که‌بدا. هه‌روه‌ها زه‌یته کانیش 


به‌ربلاودا له پیشه‌سازی 


ده گر بته وه که به کارده‌هینریت بهو 
پلیه‌ی توینه‌ره‌وه‌ی زه‌یته کانزایی 
و زه‌یته رووه کییه كانه وەك زه‌یتی 
تانج و زه‌یتی ناو کی که‌تان. 
زؤربەی مەرہکەبە کانی نووسین 
پێکدێن له رەنگه کان و تو خمه 
راتنجیه تواو هکان له تو خمه 
تونه‌ره‌وه کاندا که بونیکی 
سو کیان هه‌یه. توخمی توینه‌ره‌وه 
که زور به کاردیت بریتییه له 
ئاو و جلیکولات و توخمه 
کهولیه هاوشیوه کان. زوربه‌ی 
مه‌ره که‌به کانی نووسین وشك 
ده‌بنه وه كاتىڭ تو خمه تو کنه‌ره‌وه که 
دەبتتە هەلم و کاغه‌زه كەش تو خمه 
رەنگاویە که هەڵدەمژێت له گه‌ل 
تو خمه راتنجيە که‌دا. 
مەرەکەبى ئەستورى لینج 
به کاردنت له مەرە که‌یی پێنو سه 
وشکه کاندا و ته و مهره که‌به به 
شوه يەك دروستکراوه که ڕێگه 
نادات برژێت به ده‌وری ئه‌و تۆپه 
ورده خولاوه‌دا که مه‌ره که‌به که 


۱ سیگ له پێنووسه 
مەرە كەب وشکه کان مه‌ره که بك 
به کاردیتن که تاراده‌یه کی زۆر 
له پینووسی مهره که‌ب شلدایه 


نموونه: ثه‌و مه‌ره که‌به‌ی 
پیویسته توانای پوشتنی هه‌بیت 
به ئاسانی له‌میانه‌ی سيسته‌ميك به 
بوری ته‌سکدا که له که نجینه‌ی 
مه‌ره که‌یی پلنووسه که‌وه درک 
ده‌بیته‌وه بو پەرەی نووسینه که 
زربه‌ی مه‌ره کەبی قه‌له‌مه شله کان 
پیکهاته کانی اسنی تیکه‌لاو به 
ترشی ته‌نیکی تواوه له ثاودا له خر 
ده گریت. 

مره که‌به خه‌ست و لینجه کان که 
به مه‌ره که‌یی هه‌ویری ناوده‌برتت 
به کارده‌هیتریت له چاپکردنی 
کتیب و گوفاره کاندا و زوربه‌ی 
مره که‌به هه‌ویرییه کان به‌شیکیان 
وشکده‌بنهوه به کرداريك 
که ناودەبرێت به کر داری 
ئه کسه‌ده‌بوون به واتای توخمه 
راتینجه که و زهیته هه‌بووه کان 


له مه‌ره که‌بدا به شیوه‌ی کیمیاوی 


کارليك ده که‌ن له گهل ئۆ کسجندا 


که له ههوادا ہەیہ بو 
توخمیکی رهق پیکه‌وه بنین و 
زؤربەی مهره که‌به هه‌ویرییه کان 
توخمی کیمیاوییان تیادایه که 
پتیان دەوترێت وشککه‌ره‌وه کان 
که ده‌بنه هوی خیراتر کردنی 
کارلیکی کیمیاوی و هه‌نديك له 
مەرہ که‌یی هه‌و بری وشکده‌بنهوه 
لءریی هه‌لمژینه‌وه و هه‌ندیکی 
دیکه‌ی لهریی به هه‌لمبوونه‌وه 
و کاغه‌زه كەش و هه‌نديك له 


توخمه کانی دیکه‌يیش هه‌ند ټك 
مەرە كەب هەڵدەمژن› به‌هه‌مان 


شیوه توخمه تواوەكەش ده‌ییته 
هه‌لم و خاوه‌ن چایخانه کان له 
هه‌ند نك کاتدا هه‌وای گەرم 
به کارده‌هیتن بو خیراتر کردنی 
کرداری به هه‌لمبوونه که. 

ثه‌و مهره که‌بانه‌ی که زور شلن 
به کارده‌هیترتن بو چاپکردنی 


توخمه پاک کهره‌وه کان و 
که‌ته لو گه کانی داوا کاریبه کان که 
لەر تی پوسته‌ وه ده گه ر نر ینه وه و 
کیسی پلاستیکیدا به كار دەهێنرێن. 
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تلو 

مه‌ره که‌بانه 

بریکی زور له توخمی تواوه له 
خوده گرن و له بنچینه‌شدا به بوون 
ب4 مەلم وشکده‌بنه وه له کا تیکدا 
تو خمه تواوه که دەبتتە هەلم ئەوا 
تو خمه ڕاتینجە که و تليه ره‌شه که 
به کاغەزەکەوە دەنوسێت و 
زؤربەی ئەو مەرەکەبە شلانه به 
خیرابی وشکده‌بنه‌وه و ئەمەش 
رێگه به خاوەن چا پخانه کان 
ده‌دات که تامیری چایکردنی زور 
خیرا به کاربهینن. 
مێژووی 
مەرەكەب 


پیشەسازی 
کؤنترین جوره‌کانی مەرەكەب 
بریتین له هندی يان چینی که 
له عاجی رەش دروستده کرین 
لەگەل چه‌سپ يان غهره که 
میژووه که‌ی دەگەڕێتەوە بو 


بۆ دروستکردنی 

مه‌ره که‌بی نووسین له 
مالدا پئویستیمان به 
پاکەتێك چا ترشی گویز- 
ئاو- پارچەيەك چەسپ- 
تویکلی گوێز که توخمیکی 
ره‌نگیبه که ته‌خته‌ کانی 

بێ بویه ده کرت که له 
دوکانی بۆياخ فروشه‌کان 
دەستدەکەوێت› چەسپیس 
که سیفه‌تی پێوەلكانی 
هه‌به که وەك به‌ردی 
شوشه‌یی وایه و له دوکانی 
عه‌تاره کاندا ده‌ستده که‌ویت 


تزیکه‌ی ۲۵۰۰ سال پ. زه ئەمه 
سه‌ره‌رای ثه‌و مه‌ره که‌بانه‌ی که 
له زور جر توخمی سروشتی 
جیاواز دروست ده‌کریت وەك 
به‌ری توت و تویکلی دره‌خت 
و زه‌یتی ناو کی که‌تان و تلپه‌ی 
ره‌شی. به‌لام ثه‌و مه‌ره که‌بانه‌ی 
که پیش ثه‌وه ناسراون ئه‌وا له 
مازوو دروستکراون که له‌دره‌ختی 
به‌رووه‌وه گه‌شه‌یان کردووه. به 
درئژایی چه‌ندین سهده هه‌زاران 
پیکهاته گه‌شه‌یان پیدرا تایبه‌ت به 
پیشه‌سازی مهره که‌ب. مه‌ره که‌یی 
ره‌شی پیوانه‌یی که ترشی تانيك 
له‌خوده گریت که پیده‌چیت 
له سهده‌ی دوووه‌مدا ناسرابیت 
به ربلاو تر ينيا نه. 

پیشەسازی مه‌ره كەب له پیشەساز ييه 
کیمیاوییه سو که کان 
که پیشکه‌وتنی گەورەی بەخۆوە 


دادەنر ێت 


بینیوه و تائیستاش ئەو پیشکه و تنانه 
ھەر به‌رده‌وامن و لەگەل جوری 
جیاوازدا بو ثه‌وه‌ی به‌ره‌وپیش 
بجیت لەگەل 
ژیانی سهرده‌می و داهتنانه 
نو تکاندا. 

مه‌ره كەب جوری جیاوازی هه‌یه 
له‌وانه ئەوەی که شلن و هه‌شه 
وة .شاك 
وشکه. به‌لام مه‌ره که‌یی وشك 
و پینووسی مهره که‌بی وشك 
ثەوا دوزینه‌وه که‌ی ده گە ر یته‌وه 
بو زانا «لادیسلو بییر» که له 
سای ۱۹۳۶دا بوو. له کاتیکدا 
هه‌وله کان بو دروستکردنی امیری 
مه‌ره که‌یی شل که داده‌نریت بهو 


داوا کاربیه کانی 


و هه شه مەرہ که‌یی 


جوره مهره که‌به‌ی که زۆرترین 
به کارهینانی ہەیہ ده گه‌ریته‌وه بۆ 
سالی 65 6از. 
مەرەكەب له ژیانماندا گرنگییه کی 
تأیبه تى هه به » چونکه وەك دەڵێن 
(مەرہ كه‌بى تۆخ باشتره له باشترین 
بیره‌وه‌ری» و هیچ دوو کەسیکیش 
لەوەدا جیاوازییان نییه سه‌ره‌رای 
شؤرشی زانیاری و نووسینی 
ئەلکترۆنى› مھەرەکەب وەك 
توخميك ده‌مینیته‌وه که ناتوانرێت 
- : . 
دەستی لیهه‌لبگیریت له نووسین و 
چاپکردندا. 
به شیوه‌یه کی زر ساده و سانا 
باس له چزنیتی اماده کردنی 
هه‌ند تك له جۆرە کانی مەرہ که‌یی 
نووسین ده که‌ین: 
نمونه‌ی ۱: ثاماده کردنی مه‌ره که‌یی 
سے 
رەنگ سوور 
۱ گم له زه‌عفه‌ران زیاد ده کریت 
۳ = = ۲ ۳ 
بو ۲۰گم له کلیسرینی خاوین 
= 
و گەرم و وازی لیده‌هینریت تا 
سارد ده‌ینته‌وه و دواتر ۰ گم له 
کهولی ئەسیلی بو زیادده کرت 
لەگەل ۲۰گم له ترشی خهل 
لەگەل تیکداندا و دواتر ۱۰۰گم 
له ثاوی بو زياد ده‌کریت که 
بریتکی کەم له چەسپى تیادا دەبیت 


و تتکده‌درنت. ثیدی له ثه نجا مدا 
مهره که‌یی سوور ده‌ستده که و نت . 
نمونه‌ی ۲: اماده کردنی مه‌ره کەبی 
"= سه‌وز 


وه‌ده‌ستهینانی مه‌ره که‌یی ره‌نگ 
سه‌ور. 

نمونه‌ی ۳: اماده کردنی مه‌ره کەبی 
بریکی کهم له شینی بروسیا 
بتوینه‌ره‌وه له بریکی كەم اوی 
دلوپاودا و به‌رده‌وامبه به تووندی 
تا ئەو رەنگەت ده‌ستده کەویت 
که دەتەوێت. 

نمونه‌ی ۶: ئامادە کردنی مەرہ كه‌بى 
وه‌نه‌وشه‌ یی 

اگم له یلین تیکەل بکه 
لەگەل ١۱گم‏ له چەسپدا له‌ناو 
تاودا و دواتر بريك شه کری بو 
زياد بکه تا ره‌نگی بنه‌وشه‌ییت 
ده‌ستده که‌و نت . 

نمونه‌ی ۵: اماده کردنی مه‌ره کەبی 
نووسین لەسەر به‌رد 

برك نیتراتی زيو بتوینه‌ره‌وه له 
بریکی گونجاو له اوی دڵۆپاودا 
له ثه‌نجامدا گیراوه‌یه کی روونت 
ده‌ستده که‌ونت. هه‌ولبده به 
فلچه‌یه کی گونجاو بنووسه له‌سه‌ر 
مه‌رمه‌ر يان پارچه به‌رديك و دواتر 
وازی لیبینه تا وشك ده‌بیته‌وه له‌ژیر 
تیشکی خوردا. ئەوا له ته‌نجامدا 
نووسینه که ده‌رده که‌ویت به 
ره‌نگی بونی - وه‌نه‌وشه‌یی روون. 
تلبینی : ا گادازنه هم مه‌ره که‌به به 
او و سابون لاناچیت. 

مه‌ره که‌پی باش ئه‌و مهره که‌به یه 
که له نووسیندا خوشنووسه 


دنی مه‌ره که‌یی نووسین 
له مالدا پیویستیمان به پاکه تيك 


چا ترشی گویز- او - پارچه يەك 


چه‌سپ- تویکلی گویز که 
توخمیکی ره‌نگییه که ته‌خته کانی 
پئ بویه ده کریت که له دو کانی 
بویاخ فروشه کان ده‌ستده که‌و نت 
چه‌سپیش توخمیکی شوشه‌ییه که 
سیفه تی پلوه‌لکانی هه به که وه لك 
به‌ردی شوشه‌یی وایه و له دو کانی 
عه تاره کاندا ده‌ستده که وت . 
چۆنێتى دروستکردنی مه‌ره كەب 
له مالدا 
٠گ‏ لے باكةتى چاکه 
ده کولینین له نزیکه‌ی الیتر ئاودا 
و دواتر به تەواوەتی دہیپالیوین و 
بے 
دواتر ۰ کیس له تویکلی گویری 
كر 
بهو ره‌نکه‌ی ده‌مانه‌ و نت ده بخه ينه 
سەر ی وه‌ك خاکی يان ڕەش يان 
سوور و...هتد. وازیلیدینین لەسەر 
اگریکی هیواش با بوکلیت 
له گه‌ل هه‌لگیر انه وه‌ی به رده‌و امدا 
۲ 

لەدوای تەواوبوونی ئەم هه‌نکاوه 
هەڵدەستین به پالاوتنى ثه و 
تیکه‌له‌یه به باشی به هوی 
قوماشی لو که‌ییه‌وه 
بو ئەوەی هیچ نیشتوویه‌ك له‌ناو 
ا 


بەحتئەمشت. 


پار چه به ك 


به‌رزده کریته‌وه تا به ته‌واوه‌تی 
ده‌تویته‌وه و ده‌یکه‌ینه ئەو شله‌یه‌ی 
که پیشتر ده‌ستمان که‌وتووه 
به‌مه‌ش بریکی باش له مه‌ره که‌بی 


نووسینمان ده‌ست ده که‌ونت 
که به شی ساليك ده کات به لائی 
که‌مه‌وه. ھەر کا تتك وستمان 


ره‌نگی مه‌ره که‌به که تۆخ بکه‌ینه‌وه 
ئەوا بريك تویکلی گویزی بۆ 
زياد ده که‌ین له هل ژباد گردتن 
چه‌سپدا» سوودی چەسپه که 
ثه‌وه‌یه که‌وا له مه‌ره که‌به که 
ده کات به کاغه‌زه که‌وه بنووستت 
که له‌سه‌ری ده‌نووسین. 

مهره که‌بی نهینی 

بریتییه له توخميك بو نووسین که 


نه ره‌نگ و نه بۆنى ههیه له کاتی 
وشکبوونه‌وه‌یدا و 
جاریکی دیکه ده‌ربخریته‌وه 
به شیوه‌یه کی روون و ديار به 
ریگایه کی دیاریکراو. هه‌روه‌ها ئەو 
مەرە که‌به‌یه که گروپه تیروریستی 
و هه‌والگری و مافیاکان ییبی 
ده‌نووسن. 

نووسین به مهره که‌یی نهینی به 
هی 

پینووسیکی به‌تال و خاوین» 
پەر يك پینوسیکی سەر خر پارچه 
ته خته به کی نووك تیڑ ده‌توانریت 
لەسەر حهریر و قوماشیکی سپی 
يان ڕەش و لەسەر جلوبه‌ رگیش 
له ناوه‌وه دەتوانرێت بنووسریت. 
رتگا گشتییه کان بو 
تاشکراکردنی مەرەکەبی 
نهینی 

۱.به کارهینانی هه‌لمی يۆد. 
؟.خستنه بەر گەرمی بالكى. 

۳به کارهینانی گیراوه‌ی کیمیاوی. 
چونیتی دروستکردنی مەرہ که‌بی 
نهینی و نووسین پٹی: 

بره کان: 


ده‌توانریت 


۱. ترشی خه‌لی سپی. 


81 لیمو دوو دانه. 

٣‏ شهربه‌تی پیاز به گوشینی پیاز 
دەستدەکەوێت. 

.٤‏ شوشەیه کی به‌تالی خاوینی 


ته‌ندروستی بچووك. 

۵ به‌ريك يان ثیسفنجیکی بچووك. 
ریگا کانی دروستکردنی 
.ترشی خه‌له سپییه که بخهره 
شو وشه که‌وه. 

.له گه‌لید! لیمو که تیکهل بکه. 
۳.به‌هه‌مان شیوه شه‌ربه‌تی 
پیازه كەشى له گه‌لدا تیکه‌ل بکه. 
٤.به‏ حیرایی شووشه که بجولینه يان 
ڕایوەشێنە تا هه‌موو توخمه کان 
له گه‌ل به کدا تیکەل دەبن. 
۵.سه‌ری شووشه که بکه‌ره‌وه. 

٦‏ گیراوه‌که برژینه قاپێكى 


بچوو که‌وه. 


0 فن بان به‌ره که تاماده بکه و 
مج پەر 75 
بخه‌ره ناو گیراوه که‌وه و 


ده‌ست بکه به نووسین. 


ده × 


۸ چیت دەوێت لەسەر کاخهز نك 
بینووسه «نووسینه که به چاو 
ناہیٹر شت». 

دوای ته‌واوبوون له نووسین 
کاغهزه که جئهئله تا وشك 
ده‌یلته‌ وه بو ماوه‌ی ۱۰ خوله ك. 
۰ کاغه‌زه که دابخه و بینیره به 
پۆسته‌دا بۆ کێت ده‌ویت. 

به کارهیتانی توخمی 
کلوریدی کوبالتی نا اوی. که 
ره‌نگی سوری گولییه که له کاتی 
نووسیندا ده‌رنا که‌ویت وه به‌لام 
به گهرما لیدانی به رەنگی شین 
دەردەکەوێت› چونکه له ره‌نگی 
سووری گولیبه‌وه دەگۆڕێت بق 


يان به 


ری ن ± ا 
رق ` اراكەش 


تووسین به مەرەکەبی نهینی 
دوو ریگه هه‌یه بو اشکراکردنی 
نووسین به مه‌ره که‌بی نهینی: 
.ریگای یه که‌م: کاغه‌زه که به 
ده‌سته وه بگره و تا گريك بکه‌ره‌وه 
له دووره‌وه له‌ژیریدا و ده‌بینی 
که نووسینه که به ره‌نگی ڕەش 
ده‌رده که‌ونت. 
۲.ریگای دووەم: کاغه‌زه که 
له‌سهر ميزيك دابنی و دواتر 
پار چه قوماشێك لەسەر کاغه‌زه که 
دابنی و دواتر وتووه که هه‌لبکه و 
بیهینه به‌سه‌ر پارچه قوماشه که‌دا و 
دوای ته‌واو بوون لهو کاره ده‌بینی 
۰ = 7 
که نووسراوه که به ره‌نگی ڕەش 
ده‌رده که‌ونت. 
ئایا دەزانیت كاتێك اگر 
ده که یت 
۰ = ۳ 
بۆچى نووسینه که به ره‌نگی ڕەش 
ده‌رده کەو نت ؟ 


ثاراستەی كاغەزه که 


به هصوی نهوه‌ی که پله‌ی 
گر گر تنی تیکه‌لُه که که‌متره له 
پله‌ی گر گرتنی کاغه‌زه که له کاتی 
نزیککردنەوەی گه ر مييه که 


کارلنك ده کات و دەسووتێت 
ے 1 

ھەربۆ به دەبتتە ره‌نگی ڕەش. 

ئەم ریگایه له کوندا به کارهاتووه 

و تا تستاش به کاردیت لهلای 

مافیا کان و چه‌ته کان و له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 


هه والگرییه کان ناتوانن هه‌موو 
کاغه‌زيك ئاشكرابكەن که 
ده یدوز نه و ه. 

له کوردستانیشدا وه‌ك هه‌موو 


جیگه یه کی ئەم دنیایه کاری 
نووسین و چاپکردن گرنگیبه کی 
گه‌وره‌ی ههیه و له پیشکه‌وتتی 
به‌رده‌وامدایه. له‌به‌رثه‌وه‌ی 
توخمی سهره کیش له نووسین و 
چاپکردندا بریتبیه له مهره که‌ب 
به ره‌نگه جیاوازه کانییەوەء بۆيه 
ده کرت پلان بو 
ئەم جوره پیشه‌سازییه بدریت 
له کوردستانیشدا لالی كەم بز 
دابینکردنی 
ناوخۆمان› ھەر له چاپکردنی 
کتیبی قوتابخانه و زانکوکان و 
روژنامه و گوقاره کان و کتیبه کانی 
دیکه‌ی دهره‌وه‌ی 
خویندن و دروستکردنی 
تابلۆ کانی ریکلامه کان و... هتد. 
که به راستی لهم سه‌رده‌مه دا 
بازاریکی گه‌وره و به بره‌وی هه‌یه 
و ده‌کریت هاوبه‌شی بکات له 
بوژاندنه‌وه‌ی زیاتری بازرگانی و 
ابوری کوردستان و زیاد کردنی 
داهاته کانیش. به هیوای ئەوەی 
که حکو مه تی هه‌ریم و وه‌زاره‌ تی 
باز رگانی و پیشه‌سازی و که‌رتی 
تايبەت بیریکی جدی لەم بواره 
بكەنەوە. 


دامەز راندنی 


پیداو یستییه کانی 


مه‌نهه جه کان 


سهرچاوه: 


www. ar. wikipedia. org 
www. en. wikipedia. org 
Nawzad_mohandis@ 
yahoo. com 


ية 


ئەندازیار هيوا عەبدوللا بەرزنجی 


ئا9داناګ کلاسیکی که له کۆنەوە 
کاری پی ده کریت و تا ئێستاش ھەر 
هه‌یه. له ولاتان و خاك و زه‌وییه کانی 
کوردستان ههیه به‌تایبه‌تی هو 
زه‌وییانه‌ی که نزیکن له اوه کانی ده‌ریا 
و رووباره‌کان هو جزره ناودانه بەم 
شیوانه هه به: 

۱- دروستکردنی چەند خه‌تيك له‌ناو 
زه‌وی چاندندا که ناو خاکهکه خەت 
خەت کراوه که دووری ھەر خه‌تيك له 
خه‌ته که‌ی ته‌نیشتی زور که‌مه هه‌روه‌ها 
خه‌ته که‌ی سهره‌تا ده‌به‌ستریته‌وه به 
سه‌رچاوه‌ی اوه که‌وه (ده‌ریا - رووبار- 
نبر): 

۲ دروستکردنی حه‌وز به ده‌وری 
نه‌مامه که (رووه‌ك)ه که و تیکردنی او 
بو ناو حه‌وزه که که ثه‌و حه‌وزه چه‌ند 
شیوه‌یه که وەك: (بازنه‌یی- چوا رگزشه- 
لا کیشه). 

* باشییه کانی ثه‌و جزره تاودانه: 

۱- تلجوونی که‌مه. 

۲- دروستکرنی حه‌وزه کانی ثاسانه. 

۳- پیویستی به زانیاری و که‌سانی 
هونه‌ری نییه بو ه‌نجام دانی کاره که. 
* خراپیه کانی ئەو جۆرە تاودانه: 

۱- پتویستی به اوی زوره. 

۲- کاتی زژری ده‌ویت بو ته‌واوبوونی 
کاری اودانه که. 

۳- ده‌ستی کاری زوری ده‌ویت. 

-٤‏ گواستنه‌وه‌ی نه حزشی به خیرایی. 


°- ناتوانرێت چارەسەرى خو تی 
زیاده‌ی ناو خاك بکریت يان خویی ناو 
اوہ که. 

٦۔‏ به فیرودانی ئاو. 

۷- به هه‌لمبوونی او به ریژه‌ی به‌رز. 
۸- بهو ریگایه ده‌توانریت تەنیا کاری 
اودان بکریتناتوانریت کاری پندانی 
پەیین و قرکەر ئەنجام بدریت» چونکه 
له هه‌موو خه‌ته کانی ئاودان به یه کسانی 
په بین و مادده ق رکه‌ره که بلاو ناینته وه 
تەنانەت ناگاته خه‌ته کانی کزتایی. 

9- هو جۆرە ئاودانه له زه‌وی نار ينك 
و لاردا زور قورسه يان ھەر ناكرێت. 
- هو جوره ثاودانه لهو زه‌وبيانەى 
گە خاکه که‌یان لم سیه ناکرت 

1- به هی هو اودانه گژوگیای 
نه‌شیاو زور ده‌ست له خاکه که‌دا. 
دوای ئەوەی زانا و پسپوران لیکلینه وه 
و به‌دواداچوونیان بو چاره‌سه‌رکردنی 
هه‌موو که‌مو کورییه کانی شیئوازه 
بەرەو پنشچوونی زانست و زانیاری 
و تیکچوونی كەش و هه‌وای 
گوی زه‌وی و کهرمبوونی زه‌وی و 
که‌مکردنی تاراده‌به‌ك ثاوی زه‌ریا ده‌ریا 
و رووباره‌کان و ثاوی ژێر زه‌وی» 
گهیشتنه ئەوەی که شیوازیکی دیکه 
بدژزنه‌وه هویش شیوازی نوی-ی 
تاودانه. 


4 


وینه‌ی ۲ 


0 


اودانی نوی که تازه و مۆدێرنه زۆر 
زانستییه و پیشکه‌وتووه که له ولاتان 
و کوردستان کاری پئ ده‌کریت 
سه رکوتوو بووه له زياد کردنی به‌رههم 
و جوانکردنی پارك و باخچه کانمان که 
ثه‌و شیوازه دوو جوره: 

۱- سیسته‌می ئاودانی دلزپاندن 
system irrigation‏ ۰۱2۲1۵۵۱6۲ 
٢۔‏ سیسته‌می ئاودانى پرژاندن 
Sprinkler system irrigation.‏ 
1- سیسته‌می ئاودانی دڵۆپاندن 
Drippler system irrigation‏ 
هو سیسته‌مه جوریکه له جوره‌کانی 
سیسته‌می ناودان که له خانووی 
پلاستیکی و باخه کانی میوه و پارك و 
باخچه کان کاری پی ده کریت. 

ئەو سیسته‌مه له چه‌ند به‌شيك پیکدیت 
سه‌رچاوه‌ی او حه‌وزی ئاو به قه‌باره‌ی 
پنویست. ماتوریکی اوی به‌هیز به (توانا 
ئەسپ)› فلته‌ر بوری سهره‌کی يان 
هیلی سەرہ کی جوری (پۆلى ه‌سیلین) 
به‌گشتی» بزری ژێر سهدره‌کی جوری 
(پولی ثه‌سیلین) به گشتی. بوری لقه کان 
جوری ‹پۆلى ثه سیلین) به گشۃ ۰ 
دلوپینه‌ر يان (نوزلی دلؤپاندن)ء وه‌ستا 
و کوتا پیداویستییه کانی به‌ستنی تزره که 
و قفلی ده‌ستی هه‌روه‌ك له وینه‌ی (۲) 
و (۳)و(ع) دا دیارہ: 
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وینه‌ی ۶ 
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پلوسته زانیاری له سەر به‌شه کان ہزانین: 

سەرچاوەی ئاو 

بۆ هو جوره سیستەمہ پلویسته بیرمان هه‌بیت وەك سه‌رچاوه‌ی 
او چونکه اوی (رووبار و ده‌ریاکان) له گۆڕاندايە و هه‌روه‌ها 
نه خزشی زوریان له‌ناودا ههیه هه‌رچه‌نده اوی بیریش برتك 
خویی له گه‌لدایه و جاروباریش لمی له گه‌لدا ده‌ینت. 
حه‌وزیکی او به قهباره‌ی پیوست 

و حهوزه له‌دوای سه‌رچاوه‌ی اوه که‌وه دیت که چەند 
سوودیکی دەیتت: 

۱- هەلگرتنی او بۆ ماوەیه کی دیاریکراو به‌تایبدت له کاتی 
هه‌بوونی كێشەيەك له سه‌رچاوه‌ی اوه که. 

۲- یارمه‌تی ه‌و ماتوره ده‌دات که له‌دوای حه‌وزه که داده‌نریت 
تا اوی پیوستی بۆ اماده بکات. 

۳- به کارهینانی ئەو حەوزہ له کاتی پێدانی پەیین و قر كەرە کان 
بۆگەشە و چاره‌سه‌ری نەخۆشى رووه که کان. 

ماتزریکی توانا ئەسپ به‌هیز 

ئەو ماتوره پنویسته جوریکی باش بێت و تیکنەچیت (لف) 
ی ماتز رکه‌ی به‌هیز و باش بیت و زوو نه‌سووتیت. توانای 
نه‌سپه که‌ی ده گوردریت بەپێى گه‌وره‌یی و بچو و کی سیسته‌مه که 
و هه‌روه‌ها رووبه‌ری ئەو زه‌وییه‌ی (پارك- باخچه- باخی میوه- 
خانووی پلاستیکی) که توری اوه‌که‌ی بو داده‌نریت که 
تواناکه‌ی چه‌ند جۆرێكە (۲ -۳- £ -45- ۵:۵- ۵,ل۷-....) توانا 
ئەسپ. به‌لام وا باشه که‌ميك زیاتر له پیویست توانا ه‌سپی 
به‌هیزتر دابنریت ئەگەر کیشه‌ی هه‌بوو له ئەنجامی ئەو زیاده‌یه 
به اسانی چاره‌سه‌ر ده کریت به کردنه‌وه‌ی لقیکی تایبەتی بۆرى 
له تەنیشت ماتۆڕەکەوە› بەلام ئەگەر توانا ه‌سیه که‌ی که‌متربوو 
لهوه‌ی که پیویسته ئەوا چارەسەر ناکریت تەنیا به گورینی 
ماتزره که نهییت. به‌هیزی ماتوره که وا د کات که له هه‌موو 
به‌شه کانی زه‌ویبه که وەك يەك و له يەك کاتدا اویان پئ بگات. 
فلتەر 

دانانی فلته‌ر لهو سیستەمہ بەسوودہ بو پاراستنی تزری اوه که له 
پاشماوه کانی پەیین و ماددەی قرکەر و خویی اوی بیره‌کان 
و لمی ناو اوی بیره که که به هوی هو پاشماوانه تزره که و 
رووه که کان تووشی کیشه ده‌بن وەك: گرتنی بورییه باریکه کان 
و نوزله کان و سووتانی رووه که کان. که ئەو فلته‌ره له سی به‌ش 
پیکدیت به دوای یه کدا داده‌نریت: 

Screen Filer فلته‌ری توری‎ -۱ 

Sand Filter فلته‌ری لمی‎ -۲ 

Ring Filter فلته‌ری ه‌لقه‌یی‎ -۳ 


Sand Filter 


بۆرى سەرہ کی (هێڵی سەر کی) Main Lines‏ 

که له جوری پۆلى ئەسیلینہ بەگشتی که به ماتور و 
فلته‌ره کانەوہ ده‌به‌ستریت تا ده گاته شوینی دابه‌شکردنی توری 
اوه که. ئەو بورییه تیره‌ی جیاوازه به‌پیی جیاوازی رووبه‌ری 
ئەو خاکه‌ی که توره کەی لەسەر دادەنریت که تیره که‌ی له 
(۱۲- 1 ۱6- 6- ۸..) دمبیت به‌لام به‌گشتی له پارك و 
باخچه کان و بوری (۲:- ۳ به کاردیت و بو باخه کانی میوه 
و خانووی پلاستیکی بوری له (0۳ زیاتر (به‌ره و زیاتر ۶" 
۵ .) به کاردیت. 

بۆرى ژێر بزری سهره‌کی (هێڵی ژێر بوری سه‌ره‌کی) تالا5 
Main Lines‏ 

که له جۆرى (پۆلى ثه‌سیلین)ه به‌گشتی و له چەند لقیکی 
بۆرى سەرە کی پێکدێت که بۆرى سهره‌کی دەگەيەنێت به 
لقه کانی ناو تزره که واته بوری لقەکان لیرەوہ وه‌رده گیری 
ئەوەی لیره‌دا پیویسته بزانری ئەوەیہ کەئەو بورییه تا بەرەو 
کوتایی تزره که پنویسته تیره که‌ی بچووك بکریته‌وه 
بو نموونه ئە که‌ر بوری سهره‌ کی ۳" بێت وا ده‌بیت بوری 
ژیر بۆرى سەرہ کی به ۳" ده‌ست پییکات و تا ده‌گاته نزيك 
کوتایبه کەی ببلته ۲" بان ۱۱۵". 

بوری لقه کان (هیلی لقه کان) ٢٥٥ا‏ 5ا3)6۲3ا 

که له جۆرى (پۆلى نه‌سیلین)ه به گشتی ثه‌و بۆرييانە تیره که‌یان 
که‌متره له بورییه کانی ژیر بۆرى سهره‌کی که ده‌بیت 1" 
که‌متر تا "املم 
لێره (نوزل) دلوپینه‌ره که دادەنرێت هه‌ریویه تیره که بچووك 
ده کریته‌وه تا به پەستانیکی زۆر وه‌که له (نوزله کان) 
دلزپیه‌ره‌کان پێته دەرەوە. 

دڵۆپێنەر 001006۲ 

كۆتا بەشی هو سیستەمەیہ که داده‌نریت بو ھەر نه‌ماميك 
لهو زه‌وییه‌دا که ئەو تزره‌ی بۆ دانراوه و به بۆرى لقه کانه‌وه 
دهبه‌ستریت که ثه‌و دڵۆپێنەرە ده‌توانریت کونترول بکریت تا 
ئەو دڵۆپه اوەی ده‌رده‌چیت که زور بێت بان كەم لەرٹی 


بجلت 


بلت. که بو تبره به ده گاته هه‌موو نه‌مامه کان. 


تایمی سەر دلویینه‌ره که‌وه. بەپئى پندانی او له سه‌عاتیکدا 
چه‌ند جوريك دلوپینه‌رمان هه‌یه بو نموونه: دڵۆپێنەر هه‌یه که 
بری اوه که‌ی که ده‌یداته نه‌مامه که ده گاته ٦‏ لتر/سه‌عات» 
هه به ده گاته لتر /سه‌عات هه‌روه‌ها دەبێت دووری (دلۆپينەر- 
دلزپین‌ر) ۵۰ سم بیت به گشتی له خانووی پلاستیکی. به‌لام 
له باخه کان و پارك و باخچه کاندا به پٹی دووری نه‌مامه کان 
داده‌نریت. 

بەلام ئەو دلوپینه‌ره کەم له خانووی پلاستیکی به کارد تت 
له‌جیاتی ه‌وه دەبییت بۆرى لقه کان 
ملم -ە کان له‌ژیر نەمامەکان کون 
بکریت به جوريك کہ دلوپه اوی 


لى بێت. 


Ring Filter 


Dripper‏ دڵۆپێنەر 


وەستانی كۆتا End Stop‏ 
كۆتايى هەموو لقه کان به ئەڵقەيەك دادەخرێت که ناهێڵێت اوی زياد بروات. 


End Stop 
باشییه کانی ئەو سیسته‌مه:‎ 
دلنیابوون له به کارهینانی ریگایه کی زانستی و سه رکوتوو.‎ -1 


۲- به فیرژنه‌دانی ئاو. 
3- بۆ پیدانی (پەیین و مادده‌ی قركەر) به کارده‌هیتریت؟ 
£- ده‌ستی کاری که‌می دەوێت. 


°- ریکخستنی کاته کان و بری ئاودان ب4 ئاسانى لەلايەن سەرپەرشتیارەوہ. 
. 6- نه‌خوشی ناگوازێتەوە. 


۷- به هه‌لمبوون زور کەمه. 

۸- جوری بەرھەم باش ده‌بیت. 

۹۔ لهو زه‌وییانوش به کاردیت که ريك نین و زور لیژن لاری زوره. 

خراپییه کانی ئەو سیسته‌مه: 
۱- تیچوونی زژره. 
۲- هه‌موو کات پیوستی به که‌سی هونه‌ری و ته کنیکی دەبێت. 
۳- دلوپینه‌ره کان زوو زوو تیکده‌چن و ده گتریت يان ده‌شکین. 
-٤‏ له کاتی یش پیکردنی ئەو سیسته‌مه پیویسته اگاداری په‌ستانی ماتزره که بین چونکه زیادبوونی په‌ستان يان که‌مبوونی 
په‌ستانه که کیشہ بۆ تزره که دروست ده کات. 
۵- چاودیری باشی دەوێت بۆ فلته‌ره کان له کاتی هاتنه ناوه‌وه‌ی او و هاتنه ده‌ره‌وه‌ی اوہ که له فلته‌ره که. 
6¬ لهو سیسته‌مه پیویسته هه‌فتانه جاريك تا يەك مانگ گیراوه‌ی ترشه کان به کاربهینریت به‌تایبه تی 
ترشی نایتریکی بازرگانى 1٥‏ به ریژه‌ی ۲۰۰سم ۳۱/۳ لەاوداء چونکه هو ترشه کاری لیکردنه‌وه و پاککردنه‌وه‌ی پاشماوه‌ی 
ئەو پەیین و قرکەرەی که به ناوەوەی بۆرییەکانەوە نوساوه ئەنجام دەدات. 
۲- سیسته‌می اودانی پرژاندن Sprinkler system irrigation‏ 
ئەو سیسته‌مه جزریکه له جوره کانی سیسته‌می اودان که له پارك و باخچه کان کاری پئ ده‌کری بو اودانی فریز و گوله کان 
سوودی لى وه‌رده گیریت و بو اودانی به‌رهه‌مه دانه‌ویله‌يیه کان به‌تایبه‌تی» هه‌روه‌ها له ناوچه وشکییه کان و خاکی لمی 
به کاردیت که لهو خاکانه‌دا ناتوانرێت او هه‌لبگیریت. 


o 


agryculture JÛ 


سیسته‌می اودانی پړژاندن 

ئەو سیسته‌مه ھەروەك سیستەمەکەی یەکەم له چەند بەشێك بێت وەك: 

سەرچاوەی او حه‌وزی او به قەبارەی پێویست› ماتوریکی اوی بەھیز به (توانا ئەسپ) و تایبەتیش بیت پەستان که جیاوازہ له دلپاندن» 
فلتەر بۆرى سره کی يان هیْلی سه‌ره کی جوری (پۆلى ئەسلین) بەگشتى» بۆرى ژیر سەرہکی جۆرى (پۆلى ئەسلین) بەگشتى» بۆرى لقه کان 
جوری (پۆلى ئەسلین) بەگشتى» نوزلی پرژینه‌ر پیداویستییەکانى بەستنی توره که و قفلی کاره‌بایی و دەستی تايمەر بو ریکخستنی کاته کانی 
اودانی پرژاندن که پێشتر باسی زوربه‌ی به‌شه کانمان کردووه. 

ئەو سیسته‌می اودانی پرژاندنه چه‌ند جزریکه: 

۱- اودان به پرژینه‌ری گوازراوه 

كاتێك لەناو کیلگەیەك دادەنرێت بۆ هه‌موو به‌شه کانی ناو زوییه که ده گوازریته‌وه که دوو جۆرە: 

اودان به پرژنن‌ری گوازراوه‌ی ده‌ستی» که به‌ده‌ست ده گوازرنته‌وه لەنیوان خه‌ته کانی کیلگه کەدا 


کي برزینه‌ری گوازراوه _ 
ر سے جے۔ ب- اودان به پرژین‌ری گوازراوه‌ی پاڵپێوەنەر» که به هزی 
امیریکی وەك عاره‌بانه جوله‌ی پئ دەكرێت› که تەنیا يەك 


پرزینه‌ری گوازراوه‌ی پاڵپێوەنەر 

۲- اودان به پرژئنه‌ری بوری کونکراو ۳۵۲۲0۲۵160 
Pipe System‏ 

لهو جۆره سیستەمەدا لەنیوان ۵- ۱۵سم کونیکی تیایه 
لەسەر بۆرى لقەکان که تیرەکەیان له نزیکه‌ی ٠ملم‏ 
دایه که او به پەستانووکی بەرز دەردەچێت. 

۳- اودان به پرژئنه‌ر که سه‌ری ده‌سوری ۲۵۵109 
Head System‏ 

هو جوره‌یان له هه‌مووی گرنگتره که له پارکه کان 
زور کاری پی دەکریت له کوردستان ڕۆژ به روژ له 
زیادبووندایه به کارهینانی ده‌بیت نوزلی او پرژاندنه که‌ی 
که له‌سه‌ر بورییه کانی لقه کانه‌وه دانراوه له گوشه کان 
دابنریت به گوشه‌ی ۹۰ پله يان له ناوه‌راست به گوشه‌ی 
۰ پله يان لەسەر هیلیکی راست به گوشه‌ی ۱۸۰ پله› 
هه‌روه‌ها ئەو نوزله تیره‌ی جیاوازی هه‌یه که له ام تا 
۰ زیاتر ههیه بو دووری ههلدانی اوه که. هه‌روهك 
وینه کانی 6 - ۷ 


وینه‌ی ٦‏ 
باشییه کانی سیستەمی اودانی پرژاندن 
رر 

۱- دلنیابوون له به کارهینانی ریگایه کی زانستی و سەرکەوتوو۔ 
٢۔‏ به فیرڑ نه‌دانی ثاو. 
٣۔‏ بۆ پێدانی پەیین و مادده‌ی قركەر به کارده‌هیترنت. 
٤‏ دەستی کاری کەمی دەوێت. 
°- ڕێكخستنی کات هکان و بری ئاودان به ئاسانى لەلایەن سەرپەرشتيارەوە. 
٦ہ‏ نەخۆشى ناگوازێتەوە. 
7- به هه‌لمبوون زر که‌مه. 
۸- جۆرى بەرھەم باش دەبێت. 

2 5 ۷۰ 5 ے‫ ۷۰ ة 
۹۔ ئەگەر بری او زور که‌مبوو ه‌و ریکایه زورباشه. 
١‏ نەمام دەپارێزێت له به‌ستن و پله‌ی گه‌رمی به‌رژ. 
۱- لهو زەوييانەش به کاردێت که ريك نین و زور لین لا-ی زۆرە. 
خراپییه کانی ئەو سیسته‌مه 
۱- تیچوونی زۆرە. 
۲- هه‌موو کات پلوستی به که‌سی هونه‌ری و ته کنیکی ده‌یلت. 
۳ پرژینه‌ره کان ده‌شکین لەلايەن خه‌لکه‌وه که دەییت زور چاودتری بکه‌ی. 
6 ده رکه و تنی به‌شیك خوی له‌سه‌ر خاکه که‌ی کاتبك اودان که‌مبوو. 
۵- زۆرجار زیان به بەشی سه‌وزایی و بەرھەم دہەگەیەنیت. 
6- ئەگەر کاتيك خیرایی با لەو ناوچه‌یه گه‌يشته ۲۵کم/سه‌عات ثەوا ناتوانرێت بهو جوره کار پێ بکەین۔ 
7- دەییت اوه که‌ی زر خاوین سلت» چونکه ئەگەر پیسبوو ثه وا توزله کان دەگیرێت. 
به‌رای من باشه لهو سیسته‌مه‌دا هه‌روه‌ك سیسته‌مه کەی یه كەم پلوسته هه‌فتانه جارێك تا يەك هانگ گیراوه‌ی ترشه کان 
به کاربهینریت به‌تأیبه تى ترشی نايتريك-ی بازرگانی 7.55 به رئزه‌ی ۰ م/م لەاوداء چونکه هو ترشه هه‌لده‌ستیت به 
لیکردنەوہ و پاککردنەوەی پاشماوەی ئەو پیینں و ماددہ قرکەرەی که به ناوه‌وه‌ی بژریبه کانه‌وه نوساوه. 
سه‌رچاوه کان 
۵ ۱۷۸۷۷۸۷۸۷۷۰۵۱۴۳۲ 
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تۆوى رووەك 


د99 4 هیلکه‌دانیکی پیتینراوی 
پیگەیشتوو لەگەل پاشکوکانی له 
قوناغی متبووندا پیناس ده کریت. يان 
له ړووی کشتو کالییه‌وه توو بریتییه 


- - ۳ 
له رووه کیکی تەواوی پیگەیشتوو 
به بچووکی. که دہگونجیت 
تۆوێك يان چەند توويك لەناو 
به‌ریکدا هەبێت. تۆو بوونه‌وه‌ریکی 
زیندووی پیکهاته الوزه هه موو 
پیویستیه کانی ژیانی بو 
سے 
بوون تیدایه. هەروەھا تۆو گرنکی 
گه‌وره‌ی هه به » له و انه هو کارێکه بۆ 


دروست 


زژربوون هه‌روه‌ها پاراستنی جوره له 
بوونه‌وه‌ری رووه کدا و هو کاریکه 
بو بلاوبوونه‌وه‌ی له شوینیکه‌وه بو 
شوینیکی دیکه لهریی مرۆف و 


ناژه‌ل و اووهه‌وا. هه‌روه‌ها توو 
بریتییه له سامانیکی نیشتیمانی 
گرنگی سه‌رچاوه‌ی خحوراك بز 
مرۆف و اژەل و ژماره‌یه کی زژر 
له بوونه‌وه‌ره زیندوه‌کانی دیکه. 
لەهەمان کاتدا سهرچاوه‌به کی 
گرنگه بۆ ژماره‌یه‌ك له به‌رهه‌مه 
کشت و کالییه کان. چه‌ندین جور تۆو 
هه‌یه مرۆف گرنگی پنداوه ھەر 
له‌به‌ر ثه‌وه‌نا که سه‌رچاوه‌ی خراکه. 
بەلکو سه‌رچاوه‌ی ته‌واوی به‌رهه‌مه 
کشتو کالیه کانه. 


پیکهاته‌ی تۆو 
تۆوى پیگەیشتوو له بەرگی تزو 
و كۆرپەلە پیکدیت» هه‌ندیجار 
تیشووی تیدایه به‌رگی تۆو 
به شیوه‌یه کی گشتی پیکدیت 
له به‌ رگی ده‌ره‌وه که ره‌قه و 
به‌ رگه‌ی بارودوخی دهره‌وه 
ده کات و بەرگی ناوه‌وه اسایی 
تەنك و نیمچه روونه. كۆرپەلە 
له له‌په‌یه‌ك يان زیاتر پیکهاتووه 
نهم له‌پانه له زوربه‌ی کاتدا 
گە لای لیو ده‌رده‌چیت له کاتی 
چه که‌ره کردنی تۆودا که كۆرپەله 
خوراکی بۆ ئامادہ ده کات. له‌نیوان 
لەیه کاندا پیکهاتوویه ك 


هه به 


ناوده‌بریت به دوو پزپه (لوتکهای 
گهشه که یه کیکیان سه‌رچاوه‌ی 
ره گۆ که‌یه. دووه‌میان سه‌رچاوه‌ی 
قه‌ده. به‌لام تیشوو له زوربه‌ی 
تووه کاندا لەلايەن کزریه‌له‌وه له 
ماوه‌ی کاتی پێگه یشتنی تۆودا 
دەمژرێت لەبەرئەوەی 


نموونه‌ی ئەم تووانه تیشووی 
تیدانیه له کاتی پیگه‌یشتندا. جیا 
له‌وانه‌ش ههنديك توو تیشوو 
گه‌وره‌یه لهناویدا به 
سه‌رچاوه‌یه کی گرنگی خوراکی 
کورپه‌له داده‌نرت له کاتی 
شینبو وندا۔ 

پیگدیشتنی تۆو 

دوای کرداری پیتین كۆرپەلەکە 
لەيەك خانه‌ییکهاتووه. دەست 
ده کات به گه‌شه‌ی خێرا و به 
دابه‌شبوونی هم خانه به هیلک که 
زورده‌بیت و فراوان ده‌بیت بو 
ئےەوەی کورپه‌له‌ی تازه گەشە 
کردووی تیدابیت» له‌ماوه‌ی 
گه‌شه کردنی کورپه‌له‌دا سی به‌شی 
سه‌ره کی دروست دەبێت ئەوانیش 
ره گ و که و قه‌دی سره کی 
لے گه‌ل لەپ يان دوولهپ. 
له گه لا به‌رده‌وام بوونی گەشە 
لەپه کان پنده گه‌ن و خوؤ را که‌مادده 


نہ شک 


له کثزر به‌له‌دا بان به شه کانی دیکه 
تۆودا کوده که‌نهوه ثه‌مه‌ش 
نیشانه‌یه بو توو. 
قزناغی پربوونی کورپه‌له و تیشو 
به قۆناغى ماندو که‌ر بو رووه کی 
دايك ناوده‌بریت به شیوه‌به‌ك که 
بریکی زور له مادده‌ی خوراکی 
ثه‌ندامی که له‌لایه‌ن گهلاوه 
دروست ده کریت ده گوازریته‌وه 
بو تووی دروستبووءپاش ئەمەش 
گه‌وره‌بوونی کورپه‌له ده‌وه‌ستیت 
و پاشکوکانی وشك ده‌بیت و 
تۆو دەبێتە بوونه‌وه‌ریکی زیندوو 
له باری متبوونداء که اماده‌به 


بێگه بشت 


بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی بارودوخه 
نائاساییه کان. ئەگەر توو پاش 
پیگه‌یشتنی بو ماوه‌یه‌کی زور 
به‌پی دروینه واته به رووه که‌وه 
وازی لئ بهینریت ئه‌وا تووه که 
زور ره‌ق ده‌بیت و هه‌لده‌وه‌ریت 
و بەرھەم كەم ده‌بلت. ئە كەز 


تووی پیگەیشتوو له بەرگی تۆو و 
كۆرپەلە پێکدێت. هه‌ندیجار تێشووی 
تێدایە› بەرگی تۆو به شێوەیيەكی 
گشتی پێکدێت له بەرگی دهرهوه که 
ڕەقە و بەرگەی بارودۆخى دەرەوہ 
ده کات 9 بەرگی ناوەوہ ئاسايى تەنك 


و نیمچه روونه. كۆرپەلە له لەپەيەك 

يان زیاتر پیکهاتووه هم لهپانه له زوربه‌ی کاتدا 
گه لای لێوه دەردەچێت له‌کاتی چه که‌ره‌کردنی توودا 
که کوربه‌له خۆراكى بۆ ناماده ده‌کات 
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رووه کی دانه‌و جله له ماوه‌ی 
قوناغی پێگه یشتنی توودا تووشی 
گه‌رمیه کی بەرز يان بوماوه‌یه کی 
زور تینووبیت به هوی که‌می 
تاودیری يان نه‌بارینی باران ئه‌وا 
تووه که نار كك و پو کاوه دەیێت 
و بەرھەم كەم دەت هه‌روه‌ها 
بارينى بارانی زور و زوری 
اودیری و ریژه‌ی شی له ماوه‌ی 
قوناغی پیگه‌یشتندا هه‌نديك له 
تووه کان تووشی خراپ بوون 
دەبن و جوره که‌ی كەم ده‌سنته وه 
هه‌روه‌ها کاریگەر ییه کەی له کاتی 
هه لگر تنی تۆودا دیارده‌شت. 


توانای پیشخستنی 
گولکردن 

له کرداری پیشخستنی 
توانای رووه‌ك بو گولکردن 
به نزمکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
رووه‌ك له قوناغه سهره‌تاییه کانی 
گەشه کردنیدا۔ گەنمی زستانی 
به شیوه‌ی ثاسابی له پاییزدا 
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رووه‌ك بو 


بریتییه 


ده‌چینریت به وه‌رزی ساردی 
زستاندا تییه‌رده‌ییت له به‌هاردا 
چالاکی دەست بنده کات و گول 


ده کات و توو دروست ده کات 
ثه گه‌ر گه‌نمی زستانه له به‌هاردا 
بچێنرێت تۆو دروست ناكات› 
ئەمەش مانای وایه گەنمی زستانه 
بو ثه‌وه‌ی گول بکات پیویسته 
ماوەيەك به پله‌ی نزمدا ڕەت 
ببلت. سهلمینراوه که رووه کی 
وه‌رزی گول ناکات ئەگەر 
به دوو قوناغ له گورانکارییه 
ناوخوییه کاندا رەت نەبیت 
یه که‌میان په‌یوه‌ندی به پله‌ی 
گه‌رمی ده‌وری کوریه‌له‌وه هه‌یه 
دووه‌میان په‌یوه‌ندی به ژماره‌ی 
سه‌عاتی رووناکی و تاریکی 
ههیه که رووه‌ك روژانه پیویستی 
پێیه تی. گه‌نمی 
زستانه که به پله‌ی گەرمی نزم 
چە که‌ره‌ی کردووه 
له به‌هاردا بچینریت و گول 
بکات. لههه‌مان کاتدا ده‌توانرتت 


دەر که‌وتووه 


دەتوانرێت 


بەر هه می زوو پیگه شتو مان دەست 


بکه‌ویت. کرداری گول پیشخستن 
گهنم به ئاو (۱۰۰ 
بۆ ۷ به که او) 
له پل‌ی گەرمی نێوان سفر و ٣م‏ 
بو ماوه‌ی نيوان ۳۵ = 50 رۆز 
ئەنجام دەدرێت. 
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متبوون 
متبوونی تۆو بریتییه له چه که‌ره 
نه کردنی تۆو سه‌ره‌رای ئامادە کردن 
و دابینکردنی بارودۆخه 
سه‌ره کیه کانی چه که‌ره کردن که 
بریتین له اووهه‌وا و گه‌رمی. 
ھؤوکارەکانی متبوونی تۆو 
دەگەرێتەوە بو ھ ؤوکارہ 
ناو خۆ ييه کانی تۆو که هه‌مانه‌ن: 
رەقی بەرگە تۆو» پینه گه‌یشتویی 
كۆرپەلە. 
بەسەر تۆودا دوای پئ که یشتنء 
پیویستبوون به تیشکی خور» 
پیویستبوون به پله‌یه کی گه‌رمی 
دیاریکراو و بوونی مادده‌ی ریگر 
بۆ چە که‌ره کردن. 

ره‌قی بەرگی تزو ده‌بیته ھڑی 
متبوون به ھڑی ریگری له 
چوونه ناوه‌وه‌ی تاو بو ناو تۆو 
و ریگری له چوونی گاز بۆ 
ناوه‌وه‌ی يان ریگری له دریژبوون 
و گه‌وره‌بوونی کزرپه‌له. خیزانی 
پاقله‌مه‌نیه کان به زورترینی 
خیرانانه داده‌نر تن که تووه کەی 
لهو جورانه‌یه به‌رگی تووه که‌ی 
ڕەقە و ریگه‌ی چوونه ژووره‌وه‌ی 
توت و 


تلبه ر ينی ماوه‌به ك 


ثه و 


ئاو نادات. دەتوانرێت 
ئەم باره‌دا زال بین به هزی 
امیره‌وه به کراندنی به‌رگی تۆو 
يان ریگه‌ی دیکه ثه‌نجام بدریت 
ثه‌ویش مامه‌له کردنی تۆو به 
هه‌نديك له ناویته کیمیاویه کان 
بو نموونه گوگرديك و ه‌سیتون 
و کهول. به‌لام متبوونی توو به 
هوی کورپه‌له‌ی پینه گه‌یشتو 
زال بین به‌سه‌ریدا 
تەنیا بەریگەپیدانی توو دەبیت 
بؤتےواوکردنی گەشەی 
كۆرپەلە پاش دروینہ و له‌ژێر 
بارودۆخى گونجاو دابێت بو 


ناتوانرێت 


چه که‌ره کردن» تووی خیزانی 
شەقیقه Rununculaceae‏ به 
باشترین نموونه داده‌نریت له‌سه‌ر 
ثەم جورانه‌ی توو له متبووندا. 
هه‌ندیجار توو مت 
هزی پیویستی به ماوه‌یه‌ك که 
ناوده‌بریت به ماوه‌ی دوای 


دەت ىه 


دروێنهء هه‌روه‌ها له‌ژێر بارودۆخى 
گونجاودا بۆ چه که‌ره کردن. 
باوه‌روایه که له‌ماوه‌ی هم کاته‌دا 
گور‌انکاری فسیولوژی له‌ناو تزودا 
رووده‌دات»پاش هم ماوه‌به توانای 
چه که‌ره کردنی دەبێت› ده‌توانرتت 
يەسەر ئەم باره‌دا زال بین به 
به‌ره‌نگار کردنه‌وه‌ی تۆو بو پله‌ی 
گه‌رمی به‌رز له‌کاتی هه‌لگرتنیدا 
يان به‌ره‌نگا رکردنەوەی تۆو به شی 
و پله‌ی گه‌رمی نزم؛ ئەم بارش 
پئ ده‌گوتریت 510810068100 
به شیوه‌یه‌ك چينێك له تزو 
له گه‌لا چينيك له لم يان په‌ره‌ی 
تەنك دادەنرێت پاشان چینه کان 
ته‌رده کرین و پله‌ی گەرمی 
هه‌لگرتنه که نزم ده‌کریته‌وه پاش 
ثه‌مه تووه‌ که اماده دەبێت بو 
چه كەرە کردن. هه‌نديك تووی 
E '‏ | 
خۆر نەبێتەوە چه که‌ره ناكات.› 
هه‌ندیکی دیکه پێویستیان به 
به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی نزمی و 
به‌رزی پله‌ی گه‌رمی به‌دوایه کدا 
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هه‌یه وه‌ك تووی جوری خیزانی 
دانه‌و تله یه کان. ده‌ر یشکه و تووه 
هه‌نديك له اویته کیمیاویه کانی 
تاو خاك که لەلايەن رە کون 
هه‌ند تك رووه که‌وه دەردەرێن 
هو کاری چە که‌ره‌نه کردنی نو وه 


لههه‌مان خاکدا هم تاویتانه‌ش 
ناسراون به ریگری گه‌شه وەك 
کامارین۔ 

سهر چاوه: 


مبادئ المحاصیل الحقلية» تالیف: 
د.مجید محسن الانصاری و 
د.عبدالحمید 
آخرون. 
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قێتێرنەری veterinary‏ 
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مایکؤپلازمای بالنده 


د. فەرەیدون عه‌بدولستار * 


نه عرشییه کانی مایکوپلازمای بالنده 
5 1¥ ۵۷۱۹۲ بریتین 
له کرمه‌ليك نەخوشی که به هی 
جوره کانی مایکزپلازماوه تووشی 
بالنده کان ده‌بیت و زەرەر و زیانیکی 
گەورہ به پیشه‌سازی په‌له‌وهر 
له کوردستانیشدا 
خاوه‌ن پروژه‌کانی پەلەوەر 


کس 
دە گەيەنێت و 


بەبەردەوامی به ده‌ستیانه‌وه دہنالیتن 
بەوەی کاریگەری خراپ ده کاته سەر 
تەندروستی بالندەکان و گه‌شه‌یان 
دواده‌خات و هه‌روه‌ها نەخۆشييه کانی 
مایکزپلازما ریدگےەش خوش 
ده کات بۆ تووشبوون به نەخۆشييه 
ترسنا که کانی دیکه که به هویانه‌وه 
ریژه‌ی تووشبوون و له‌ناوچوون له‌نیو 


بالنده کاندا زیاد ده کات به شێوەیەك 
که چاره‌سه‌ر کردنیان مه‌حال ده‌یلت. 
مایكۆ پلازم | چی 

ده گه به نت ؟ 
مايكۆپلازما زینده‌وه‌ریکی 
که زیاتر له حه‌فتا جوری ههیه و 
ده‌بنه هوی نه‌خوشی له ئاژه‌ل و 
بالنده و مرۆقدا. بو یه که‌مجار به 


وردبینه 


زا 
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زیندەوەری مايكۆپلازما دەوترا: 
Pleuro Peneumonia ۵‏ 
٥98٥0800 60‏ مایکوپلازما 
به چەند شێوەیەك ده‌رده که‌ویت. 
واته يەك شیوه‌ی جیگیری نییه 
ثه مه ش ده گه ر نته وه بو ثه‌وه‌ی که 
مايكۆپلازما به شیوه‌یه‌کی گشتی 
توانای گورینی شیوه‌ی خزی هه‌یه 
که ه‌مه‌ش به‌هوی بوونی جوریکی 
تایبه‌ت له پروتینه کان له پیکهاته یاندا. 
به‌پیی سه‌رچاوه‌کان په‌رده‌ی 
مایکوپلازما له سی تويز 


پیکھاتووہ 7¬ |8| › هه‌روه‌ها 
نەبوونى مادده‌ی پێیتايدۆگلایكان 
0 ر له پیکهاتەی 


دیواری خانه‌ی مایکوپلازمادا له گه‌ل 
ه‌وه‌ی ئەم مادده‌یه به پیکهینه‌ریکی 
سره کی دیسواری خانه‌ی 
زینده‌وه‌ره کان داده‌نریت و ھەر 


له‌به‌رثه‌مه‌شه دژه‌ژیانه کان Antibiotic‏ 
له کومه‌له‌ی B- lactam antibiotic‏ 
وەك پەنسلین و سيفالۆسپۆرین هیچ 
کاریگه‌ریه کیان لەسەر مايكۆپلازما 
نەخۆشییەکانى مایکوپلازمای بالنده 
بریتین له: 

یه کهم: نه‌خزشی به هوی جوری 
Mycoplasma Gallisepticum‏ 
و له سەرچاوہ کاندا به نەخۆشييه که 
ده‌وترت نه‌خوزشی کر ثه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دانی درێژخايەن له مریشکدا 
Chronic Respiratory Disease‏ 
02» و له قەلدا پٹی 
نه‌خوزشی هه و کردنی درمی 
گیرفانه کان 510005105 Infectious‏ 
هه‌روه‌ها ثهم جوره‌یان تووشی 
بالنده کانی دیکه‌ی وه‌ك كۆتر و قاز 
و مراوی و که‌و و تووتیش دەبێت. 


دەوترێت 


له وەرزہ کانی زستاندا نەخۆشىبەکە 
زۆر به خیرایی بلاودہبیتەوہ و زیانیکی 
و =v‏ ۰ ۰ ۰ 
گه‌وره به پروژه‌کانی به‌خی و کردنی 
مريشك ده گه به نیت. 

گواستنه‌وه‌ی هو کاری ‏ نەخۆشىبەکە 
به هوی مریشکه تووشبووه کانه‌وه 
رووده‌دات و له زوربه‌ی ولاتانی 
جیهان هوکاری نه‌خزشییه که لەرٹی 
هیلکه‌وه ده گویزریته‌وه که به 
ریگایه کی سه‌ره کی گواستنه‌وه‌ی 
مایکوپلازما داده‌نرنت و ههروه‌ها 
له کاتی بلاوبوونه‌وه‌دا له ر نی هه‌ناسه 
وه رگرتنیشه‌وه جوجکه کان 
نه خوشییه که ده‌بن. زور هو کاری 
دیکه‌ی وەك كەش و هه‌وای سارد 
و چری ژماره‌ی جوجکه‌کان له 
هه کاندا و پرژسه‌ی به کارهینانی 
فا کسینی زیندوو ۷۲٥٣‏ ۱1۷۶ 


0 و ہوونی نه‌خزشی 


دیکه له ژینگه‌دا رولیان هه‌به له 
ته‌شه‌نه کردنی نه‌خوشییه که. هه‌روه‌ها 
گویزانوه‌ی که‌لوپه‌له کانی و 
جوله‌ی کارمه‌ندان هو کار نکن بۆ 
گواستنه‌وه‌ی_ نه خز شییه که. 

بەپێى سەرچاوہ کان خانه کانی به‌شی 
سه‌رووی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان له 
بالندہ کاندا زور هه‌ستیارن به تووشبوون 
بەم جوره‌ی مایکپلازما و له دواییدا 
به‌ره‌و به‌شه کانی خواره‌وه ده‌روات. 
بەشیوەیه کی گشتی سهرچاوه کان 
تاماژه * ده‌کهن که موکاری 
لاوز که‌ری 13610۲5 complicated‏ 
دیکه ھەن که ده‌بنه هوی الوز کردنی 
نه خزشییه که وه‌کو فایره‌سه کان و 
به کتریای Escherichia Coli‏ که 
نهخۆشيیه که توند و تیژتر ده کات 
و زیانه‌کان زیاتر دەبیت و ریڑەی 
تووشبوون و لەناوچوون زیادده کات 
و بەمەش بیگومان چاره‌سه‌ره کان 
زه‌حمه‌تتر دەبێت و بەم حالهتهوش 
ده‌وترنت: 6۳006 Complicated‏ 
Respiratory Disease‏ له نیشانه 
دیاره‌کانی نه‌خوشییه که لەسەر 
مریشکی تووشبوو ئهوه‌یه که له 
ه‌نجامی تووشبوونی کزهه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان ئەم نیشانانەیان لەسەر 
ده‌رده که‌ونت: 

- ریژه‌ی تووشبوون زیاتره له یژه‌ی 
له ناو چوون. 

- په کخستنی پروسه‌ی ههناسه‌دان 
و هه‌ناسه‌وه‌رگرتن به‌وه‌ی ک که و 
لرخه‌لرخیان پلوه ده‌رده که‌وت. 

- لووت و چاوی مریشکی تووشبوو 
او ده کات. 

- به کارهینانی ثالف لهلابه‌ن 
مریشکه کانه‌وه به‌شبوه‌یه کی له‌به‌ر چاو 
كەم ده کات و ئەمەش ده‌بئته هزی 
دابەزینی کیشیان. 

ههو کردنی توره که کانی 
وتانالاه5 Air‏ له مريشك و قلدا 
ده‌رده که‌ونت. 


هه وا 


- نه‌خوشییه که له قه‌لدا زور 
توندوتیژه به به‌راوورد له مریشکدا 
و ده‌ییته هی ههو کردنی و اوسانی 
گیر فانه کانی لووت اه 57/9109 


„the 0۵۲۵۳۱۵861 sinus 
۔ دەپێته ھڑی دابەزینی ڕێژەی‎ 
بەرھەم هینانی هیلکه له پروژه کانی‎ 

به خی و کردنی مریشکی هیلکه که‌ردا. 
له نیشانه گرنگه‌کانی دوای 
مرداربوونەوەی بالندہ تووشبووه کان 
و له ئەنجامی بوونی هۆکاره 
ئالؤزکەرەکان وه‌کو به کتریای 
[20).] ده‌ییته ھڑی ده ر که‌وتنی: 

- ئه‌ستووربوونی دیواره‌کانی 
توره که کانی هه‌وا. 

- ههوکردنی فبرینی جگەر و دل 
Ourulent Peri 5‏ ۴۱۵۲۱8۵ 
5 800 که ئەمەش به 
سەرہکیترین كۆڕانكارى نەخۆشييانە 
دادەنریت بەوەی تویژالیکی ره‌نگ 
سپی جگەر و دل دادەپۆشێت. 

- له قەلیشدا هه وکردنی گیرفانه کان 
58ا[5ا56آ5 و هبو کردنی بؤری 
5 و ههو کردنی 
توره که کانی هه‌وا 5860005 Air‏ 


ههوا 


ده‌رده که‌ونت. 

دووەم: نه‌خوشی به‌هوزی جوری 
6 ۷۸۷۲۲۳ به شیوه به کی 
گشتی ئەم جوره‌ی مایکوپلازما 
تووشی قەل ده‌بیت و نه خشییه که 
ده‌بیته هزی ئەوەی ریژه‌ی ههلهینان 
۳۵۱0۱۵0 له قەلدا كەم ببیته‌وه 
و هه‌روه‌ها نبگه‌تیقانه کارده کائه سەر 
کوالیتی جوجکه کان. 

به‌پلی سه‌رچاوه کان و لەم سدرده‌مه‌دا 
نهخوشییه که له ولاتانی ثه‌وروپا و 
باکوری ثه‌مریکا زیاتر له پروژه کانی 
به خیو کردنی قه‌لدا تییینی ده کریت و 
که‌متر له مريشکه کاندا و نه خشییه که 
به شیوه‌یه کی سهره‌کی لهریی 
هیلکه‌وه ده گویزریتهوه و بلاوده‌بیتهوه 
و تووشبوون بهم جوره‌ی مایکوپلازما 
قالدا هیچ موی کلیتیکی 
لەسەر ده‌رناکه‌ویت به‌لکو تەنیا 
ده‌بیته هوی دابه‌زینی ریژه‌ی هه‌لهینان 
نزیکه‌ی ۸۱۰-۲ و ههروه‌ها استی 
کوالیتی جوجکه کان دیته‌خواره‌وه و 
له مه‌نديك پڕۆژەدا ریڑەی ه‌لهینان 
له دوای ۲-۱ مانگ ده گە رەو سەر 
ریژه‌ی تاسایی. 


به شیوه‌یه‌ کی گشتی 
نه خواسی مارك له 
ته‌مه‌نه کانی شەش 
ههفته‌وه تووسی 
مریشکه‌کان دەبن و 
ته‌مه‌نی بچووکه‌کان 
هه‌ستیار ترن بۆ 
تووسبوون وهك له 
تەمەن گه‌وره‌کان» 9 
به‌پیی تویزینه‌وه‌کان 
ده رکه وتووه که 
نەخۆسى مارك زیاتر 
روودەدات له‌نیو 
مریشکی ته‌مه‌نه کانی 
نلوان ۱۲ هه‌فته 

_ ماوه‌ی تووسبوونی 
بالنده کان به قايرەسى 
نزیکه‌ی 2-۳ هه‌فته 
ده‌خابه نت 


سێيەم: نە‌خۈشى يه هۆی جۆرى 
Mycoplasma Meleagridis‏ 
بهپێى سەرچاوەکان ئەم جوره‌ی 
مايكۆپلازما به شیوه‌یه کی سەرہ کی 
تووشی قەل ده‌بیت و به ھڑی 
هیلکه‌وه دەگوێزرێتەوە و به زور 
ولاتانی جيهاندا بلاوه و به شیوه‌یه کی 
سه‌ره کی ده‌یلته ھڑی هه و کردنی 
توره که هه‌واییه کان 586005 Air‏ و 
دەر که‌وتووه ئەم جوره‌ی مایکپلازما 
زینده‌وه‌ریکی تایبه‌ته به قەل و به 
شیوه‌به کی سروشتی له هه‌ندامه کانی 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان و كۆئەندامى 
زؤربووندا بوونیان ههیه. نه‌خوشی 
مايكۆپلازما به شیوه‌یه کی سەرہ کی 
لدرنی هیلکه‌وه ده گویزریته‌وه و بلاو 
ده‌بیته‌وه به ریژه‌ی ۸۵۱-۳۰ و هه‌روه‌ها 
به هوی کوهه‌ندامی زوربوونه‌وه 
و له بالنده تەمەن بچو و که کان به 
ھڑی کوئەندامی هه‌ناسه‌دانه‌وه بلاو 
دەیێتەوە. 

له نیشانه دیاره کانی 
بریتین له دابه‌زینی ریژه‌ی هه‌لهینان 
و کوالیتی جوجکه‌کان و هه‌روه‌ها 
استی گه‌شه کردنیان دیته خواره‌وه. 

- تیکچوونی یسقانه کانی جومگه کانی 
مل و بال. 

- قرخه‌قرخی جوجکه کان له تەمەنی 


نه خو شییه که 


۸-۳ هه‌فته‌دا. 

- ثه‌ستووربوونی دیواره کانی 
توره که هه‌واییه کانی له دوای 
مرداربوونه‌وه‌بان. 

چوارهم: نه‌خوشی به هوی جزری 
Mycoplasma 6‏ 

ئەم جوره‌ی مایکوپلازما به 
شیوه‌به کی سه‌ره کی تووشی مريشك 
و قەل دەبن و هه‌روه‌ها تویژینه‌وه کان 
ده‌ریانخستووه که قاز و مراوی و 
بالنده کانی دیکه‌ش هه‌ستیارن ہو 
تووشبوون بەم جوره‌ی مايكۆپلازما. 
نه خزشییه که ده‌بیته ھڑی ههو کردنی 
شله‌ی جومگه کان Synovial Fluid‏ 
و پەردەی جومگه کان Membranes‏ 
لەبەرئەوہ له سهر چاوه کانی پر شکین 
فیترن‌ری ‏ به نه‌خوشییه که دەوتریت 
5 nfectiosا‏ که ئەمەش 


دەبێته هی اوسان و گه‌وره‌بوونی 
ئەم جوره‌ی مایکزپلازما زیاتر 
ته‌شه‌نه ده کات لەنیو باڵنده تەمەن 
بچو و که کان له ته‌مه‌نی 6-4 هه‌فته له 
مریشکدا و ۱۲-۱۰ هه‌فته له قه‌لدا. 
له نیشانه 
ئه وه به : 
- ریژه‌ی تووشبوون نزیکه‌ی ۱۵-۲/ 
و ریژه‌ی له‌ناوچوون ده‌کاته ۰۱۰-۱ 
- هه‌نديك له بالنده تووشبووه‌کان 
ده‌شه‌لن و داده‌نیشن. 
- بێهێری و لاوازی 5 جوجکه کانه‌وه 
ده‌رده کےەوبت له ثه‌نجامی 
که‌مبوونه‌وه‌ی به کارهینانی ثالف. 
- له نیشانه گرنگه کان بریتییه له 
ے 
اوسان و که‌وره‌بوونی جومکه کان 
به تایبه تی .Hock Joint‏ 
و له نیشانه کانی دوای مرداربوونه‌وه‌ی 
بالئده‌ی تووشبوو بریتین له: بینینی 
شلە یه کی زەردباو له جومگه کانی 
قاچ و بالدا و هه‌روه‌ها ئەستووربوونی 
به‌رده‌ی جومگەکان. 


دیاره کانی نه خوشییه که 


- ههو کردنی توره که هه‌وایبه کان 
ئەمەش زیاتر ده‌رده که‌ویت دوای 
تووشبوونی بالنده که به 
دیکه‌ی وه‌کو نەخوشی نیوکاسل و 


- گه‌وره‌بوونی قه‌باره‌ی جگەر و 
گورچیله و سپل. 

دست نیشانکردنی جوره کانی 
مایکوپلازمای بالنده و نەخوشییه کان 
ثه نجام ده‌دریت لەرتى: 

1- نیشانه کلینیکیه کان۔ 

۲- نیشانه کانی دوای مرداریوونه‌وه. 
۳ پشکنینی تاقیگه‌یی وه‌کو 2۱۱158۸ 
و PCR‏ 

چاره‌سه‌رو 

کونترولی نه‌خوشییه‌کان 
چاره‌سه‌ری نه خشییه کانی مایکوپلازما 
له باڵندەدا› به هوی به کارهینانی دژه 
Antibiotics‏ 
لەبەرچاو ده‌دات به ده‌سته‌وه بەتایبەتی 
گەر 
نەخۆشیبەکەوە 


ژیانه کانه وه ئەنجامى 
له قوناغه کانی سهره‌تاکانی 
به کاربهیتریته وا 
باشتره دژه ژیانه کان به گشتی له دوای 


ئەنجام دانی پشکنینی هه‌ستیاریتی 
Sensitivity test‏ به کاربهیترین به 
مەبەستى هەلّبژاردنی کاریگەرترین 
جوریان له دڑی موکاری 
نه خۆ شییه کان. 

به‌پیی بزچوونی پزیشکانی فیترنه‌ری 
شاره‌زاوه دژه ژیانه کان لەر ٹی الفه‌وه 
يان ثاوی خواردنه‌وه‌وه بو ماوه‌ی 
۷-۵ ڕۆژ ده‌دریت به بالندہ کان. 

به مه‌به‌ستی کونترول کردنی 
نه وشیه کانی مایکزپلازما له 
پروژه کانی به خی و کردنی پەلەوەرداء 
هه‌رچه‌نده پرژسه‌ی کزنترول کردنی 
نه وشیه کانی مایکزپلازما له 
پرژژه کاندا کاریکی زور زه‌حمه‌ته 
پو یسته: 

اد جیبه‌جی کردنی گشت 
مه‌رجه کانی بهر یوه‌بردن و ته‌ندروستی 
له هۆله کانی بەخی و کردنی په‌له‌وه‌ردا 
و لهژیر سەرپەرشتی راسته‌وخوی 
پزیشکانی فیترینه‌ریدا. 

۲- جیبه‌جی کردنی مه‌رجه کانی 
ته‌ندروستی له جوجك هه‌لهینه‌ره کاندا 
باشتره هیلکه کان بخرینه ناو گیراوه‌ی 
دژه ژیانه کانه‌وه بو لهناوبردنی 
میکربه کان. 

۳- به کارهیتانی فا کسین له پروژه کانی 
بەخیوکردنی مریشکی دایکانه ‏ به 
مه‌به‌ستی بهر زکردنهوه‌ی استی 
به‌رگرییان له دژی نه‌خزشییه کانی 
مايكۆپلازما. 
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بێگومان کاره کانمان لەسەر کزمپیوته‌رتکی سەر مێز 0۳0۵۷16۲ 06500 يان لاپتزپ 280100 ] ثه‌نجامده‌ده‌ین و هم كۆمپيو تەرانەش› 
کومپیوته‌ری که‌سین ۳۵) 00۳00116۲ ۳6۲50۳۱) و› بوه‌وه‌ی بتوانین وەك (خزمه‌تکاری ویب - 56۳/6۲ ۷۷۵0) به کاری بهینین» 
پتویسته 15| يان ۳۷۷5 داببەزێنين› و ھەربەك له مایکرسوفت ای ای ێس ۱۷0۲050۲۱۱5 يان مایکرسوفت پى ده‌بلیوو ٹیس 
۷۸۲٤ ۹5‏ دوو پیکهینه‌ری بی به‌رامبه‌ری (خزمه‌تکار(راژه کارای ویب - 86۳۷6۲ ۵٥۷۷)ن‏ وہ بەمەش راژه کاری ویب 
دروست ده که‌ین بو ه‌وه‌ی کاری به‌رنامه‌سازی وێب و دابەزاندن و بلا وکردنەوەی سایت؛ بی کێشه و به اسانی ه‌نجام بده‌ین. 
خزمه‌تکار(راژه کار )ی زانیاری ینته‌رنلت ۲ 

مایکرژسوفت ای ای ێس 610508115 کومه‌لیکه له خزمه‌تگوزاریبه بنچینه‌ییه کانی ثینته‌رنیت بو خزمه‌تکاره کان 56۳۷6۲5 
دروستکراوه لەلابەن کزمپانیای مایکروسوفته‌وه بؤئەوەی له گه‌ل ویندوزدا به کاربهینریت. 

ای ای ێس 8اا له گه‌ل ویندوز دووهه‌زار 2000 ۷۷۲٥۷۷٢‏ و ویندۆز یکس پى 2۳ ۷۷۱0005 و ویندوزی فیستا ۷۸۷۲٥۷۷۵‏ 
او و› ویندؤز حه‌وت ۷۷۱٥۷۷۹‏ ۷ هه‌یه و هه‌روه‌ها اماده‌به بو ویندوزی ئینتی N1‏ ۷۱۱۵0۷/5/ایش. 

دابه‌زاندن و له کارخستنی ای ای ٹیس 5|| اسانه» بو گه‌شه‌پیدان و تاقیکردنه‌وه‌ی جیبه‌جیکردنه کانی ویب. 
خزمه‌تکار(راژه‌کارای ویبی که‌سی 

خزمه‌تکاری ویبی که‌سی (خوبی) ۳۷۷5) Web Server‏ ۳۵۲5۵۳۱) تایبه‌ته به نه‌وه کزنه کانی ویندزی مایکرسوفت. وه کو 
ویندوزی نەوەد و پینج 95 ۷000۷5 ویندوزی نەوەد و هەشت 98 ۷۷۱۲٥۷۷۹‏ ویندوز ئێن تی N1‏ ۸۷۷۱005 و به ثاسانی 
دادەبەزێنرێت وی به کارده‌هیتریت بو مه‌به‌ستی گه‌شه‌پندان و› تاقیکاری جیبه‌جیکردنه کانی وێب. 

نه‌وه‌کانی خزمه‌تکاری ویب 

بەپتى جۆر و نه‌وه کانی ویندوزه نه‌وه کانی خزمه‌تکاری وئب — Web Server‏ ىش بلا وكراونەتەوە› که بهم شوه به‌ی خواره‌وه و به 
کورتی باسیان دەکەین و» لەپال ناوی ھەر ویندؤزیکدا ای نای ئێس 8ااے کانیش دەنووسین: 

١.ویندؤزی‏ حەوت ۷۷۱۲٥۷۷۹‏ ۷ - ای ای ێس 5اا. 

۲.ویندوز فیستای بزنس 6۱50685 ۷98 Windows‏ = ای ای ێس حەوت 7 ٭ا. 

٣ویندؤز‏ فیستای ئینتەرپرایس ۶016۲0۲86 ۷52 Windows‏ ¬ ای ای ێس حەوت 7 ٭ا. 

۶ویندوز فیستای ئەڵتيمەیت 001816الا 1512 Windows‏ - ای ای ئیسی حەوت 7 ۱8. 

٥ویندؤز‏ فیستای هزم یدیشن ٥٥ا۴0‏ 152 ۷۷۲۵۷۸۷١‏ پالپشتی هیچ کام له ۱۱5 یان ۳۷۷5 ناكات. 

٦۔ویندؤز‏ فیستای پریمیژم 66001000 Windows Vista‏ - ای ای یس حهوت 7 115 

۷ویندوز یکس پی پرژفیشنال|۳۲۵/۵95[00 ۱۳۴ ۷۷۱۳۵0۷5 - ای ای ئێس پینج پوینت يەك 5.1 5||. 

ویندؤز ئێكس پى هزم یدیشن ۵00 Home‏ ۲× ۷۱۳۵0۷5 پالیشتی هیچ كام له ۱۱5 بان ۴۷8 ناکات و ھیچیان قبوول 
ناکات. 

٩ویندوز‏ دوو هه‌زاری پرژفیشنال ۲0165810081 2000 0001۷5آ۷۷- ای ای ٹیس پینج 5.0 5||. 

۰ویندوز ینت تی پرؤفیشنال ۳۳۵۲۵95002۱ N1‏ ۷۱000۷5 ای ای ٹیسی سی 3 5 و ای ای یسی چوار 4 15ا. 
۱.وبندوز ئێن تی ۆرك ستەیشن ۷۷۲۴13100 Windows N‏ - ای ای ئنسی سی 3 8اا و پى ده‌بلیووئیس ۲۷۷. 
۲.ویندوزی می ۱/۲ ۷۷۱۳۵05 : پالیشتی هیچ كام ل۱15 پان ۴۷۷5 ناکات و هیچیان قبوول ناکات. 

۳۔ویندؤز نەوەد و هه‌شت 98 Windows‏ = یی ده‌بلیوو ٹس 5" 

Windows 95— PWS ویندؤز نەوەد و بنج‎ ٤ 

چۆن ای ای ێس لەسەر ویندۆز حەوت دادەبەزێت؟ 

۱. كليك لەسەر 84016 بکه وہ پاشان كليك لەسەر |206 000/۲0۱ بکه. 

۲.له کۆنترۆڵ پەنال |306 00۳۸۲0۱ داء كليك لەسەر ۲۵۵۲۵۲05 بکہ؛ پاشان كليك لەسەر Turn Windows Feature 00 OF‏ 
f‏ بکه. 

ئەگەر هم ویندؤیه کرایەوہ كليك لەسەر Allow‏ بكە: 


Windows Security ۶ 
0 Windows needs your permission to use this program 


6 Add or Remove Windows Components Control Panel 


Microsoft Windows Component Publisher 


= Details Allow 


16 you do not trust the source do not use this program. This program 
can potentially harm your computer. 


٣لە‏ پەنجەرەی Windows Feature‏ داء کلیکی Service‏ ۱۳۵۳۳۵00 nternetا‏ بکه و پاشان كليك لەسەر 0۴ بکه. 


کہ 


Turn Windows features On Or Off 
To turn a Windows feature on or off, click to select or clear a check box and click OK. ۵ 
filled box means that only part of the feature is turned on, To see what's included in a 
festure. double-click the feature. 
OD ClientforNFS-Infrestructure ˆ 
TIJÎ 0555-16699000 
77 Fax Servîces Language Pack 
5ھ‎ Games 
Indexing Service 
8 
7ج‎ FTP Publishing Service 
2۳7 ۱۷۶۵۰ Management Tools 
۳ World Wide Web Services 
×7۳ Microsoft Message Queue (MSMQ) Server 
۷۸م‎ MSMQ 6:01۸ Proxy 
۳7 NFS Administration 


| (وفسے) کا 


دوای كليك کردن لەسەر )0 هم په‌نجه‌ره‌یه ده کریته‌وه و چاوەرێبە تا دادەبەزێت. 

ئێستا ئه گەر له وێېگەرێكەوەى http://localhost‏ بنووسیت» ه‌وا هم شێوەیە ده کریتەوہ و دلنیاده‌بیت له دابەزینی ای ای ئێس: 
چۆن ئای ای ئێس لەسەر ویندوز قیستا دادەبەزێت؟ 

بۆ ئەوەی ای ای ئێس لەسەر ویندوزی فیستا داببەزێت» پیویسته هم هه‌نگاوان‌ی خوارەوہ جێبەجێبكەين: 

.له لیستی ستارتەوہ 1600 ٩5121‏ کونترؤل پەنال |206 00۳/70۱ بکه‌ره‌وه. 


> سم اف( 


۲.دووانه كليك لسهە‌ر Program and Feature‏ بکه. 
۳لهلای ده‌سته چه‌پدا؛ لینکی 06 0۲ 00 urn Windows Feature‏ هه‌یه وء کلیکی لەسەر بکه. 
٤‏ كليك لەناو سندوقی پشکنین ×80 05601 ی بەردەم (567۷[06 ۱۳۲۵۲۳۳2۸06 ۱۳۱۵۲۳۵۱ (۱۱5 بکه و پاشان كلك له‌سمر!0 


چون ای ای ئێس له‌سهر ویندوز تیکس پى و ویندوز2000 دادەبەزێت؟ 
۱ کونترول پەنال ۵06 0۲01 بکه‌ره‌وه. 

۲.دووانه كليك لەسەر (00/861000¥6^ ۲۵۲9و٥۴۲)‏ بکه 

٣‏ کليك لەسەر (Add/Remove windows Component)‏ بكە: 


۳ 


هه 
ره 
0005 ]تاا 


زا 


۔ سەردە 
الل ےا 


2ق 
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٤‏ كليك له‌ناو سندوقی پشکنین 50 20601 ی به‌ردهم 11S) Internet Information Service)‏ بکه: 


Windows Components Wizard 


Windows Components 
‘You can add or remove components of Windows XP. 


To add or remove a component, click the checkbox. 4 shaded box means that only 
part of the component will be installed. To see what's included in a component, click 
Details. 


Components: 
2 Û Internet Explorer 0.08 ^+ 


02 ۰8 Internet Information Services )۱5[ 

۳ 33 Management and Monitoring T ools 15 ا‎ 
] 38 Message Queuing 00 MB ۱ 
دای‎ 132۱8 ۱ 


Description: Includes Web and FTP support, along with suppart for FrontPage, 
transactions, Active Server Pages, and database connections. 


Total disk space required: 70.4 MB 
Space available on disk: 15035.8 MB 


٥‏ كليك لەسەر |0602 بکه. 

٦۔کليك‏ لەناو سندوقی پشکنین ×80 0560۴ ی بەردەم Wide Web Service‏ ۷۷۵۲۵ بکه و؛ كليك لەسەر )© بکھ. 

۷پاشان دەگەڕێتەوە سەر په‌نجه‌ره کەی پێشتر ۷۸۷۸28۲0 00٥0601601‏ ۷۷۱0۵0۷5 و كليك لەسەر دووگمەی ۱۱۵ بکه بۆ 
دابەزاندنی ثای ای ٹیس 8اا ااھایہا. 

چۆن ای ای ئێس لەسەر ویندۆز سێرقەر 2003 دادەبەزێت؟ 

1.كليك لەسەر دووگمەی tt‏ بک سەھمى ماوسه که ببەرەسەر|2306 Control‏ و پاشان كليك لەسەر ۲۵۳۲۵۷6 Add or‏ 
5 بکه. 

۲.له به‌نجه‌ره‌ی ۳۲۵۵۲۵۲۳5 Add or Remove‏ داء كليك له‌سه‌ر به‌شى00(000601) Add/Remove Widows‏ بکه. 
Windows Component ۳‏ دا وه له‌ژیر بەشى00000070601) داء Server‏ icationاAppP‏ دیاری بکه و هه‌لیبژیره 
Select‏ 

£.كليك لەسەر ۱۱6 بکه. 

۵.دوای دابەزینی 5 كلىك لەسەر دو وگمەی ۳۱0۱50 بکه. 

چۆن پى دەبليو ئێس لەسەر ویندوز ۹۸ دادەبەزێت؟ 

سیدی ویندۆز بکه‌ره ناو شوێن سیدی کومپیوتەرەک۷۸ 00-010 و پاشان فوڭدەرى00-005& بکه‌ره‌وه‌و فولده‌ری ۴۷۷۹ بدۆزەرەوەو 
دوانه كليك لەسەر 8600.66 بکه بو دابەزاندنی ۲۷۷۹۶. 

چۆن پی دەبليوو ئێس لەسەر ویندۆز ۹۸ و ئێن تی دادەبەزێت؟ 

له مایكرۆسۆفتەوە› هم به‌شه Windows NT 4.0 Option Pack‏ دابگرە 00۷/۳۱۵20 وہ پاشان ۳۷۷5 داببەزينە. 

سر ب ىتى 

بەرلەوەی باس له دروستکردنی ویب سايتى هەمیشە بگۆر 816 ۷۷6 0۷٥800٥‏ بكەين› پیویسته باس له بنچینه و پیکهینه‌ره کانی 
ه‌ی ئێس پى دۆت نیت ۵90.0۴1 بکه‌ین. 

سیوه‌ی پیکهاتنی لابه‌ره‌ی نه‌ی نیس پی دۆت نیت , 

لاپه‌ره‌ی ئەی ێس پى دۆت نیت به شیوه‌یه کی ساده پێکدێت له فایلیکی نووسین ١٥‏ ۰۲64 که به ناویکه‌وه و پاشگری .2507 
پاشه که‌وت ده کرت و» هه‌لده گیریت وه ده‌پارتزرنت. بۆ نموونه ناوی ده‌نلین «۱6۷۷/۵۱.250 و هم لا هه به تایبه‌ت ده که‌ین به هه‌وال. 
هم لاپەرەی ئەی ئێس پە ۵۸5۲.٦‏ پێکدێت لەم به‌شانه: 

۱.ر لپیشانده‌ره کان (رابه‌ره کان)- 01۲٥0۷٥۵‏ . 

۲.دارشتگه و قالبه کانی بلا و کردنه‌وه و ناساندنی كۆد .Code Declaration Blocks‏ 

۳.دارشتگه و قالبه کانی پیشکه‌شکردنی کزد 5۱066 ٥٥006۲‏ 0006. 

£. کونتر وله کانی خزمه‌تکاری ئەی ئێس پی دۆت نیت 0001 Server‏ ۲ ۸۵۱۷۲ 

۵.سه‌رنج و تیبینییه کانی خزمه‌تکاری ثه‌ی ئێس پی دۆت نێتnts ASP.NET Server C0 ne‏ 

1.تاگه کانی یج تی یم ێڵ و پیته کانی نووسین 189 ۳۱۲۱/۲ 800 ۲۵ tera‏ 

نموونه: 


<%@ Page Language="C#" AutoEventWireup="true" 
CodeFile="Default.aspx.cs" Inherits="_Default" %> 


> ۱06۲۷/۳۴۲ html PUBLIC "-//W3C//DTD XHTML 1.9 ۰ ۳ 
"http: //www.w3.org/TR/xhtml1/DTD/xhtml1-transitional.dtd"> 


<html xmlns="http: //wwuw.w3.org/1999/xhtml"> 
<head runat="server"> 

<title></title> 

</head> 

<body> 

<form id="form1" runat="server"> 

<div> 


</div> 
<asp:Label ID="Label1" runat="server" Text="Welcome"></asp:Label> 
</form> 
</body> 
</html> 


هم نموونەیەی پێشوو تەنیا يەك ناونیشان |806 تیاداهه‌یه وہ تيايدا نووسراو ۷۷۵۱٥٥۱٢٥6۰‏ . 
نموونەی لابەرەی ئەی ئێس پی لەگەل فیژوەل بەیسك: 


<%@ Page Language="VB" AutoEventWireup=" false" 
CodeFile="Default.aspx.vb" Inherits="_Default" %> 


> 00-1۷۲١ html PUBLIC "-//W3C//DTD XHTML 6۔1‎ Transitional//EN" 
"http: //wwuw.w3.org/TR/xhtml1/DTD/xhtml1-transitional.dtd'"> 


<html xmlns="http: //wwuw.w3.org/1999/xhtml'" > 
<head runat="server"> 

630163 ر>-<35:016ت> 

</head> 

<body> 

<form id="form1" runat="server"> 

<div> 


</div> 

</form> 
</body> 
</html> 


رئپیشانده‌ره‌کان 


ر نپیشانده‌ر و رابه‌ره کان 01۲001۷95 يه کیکه له به‌شه سه‌ره کی و گرنگه کانی لاپه‌ره‌ی ئەی ئێس پى دۆت نیت ASP.NET Page‏ 
و کونترولی ریپیشانده‌ره کان چزنیه‌تی وهرگرانی00۳00|/60 پیشانده‌دات. هه‌روه‌ها ریگه به هینانه ناوه‌وه ۱۳0۵0۲۱ ی هو پزلانه 
Class‏ ده‌دات که پلوبستمانه» بوئه‌وه‌ی له کدی لاپه‌ره‌ی ثه‌ی ئێس پى دۆت نت000 ۳۴۵96 ۲ ۸۵۳۰۱۷۶ دا به کاربهینرێت. 
ھەر رێپيشاندەرێك به <%@ ده‌ست پێده کات و به دوایدا ناوی ریپشانده‌ره که و هه‌نديك له سیفەتە تايبەتەكان ۸۲۱0165 و 


نرخه کانیان له خۆدەگرێت و› ھەر رێپيشاندەرێك به </ كۆتايى دەت. 
نموونەی ڕێپشاندەرى سى شارپ: 


نمونه‌ی ڕێپشانده‌ری فیژوەل به یسك: 


>7%@ Page Language="VB" AutoEventWireup="false" 6096۲1162۳06۴216 ۰ 2507۰۷9۳ Inherits="_Default" %> 
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دارشتگه و قالبه کانی بلاوکردنەوہ و ناساندنی كۆد 

ه‌و دارشتگه بلا و کراوانه‌ی كۆدن که به کارده‌هیترتن بۆ ه‌وه‌ی هه‌موو جنه‌جتکردنه ژیربیژییەکان (لۆجى -0916) له خوبگریت» هم 
جیبه‌جتکردنه لوژیکییانه پیناسه‌ی هه‌ميشه گزراوه کان 5 و نه‌خشه کان (ریگه - میسؤزد) ٥٥ا۴۸‏ و Subroutine‏ و ..... پتناسه 
ده کات. 

ئەم دارشتگانه دانراون له‌نیوان سکریپت تاگ <ا50۲:0> له گه‌ل سیفه‌تی تایبه‌تی «U^2=»S€V@r‏ واته <56۳/9۲«-500۱۲۷۳۵1»> و 
تاگی داخستنەوەی سکرییت <501[0۷>. 


نموونه‌ی سی سارپ: 
<script runat="server">‏ 
protected void Page_Load(object sender, EventArgs e)‏ 
{ 
/set the label text to the current time‏ / 
myTimeLabel.Text = DateTime.Now.ToString();‏ 
} 
</script>‏ 

نموونەی فیژوەل بەيسك: 


<script runat="server"> 

Protected Sub Page_Load(ByVal sender As Object, 
= ByVal e As System.EventArgs) 

'set the label text to the current time 
myTimeLabel.Text = DateTime.Now.ToString() 

End Sub 

</script> 


سهرنج و تیبنی له سی شارپ و فیژوهل بەیسکدا 
سه‌رنج و تیبینی بۆ مەبەستی روونکردنه‌وه‌ی شتيك ده‌نووسریت و هیچ کاریگه‌رییه کی نابێت بۆ سەر كۆدە که وه تەنيا بۆ ڕوونكردنەوەیە وا 
هیچی دیکه. ئەم سه‌رنج و تلبینیانه به گویره‌ی زمانه کانی به‌رنامه‌سازی شنوه‌ی نووسین و رسته‌سازیبه کانیان 5 جراوازه. 
له فیزوەل به‌یسکداء تاك فاریزه‌ی سه‌ره‌وه6۵210]6 510096 به کارده‌هیترتت بۆ نووسینی سه‌رنج و تیبینی» که به دوای نووسینی تاك کۆمای 
سه‌رەوە0019ال) 51096 (0 دا سه‌رنج وتلبینییه که ده‌نووسریت. 

<The label text 
بەلام له سی شارپ #0 دا نووسینی سەرنج و تیبینی به‌هوی// دەبێت:‎ 

/Ithe label text 
له سی شارپ ٥#داء ریگه‌ی دیکەیش ههیه بو نووسینی نهو سەرنج و تیبینیانەی که له ديريك زیاترن» بهم شێوەیە:‎ 

*/Comment For Multiple ۸۰ا‎ 

سیفه‌ته تایبەتییەکانی تاگی سکریپت 
تاگی سکریپت 5©006> دوو سیفەتی تایبەتی و نرخه کانیان قبووڵدەکان› که ئەوانیش زمان ۱200296 و 8٢٢‏ يه و به ھڑی سیفەتی 
تايبەت زمانه‌وه دیاریمان کردووہ که چ زمانيك به کارده‌هینین وہ دەشتوانین چەند زمانێك به کاربهینین که به هۆی هم سیفه‌تی تایبه‌تی زمانەوہ 
language attribute‏ دیاری ده که‌ین. 
نمونه‌ی سی سارپ: 


<< (<ه جہ باج 13 <script runat="server"‏ 


نموونەی فیژوهدل بەيسك: 
تموونه‌ی ديزو لب <script runat="server" language="VB'"'>‏ 
پیویسته ھەر لاپەڕەیەك› بەیەك زمان(فیژوهل یان سی شارپ) بنووسریت وه گونجاو نییه دوو زمانی سی شارپ و فیژوهل تیکه‌ل بکه‌ین 
بو هه‌مان لاپەرہ ۳۵۵96 52706. 

سیفه‌تی تایبەتی دووەم› بریتبیه له 8۲ که اماده‌یه بو دباری کردنی کدی ده‌ره کی 006 26۲۳0۱ که له‌ناو لاپه‌ره‌ی ثه‌ی ێس 
پى- دا به کاردئت. 

نموونەی سی سارپ : 


<script runat="server" language="C#" src="codefile.cs|'> 


نموونەی فیژوەل بەیسك : 


<script runat="server" language="VB" sre="myfile.vb"> 
دارشتگه و قالبه کانی پێشکه‌شکردنی كۆد‎ 
دەتوانین دارشتگه و قاڵبەكانى پیشکەشکردنی کزد8۱06!6 66۳۵6۲ 0006 ہو پیناسه کردنی دیرہ كۆد 0006 ۱۳۷6 یان‎ 
گوزارشته کان 0۲۵55[0۳] که جیبەجی دەبن كاتێك ئەو لاپەرەيە پیشکه‌ش ده کریت و بڑی ده گێردرێتهوە.‎ 
بریتییه له جییبه‌جی بوونی ۰ دەربرین و ڕسته‌یه‌ك› يان زیاتر له دمربرین » و به‌شومه‌کی راسته‌وخو له‌ناو‎ 1006 Code Render Block 
لاپەڕەی ٹیچ تی یم ٹیل داء دانراوم لەنیوان </ و /> داء بروانه نموونه کان:‎ 
<% string Title = "This is generated by a code render block."; %> ات سی شارپ:‎ 


: نموونه‌ی قىد هل بەيسك‎ 
<% Dim Title As String = "This is generated by a code ۲ تموولهی قیژوڈل ؛‎ 
= block." %< 


شنوه‌ی 5۱061 Expression Render‏ ۱0۱۱06 دەتوانێت بەراوردی وەلامەکان بکات وه هم شێوەیە له ئەی ێس پى کون ۸6۳ 
510 دا ده‌نووسریت وہ به </2 ده‌ستپیده کات و به =/> کزتایی دێت» بو مه‌به‌ستی پیشاندانی نرخه‌کانی هه‌ميشه گور‌اوه کان و 
نه‌نجامه کانی ڕێگاکانیش ۴06/۳00 0۴ ٥٥50‏ به کاردیت له لاپه‌ره کاندا. 

نموونه‌ی سی سارپ : 

۱ <% Title =%< 

نموونه‌ی فيژوەڵ بەيسك : 

>% Title =%< 

کونتروله کانی خزمه‌تکاری ثه‌ی ئێس پی دۆت نێت 

ھەر لاپەڕەیەكى ئەی ئێس پى دۆت نیت بەپێى پنویست. کۆنترۆڵەکانى خزمەنکار8 |00000 800۷۵۲ تێدایە› که دانه داینه‌میکییه کان 
Element‏ ۲0۷۲۳۵۳۳6 پيشاندەدات› که به کارهینه‌ر سوودیان لێوەردەگرێت و به کاریان ده‌هینیت. 

سی جوری بنچینه‌ی (کزنترژلی خزمه‌تکار - |00010 ۲ ) هه‌یه بەم شیوه‌به: 

۱ کونتروله کانی ئەی ئێس پی دۆت نت 000605 ASP.NET‏ . 

۲. کونتروله کانی ٹیچ تی ئێم ێل 00۳۱7۵۱5 M1‏ 1. 

۳. کونتر وله کانی به کارهینه‌ری ویب00۳/۲015 ۱196۲ ۷۷۵۵ . 

سەرنج و تیبینییه‌کانی لای خزمه‌تکار ۱ 

سه‌رنج و تیبینییه کانی سر قهر0۳0۳060]6) 5106 56۲۷6۲ رنکه‌مان پیده‌دات که سه‌رنجه کان له‌ناو لاپه‌ه کاندا بیتء يان نا. 

تیچ تى یم ئیل ا11 هم شیوه‌یه 00000601-6 --> به کارده‌هیتیت بو نووسینی سه‌رنج و تیبینی» به‌لام ئەی ێس پى دزت 
نیت ۸۵۵۳۰۱۶۲ ثهم شبوه‌به </--ا 0"8 --/> به کارده‌هینرتت. بژنموونه: 

>/-- This is a comment --/> 

نانێردرێن بو به کارهین‌ر Client‏ 

تاگه‌کانی یچ تی ئێم ئێل و پیته‌کانی نووسین 

پیکھینەری کوتایی ھەر لاپه‌ره‌یه کی ىتەرشت؛ تاگەكانى ئێچ ت ئێم ثل HTML Tag‏ وه نووسینی اساییه که به کاریده‌هینین» وەك 
هو پیت و هێما و ژماره و... که هم کتێبه‌ی لی پێکهاتووه» که هه‌مووی نووسینه ]×6]. 

زمنه‌کانی ئەی ێس پى دۆت نیت 

ئەی ئێس پى دۆت نیت ] ۲ A8۴‏ ده‌توانلت چه‌ند زمانیکی به‌رنامه سازی به کاربهینیت. وه‌ك زمانه کانی مایکروسوفت فیژوه‌ل به یسك 
دۆت ننت۲ 825/6۷2 اVisua Microsoft‏ و› مایکرژسوفت فیزوەل سی شار © Visual‏ #06605016 و #F‏ و 

ھەرلەبەر ئەم ه و کاره‌یه باس له زمانه کانی فیژوەل به‌يسك و سی شارپ ده که‌ین وہ به کورتی بنچینه کانی هم دوو زمانی به‌رنامه سازییه 
روونده که‌ینه‌وه و باس کردنی ته‌واوی زمانه کان هه‌لده گرین بو دوو کتیبی سه‌ربه خو به ناوه کانی (مایکروسوفت فیژوهل به یسك دۆت 
نیت ۲۰۱۰) و (مایکروسزفت فیژوەل سی شارپ ۲۰۱۰) که ثه گه‌ر کات و باری ته‌ندروستی ریگه بدات له اینده‌یه کی نزیکداء پشت 
به خوای گه‌وره و میهره‌بان ده که‌ونه بەر دیده‌ی خوینه‌ران و به‌رنامه‌سازان و ثه‌ندازیارانی به‌رنامه‌سازی و خویند کاران و قوتابیانی 
هه‌موو بواره کانی ته کتولوژیای گەیاندن و زانیارییه کان ۱60<- and Communication Technology‏ ۰۱۲۵۲۳۳۲۵00 چاوه‌روان بن. 
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ۋېڕشى خوێندنەوەی ئەلكترۆنى 


محهمه‌د دوکانی 7 


ع سے 

ئەگەر له ڕۆژگارى 
چاوێك بەنیو 
خویندنه‌وه و نووسیندا بگێرین› 
ده‌بینین له گل ئەوەشدا که ئامراز 
و امێره کانی چاپ و بلا وکردنه‌وه‌ی 
كه كاغەزدارەكان زور 
پیشکه‌وتوون و په‌ره‌پندراون بەلام 
ده‌بینین استی فرو‌شتنیان به جزریکی 
وا نییه که هاورا و ته‌ریب بێت 
له گه‌ل ژماره و ئامارى خوێنه‌راندا 7> 
ھەروەك ده‌زانین هو کاری سه‌ره کی 
بۆ هاتنه ناوه‌وه‌ی کته ئەلکترۆنى 
و دیجیتالیه کان دہ گە ر یته وه که 
روژانه ده‌توانریت لهریی پنگه کانی 


ئەمرۆماندا دنیای 


ئینتەرنێتەوە بخوینرینه‌وه و به‌شێ 
گەورەی خوینەران بەلای خۆياندا 
پەلکیش بكەن. ئەمە سهره‌رای 
ئەوەی که زورجار به‌ده‌ستهینانی 
ئەم کیہ ئەڵكترۆنیانە فاسانتره و 
خەر جیه کی کەمتری دەوێت. 


لےمےر نووسینی میژووی 
شارستانیهته‌وه. برتراند راسل 
فه‌یله‌سوفی به‌ریتانی ده‌لیت: 
له‌به‌رچاوترین ده ر که‌وته کانی 
= ۱ ۲ 
گواستنه‌وه‌ی شارستانیه‌تی خۆرئاوا 
له چاخه کانی ناوه‌نده‌وه بۆ چاخی 
نوی چوار هو کاری سه‌ره کین 
یه که‌میان تیپه‌پبوونی شارستانیه‌تی 
تال به به جا ئىسانسد|) ئه 
ثیتالیایه به چاخى رینیسانسداء که ئەم 
چاخەش بەوہ ناسراوه که بازدانێكى 
و ۰ اھ 
گەورہ بووہ له بواری زانست و 
هونه‌ردا» له يه کټك لهو نموونانەش 
زانا و هونه‌رمه‌ندی گه‌وره‌ی ثیتالی 
ليۆناردۆ دافنشی بووه. 
بەرچاوترین دەرئەنجامی گواستنەوہ 
له چاخه کانی ناوه‌نده‌وه که تیایدا 
زور له روواله‌ته کانی پابه‌ندیوونی 
- ۰ ۳ 
ھزری و داد گاکانی کین و 
ثه فسانه و 
کومه‌لایه‌تی زالبووه و وای کردووه 
کومه‌لگاکانی هوروپا بگاته ئەو 
چاخ و سه‌رده‌می شور شه که بووه 
¬ ۰ ۰ 
هزی گۆڕین و لەنیوبردنی ہەموو 
ئه‌و پلودانکه کونه به‌ رستانه و 
دامه‌زراندنی چه‌ندان چه‌مکی نوی 
که لەسەر بنه‌مای سهربه‌خزی و 
یه کسانی و ئه‌قلانی بنیاتتران. 


چینایه‌تی سیاسی و 


ره‌نگه هه‌موو ئەو شزرش و راپەرین 
و جموجوله سیاسی و کومەلاتیانەدی 
ثه‌مرو که ناوچه‌ی عهره‌بی 
بەخۆوە ده‌رهاویشته‌ی 
حاله‌تیکی لهوه‌وینشی جموجولی 
مه‌عریفی بووبێت که هر کاره که‌ی 
دەر کەو تە کانی سهرده‌می شور شی 
پەیوەندييە نوییه کان بێت. 

دیاره تاکه جياوازييەك لەنیوان 
شور شه عه‌ره‌بیه کان و سەردەمی 


ده سنثت 


شورشه کانی خۆرئاوا له سەدەی 
ھەژدەھەم و سه‌ده کانی دواتر» ثه‌وه‌بوو 
که شۆر شه کانی جبھانی عه‌ره‌بی 
لەسەردەمى شۆرشە زانیارییه کاندا 
بەرپابوو› به جوریکی وا که له 
مہ 7 سک ¥ ك 1 

روژگاری ئەمرۆماندا بازدانیکی زور 
گه‌وره به‌رچاو ده که‌ویت له بواری 
امر‌ازه نوییه کانی ثه‌لکترونیدا که 
به شیوازی خویندنه‌وه‌ی ده‌چیته نیو 


جيهانيك که لهوه‌وپیش نه‌بووه و 
نه‌ماندیووه به جوریکی وا که بۆ 
هه‌موو تاكێك له تا که کانی کومه‌ل 
کتیبخانه یه کی لەبن نه‌ها توو ده‌خاته 
بەردەست ئەویش لەرتى دابینکردنی 
ئەلکترۆنى هه‌موو ئەو کتیبانه‌ی که 
به زمانه بیانیه کان بلاوده کرینه‌وه له 
به مانایه‌کی دیکه هه‌موو هو 
شتانه‌ی به هۆى شۆر شه کانی 
ئەوروپاوە به‌دیهاتوون له سەدەیەكدا 
يان زیاتر› ئه‌وا دەتوانرێت لەم 
سهرده‌مهدا له چهند ده‌یه‌به کی 
که‌مدا به‌دی بهیترنت به هزی ئەو 
شزرشه. که کنولزژیابه ‏ جفومارهوه: 
که ئەمەش لهلای خویه‌وه ده‌بیته 
۰ ۰ کے 

هی بازدانیکی گه‌وره له پرژسه‌ی 
خویندنه‌وه و فی رکردنداء به‌تایبه تیش 
لەگەل زیادبوونی جه‌ماوه‌ریتی 
پیگه کزمه‌لابه‌تیه کاندا که به‌شیکی 
ورہ لەم پیگانه مشتومریکی 
سک سک سک 

گەورہ و گەرموگور به‌خژوه ده‌بینن 
له بواره کانمی سياسەت و کلتور 
و زانیاری میژوویی که وا دەکات 
زور كەس به‌نابه‌رنه زانست و 
زانین تا ئەوەی ده‌ببیستن تێيېگەن 
و لیکدانه‌وه‌یان هەبیت بوی» يان 
بو پشتیوانی لهرا و سه‌رنجه کانیان 
که ہەموو ئەمانەش دیاردہ گەلیکی 
تازه‌ن له‌وه‌ویتش بوونیان نه‌بو وه. 

له سەردەمانى شۆرشى ئەوروپادا بۆ 
دابین کردنی کتیب ده‌بوایه پشتیان به 
وه رگرتن و به قه‌رز هینانی کتیبه کان 
ببه‌ستایه له کتیبخانه کان» له‌لایه کی 
دیکه‌شه‌وه نه‌ده توانرا هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
خوینه‌ر ده‌یه‌ویست لههه‌ر کاتیکدا 
بتوانیت به اسانی ده‌ستی که‌ویت 
و بوی فەراھەم بێت. له کاتیکدا 

نے جنیچ 7 ہے 

و له رۆژ گارى ئەمرۆماندا ھەر 
كەسێك 
چه‌ندان پنگه‌ی تايبەتمەند به‌و بواره 


هه ر شته بویت ئهوا 


ده‌بینیته‌وه که لهرییه‌وه ده‌توانیت 
به هه‌زاران کوپی هه‌لکترونی لهو 
کتیبه لەسەر تزری جیهانی زانیاری 
(ئینتەرنیتی) رابکیشیت. 


سے 


جکه له‌مه‌ش به چه‌ندان پنگه‌ی 


ز 
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ئەلكترۆنى تایبەدت بەو بواره ھەن 
که برهو به فرؤشتنی کتیب دەدەن 
و بانگەشەی بۆ دەكەن لەوانەش 
پیگەی ئەمازؤن ۸۳۵200 و بارنز 
5 و نۆبڵ ۱00۱6 و زورانی 
دیکه له کاتیکدا کاری بره‌ودان و 
بانگه‌شه‌ی ئەم پیگانه له بنه‌ره‌تدا 
بو کتیبه کاغه‌زداره کان بوو به‌لام 
له روژگاری ته‌مروماندا به‌شیکی 
گه‌وره‌ی کاره که‌یان بووه به گرنگی 
و بایه‌خدان و بره‌ودان به بازاری 
کتیبه فه‌لکترونیه دیجیتالیه کان 


بیگومان. ثیبمه‌ی 
مرق له گه‌ل ئەو 
هه‌قیقه تەدا راها توین 
که توانای هه‌موو 
مروق. جا به‌ده‌نی 
يان ثه‌قلی بێت. 
پانتاییه‌کی فراوان و 
جیاواز له خوده گر یت. 
بۆ نموونه هه‌نديك 
وەرزشوان ده‌توانن 
شەش پێ له زه‌وی 
به‌رز ببنه‌وه له کاتیکدا 
زوربه‌مان به دەگمەن 
ده‌توانین سی پی 
بور 


ثه‌و کتیبه ئەلکترۆنیه دیجیتالیان‌ی 
که به هوی امیره نوییه کانی 
خویندنه‌وه‌ی وەك کیندل ۷001۶ 
که پیگه‌ی ه‌مازژن دایهیناوه وه‌ك 
کتیبیکی ‌لکترژنی. دیاره ئەم 
ئامێرەش کاره که‌ی ته‌نیا بریتییه له 
ه‌پلود کردنی کتیبی ه‌لکترونی و 
خویندنه‌وه‌یان» نموونه‌ی دیکه‌شیان 
ثامیری نووك ۱!00-ه که پیگه‌ی 
بارنز و نوبل دایان هیناوه يان 
امیری خوبندنه‌وه‌ی سونی 50۳0۷ 
۲ و امیره کانی ایپاد ۱۵20 
و تا ده‌گاته ثامیری تهله‌فونه مبایلیه 
زیره که کانی وه‌ك ئايفۆن ۱۵۲0۲ 
که به‌رنامه‌ی ئەپلۆد کردنی کتیبی 
تیادا دانراوی ئهمانه و چه‌ندان 
ته کنولوژیای نونی دیکه‌ی وابه‌سته 
به خویندنه‌وه‌ی کتیبه‌وه. 

کتتبی ته‌لکترونی 

ئەوەی زیاتر بره‌وی نهم کتیبه 
ثه‌لکتر ونیان‌ی هیناوه‌ته اراوه ثه‌وه‌به 
که نرخه که‌یان زور ههرزانتره 
له جوره‌که‌ی دیکه واته کتټبه 
کاغهزداره کان که سهره‌رای 
گرانی نرخه که‌یان هه‌روه‌ها کریبی 
گواستنە‌ۋوەشيان دەچێتەسەر. 
هه‌روه‌ها سەرەرای ئەمانه له جۆرى 
کتیبه ثەلکترؤنیه کاندا 

داهینانی گه‌وره له پر ؤگرامه کانی 
خویندنه‌وه‌دا ده کریت به جوریکی 
وا که جیاوازییه‌کی وایان نەمینیت 
له گه‌ل کتیبه کاغه‌زداره کاند به 
جزریکی وا که ده‌توانی به‌ده‌ستلندان 
(لمس) په‌ره کان هه لبده بنه‌ وه 
وەك چون پےەرەی گوفار و کتیبه 
کاغهزداره کان هه‌لده‌ده‌ینه‌وی 


چه‌ندان 


هه‌روه‌ها خوینه‌ر ده‌توانیت نیشانه‌ی 
ناگاداری لهو شوینه دابنیت که 
خوی دهیه‌ویت تیایدا 
ئەمە سهره‌رای نهوه‌ی خوینهر 
ده‌توانیت ثەو بابه‌تانه‌ی که ده‌یه‌ویت 
لەناو تیکسته بنه‌ره‌تیه کدا دیارییان 
بکات و ه‌نگیان بکات یان تیبینی 
خزی له‌سه‌ریان بنوسیت. هم 


بوەستێت. 


بازا رر گه‌رمی و بره‌ودانه به کرینی 


کوپی کتیبه ه‌لکترونیه کان وای له 
زور دامه‌زراوه و که‌سانی ئەو بواره 
کردووه و به‌تایبه تیش له ویلایه ته 
يه کگرتووه کانی ئەمەریکادا که 
بەرەو دامه‌زراندنی خانه کانی 
چاپ و بلاو کردنه‌وه‌ی ثه‌لکترونی 
و دیجیتالی اراسته بگرن واته 
خانه کانی بلا و کردنه‌وه ته‌نیا كۆپى 
ئەلکترۆنى کتیبه کان بلاودہ کاته‌وه. 
له قوناغی له‌وه‌ودواتردا ھەندىێك 
له خانه کانی چاپ و بلاو کردنه‌وه 
ه‌مه‌یان بو بره‌ودان بهم جوره کتیبانه 
تەرخان کردووہ. هەندێتك لەم تسانه 
بابەتە که‌نیان زۆر دریژه به جۆرێكى 
وا که ژماره‌ی وشەی تنکسته کانیان 
ده گاته ۰ مهه‌زار وشه. هه‌ند یکی 
دیکه‌شیان دریژی بابه‌ته که‌یان مام 
ناوه‌ندییه و 
دانیشتنیکدا بخوینریته‌وه. 

ئےم جوره خانه‌ی چاپ و 


ده‌توانریت له تهنیا 


بلا و کردنه‌وانه نەك ته‌نیا سه‌رنجی 
خوینه‌ره گه‌نجه کانیان راکیشاوه 
به‌لکو زور له نووسه‌ره کانیشیان به‌لای 
خویاندا راکیشاوه» به جوریکی وا 
که هه‌نديك لهو نووسهرانه به‌لای 
خوینه‌رانه‌وه زور ناسراو نین. بگره 
نووسه‌ری وایان تیدایه که پیشتر 
نووسینی دیکه‌ی بلاو نه کرد ته‌وه. 
دیاره وەك ھەر بازاریکی دیکه 
ئەم بازاره ئەلكترۆنيەش کزمه‌ليك 
ثه‌سته‌نگ و کیشه‌ی تیدایه که 
وای کردووه زورجار نووسه‌ره کانی 
نه‌توانن به ثاره‌زووی دلی خویان 
کتیبه کانیان بفروشن و هه‌نارده‌یان 
بکه‌ن. ثیدی ئەم خانه‌ی چاپ و 
بالاو کردنه‌وانه بیریان له ریگه‌یه کی 
نوی کردووه‌ته‌وه بو به بازار کردنی 
کتیبه کانی ثه‌و نووسه‌رانه» هه‌ولیان 
کارلیکی 


مه‌یسه رکراو له نینته‌رنیتدا بەگەر 


داوه تایبه تمه ند یتی 


بخەنء ئەویش لەر تی به بانگه‌شه کردن 
بو کتیبه کانی ئەم نووسه‌رانه لەپال 
بانگه‌شه کردنی ثه و کتیبانه‌ی که ناو 
و ناوبانگیکی به‌رچاویان ههیه يان 
خەلاتی ناوازه‌یان لەسەر وه‌رگیراوه. 


2 
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هنی ماتماتيك 


جمیمس جنس ٤٥ول‏ 
5فەلەكناسى ئینگلیزی؛ جاريك ئەو 
بانگه‌وازه‌ی کرد که خالق ماتماتیکناسه. 
بیگومان ئەم گوته‌یه ناماژه‌یه که 
یمانه‌ی که زژربه‌ی زانایانی 


ئه 


عه 


بق 
ئەمرۆ 


۲ 


باوه‌ریان پلیه‌ تی و تەبەننای ده که‌ن. ئەو 
باوه‌په‌ی که ده‌شیت سیستمی شاراوه‌ی 
دنیا به فورمیکی ماتماتیکییانه گوزارشت 
بکریت تەواو له ناو دلی زانستدایه و به 
دەگمەن به چاوی گومانه‌وه سەی رکراوہ. 
هم بیرورایه وه‌ها ره گی داکوتاوه و به 
ناخی زانستدا رژچووه که ه گه‌ر ھەر 
لقیکی زانست بگریت. ئەوا به زەحمەت 
دەتوانرێت هزم بکریت هه‌تا ئەو کاته‌ی 
به زمانی فورمی ماتماتيك نه‌نوسریت. 

ئەو ایدیایه‌ی که دهلیت دنیای 
فیزیکی بریتییه له نمایشی سیستم و 


پۆل ده‌یقیز 


هارمونی ماتماتیکی» رهگ و ریش که‌ی 
ده گه‌ریته‌وه بو روژگاری یزنانی کزن. 
له چه‌رخی رینیسانسدا جاریکی دیکه له 
کاره کانی گالیلق نبوتن و دیکارت و 
ها وچەرخانياندا ئەم چه‌مکه له‌دایکبووه‌وه. 
لای گالیلۆ› کتیبی سروشت به زمانی 
ماتماتیکی نوسراوه۲. جا همه بۆچى 
وایه؟ وهلامی ئەم پرسیاره په‌نهانییه کی 
گه‌وره‌ی گه‌ردوونه. 

فیزیکناس پیوژین ویگنه‌ر3 29606 
Wigner‏ له گوتاره ناوداره که‌یدا؛ 
« کاریگه‌ری ناقولای ماتماتيك له‌سه‌ر 


زانسته سروشتییه‌کان» اماژه به سی. 
ئێس. پیه‌رس4 ۳6۲6۵ .8 .© ده‌دات 
که دەلیت «دشیت جوره پاھائیەك 
لیره‌دا هه‌ینت که ماوه اشکرا بكرێت). 
لەم سالانه‌ی دواییشدا کتيبيك ده‌رچووه 
که ئۆزدە نووسەر بەشداری تیدا کردووه 
به مەبەستى تویژینەوہ و اشکراکردنی 
نهینیی ئەم پرسه گرنگه. راکان تەواو 
فره جیاوازن؛ هو رایانه له‌خزده گرن 
که ده‌لین ماتماتيك داهینانی مرژفه و بو 
مەبەستى له قالبدانی هه‌قیقه‌ته کانی ژیانی 
ڕۆژانەیە و ریبازه که‌ی دیکەیش قه‌ناعه‌تی 
وایه و لەسەر تهوه پنداده گریت که له 
پشت سیمای ماتماتیکییان‌ی سروشته‌وه 
گرنگییه کی قول و پر مانا بوونی هه‌یه. 
ایا ماتماتيك له دنیای ددره‌وه‌ی 
مرو بوونی هه‌یه؟ 

بەر له تاووتویکردنی پرسی «کاریگه‌ری 
ناقولای ماتماتيك له‌سهر زانسته 
گرنگه که بزانین 
و تیگمین که ماتمانيك چیه؟ ب 
ماتماتیکذا دوو قوئابخانەى فیکری دژ 
به يەك لەمەر کاراکته‌ری ماتماتيك 
له ثارادا ھەن. قوتابخانه‌ی یه که‌م» به 


سروشتییه کان»» 


فزرمالیسته کان ناوده‌بریت و به‌نده 
لەسەر ئەوەی که دهلیت ماتماتيك 
داهیتانی پوختی به‌شه‌رییه» قوتابخانه‌ی 
دووه‌میش: به ه‌فلاتونییه کان (هه‌ندیجار 
به ریالیسته کان) ناوده‌بریت و دەڵێت 
که ماتماتيك بوونیکی سەربەخوی له 
مرو ههیه. قوتابخانه‌ی فزرمالیستی هه‌تا 
سه‌ره‌تای سییه کانی سهده‌ی رابردوو 
بره‌ویکی به‌رزی هه‌بوو؛ رابه‌ری یه که‌می 
هم ریبازه ده‌یفید هیلبترت 5۳۱۱۵6۲ 
بو یلیرت پروژگرامیکی ته‌واو 
توکمه‌ی لەمەر به میکانیزه‌کردنی 
سه‌لماندنی تیزرم دارشت و هه‌تا هاتتی 
گودیل ۹60006۱ سالی ۱۹۳۱ دا› هه‌تا 
ده‌هات ماتماتيك سەر تاپا و‌ك راهینانیکی 
فورمالی سەیر ده کرا و ماتماتيك جگه له 
کزمه‌ليك ریسای لوژیکی که گروپيك 
کا په و کک 2 ت 
هیچی دیکه نییه. ئەم جورہ بوونیاته 
وه‌ها سهیر دہ کرا که ته‌واو هه‌یکه‌لیکی 
خزبه‌عری ههیه هه‌رچی ته‌ماسیکی 
ماتماتیکیش له گه‌ل دنبای سروشتدا هه‌به 


تەنیا ریکه‌وته و ده‌نا هیچ په‌یوه‌ندییه کی 
به چالاکی ماتماتیکه‌وه نییه و تەنيا 
ده‌رثه‌نجامی کارکردن و تویژینه‌وه‌ی 
ریسا فورمالییه کانن. گزدیل گوتاریکی 
لەمەر تیزرمی ناکزمپلیت بلاو کرده‌وه و 
بنیاتی هم ره‌وته‌ی هیلیترتی به ته‌واوی 
هەڵوەشاندەوە. بەلام له گمل ئەمەشدا و 
سه‌رباری ئەمەش» زۆر له ماتماتیکناسان 
لەسەر ئەو ره‌وته بےەردەوام بوون که 
ماتماتيك تەنیا داهینانیکی ئەقڵى مرؤفہ 
جگه لەوەی په‌یوه‌سته به ماتماتیکناسانەوہ 
ده‌نا هیچ مەبەستێك نابەخشێت. 

قوتابخانه که‌ی دژ به فزرمالیزم» بریتییه له 
ثەفلاتونیزم. ئەفلاتون› ئەو فه‌یله‌سوفه‌ی له 
لای هه‌موو كەس ناسراوه. تیروانینتکی 
دووانه‌یی لەمەر واقیع هه‌بوو. لهلایه‌ك 
دنیای فیزیکی. که لهلایه‌ن خالقیکی 
ده‌ست ره‌نگینه‌وه 0600۲96 دروست 
کراوه لەم دنیایه‌دا ژین کورت و 
کاتییه. لهلایه کی دیکه‌یشه‌وه گیتبه کی 
دیکه هه به که به مه‌مله که تی ثایدیا کان 
ناسراوه نهم مه‌مله که‌ته ثه‌به‌دی و 
نەگۆڕە› مودلیکی پاك و پوختی دنیا 
فیزیکییه که‌به. لای ه‌فلاتون» 
ماتماتیکییە کان زاده‌ی هم مه‌مله که ته 
نموونەییەن و به اسمانه پاکژه که‌یدا 
بڵاوبوونەتەوە. لای 
ئێمه ماتماتيك ناخولقینین» يان داناهینین» 
ب‌لکو اشکرای ده که‌ین. بابەت و ریسا 
ماتماتیکییه کان بوونیکی سەربەخویان 
ہەیہ و لهسه‌رو هو واقیعی فیزیکیه‌وه‌ن 
که رووبه‌رووی هه‌سته کانمان ده‌بنه‌وه. 


بابه ته 


ثه‌فلاتزنیسته کان 


بۆ ئەوەی له به‌رامبه‌ر ئەم بنه‌مایه‌دا بیرمان 
چرتر بکه‌ین ثه‌وا نموونەیەك دینینه‌وه» 
ئەگەر گوته يەك بان حالەتیکی وەك ثه‌وه 
وه‌ربگرین که دەڵێت ۲٢‏ (بیست و سی) 
بچوکترین ژماره‌ی خزبه شه۷ که له بيست 
زیاتره». جا حاله‌ته که یا راسته يان هەڵەیە› 
له هه‌قیقه تدا ثه‌مه راسته. لیرەدا پرسیاره که 
ئەمەیە «ئايا راستی ئەم حالهته ره‌ها و 
له ده‌ره‌وه‌ی زه‌مه‌نه ؟ بان به واتایه کی 
دیکه ایا حاله‌ته که بەر له داهێنان 
(یان دژزینه‌وه‌ی) ژماره خوبه‌شه کان 
ھەر راست بووە؟ ئەفلاتونیسته کان به 
بەڵێ وەلام ده‌ده‌ن هوه» چونکه ژمارہ 


خوبەشەکان؛ به شیوەیەکی پوخت» 


مرژ ده‌رباره‌یان بزانیت يان ناء بوونیان 
ھەر هه‌به. به‌لام لای فورمالیسته کان 
پرسیاره که بو خوی وەك شتیکی بی مانا 
رەت ده که‌نه‌وه. 

ماتماتیکناسه 

چۆن بير ده که‌نه‌وه؟ , 
که‌ليك جاران دەگوترێت که 
ماتماتیکناسان له روژانی ده‌وامدا 
ه‌فلاتونین و له روژانی پشووه کاندا ده‌بنه 
فورمالیسیتی. كاتێك مرۆف سەرقاڵى 
کار کردنه لەسەر ماتماتيك» زەحمەتە له 
بەرامبەر ئەو ئینتیباعەدا خڑی ڕابگرێت و 
دوور به دوور بوەستیت که کاره که بریتییه 
له پرژسه‌ی اشکراکردن يان دؤزینەو 
وەك نه‌وه‌ی له زانستی ئەزمونکاریدا 
به‌دی دہ کریت. بابهته ماتماتیکییە کان 
بو خوبان مامه‌له لەگەل ژیاندا دەکەن و 
زورجار خاسیه‌تی ته‌واو چاوه‌رواننه کراو 
ده خه‌نه‌روو و نمایش ده که‌ن. له لا هگن 
دیکه بشه‌وه» هزری مهمله که‌تی بابه‌ته 
ماتماتیکییه کان» لهلای ماتماتیکناسان 
وەك دیارده‌یه کی زور غه بئامیرانه 
دێته بەرچاو› ھەرچەندە زه‌حمه‌ته دانی 


پرۆفيشنالەكان 


پێدابنێن. خۆ ئەگەر له بەرانبەر ئەم پرسه 
ته حه‌دامان کردن ثه‌وا له وەلامدا دەڵێن 
که ئەوان کاتيك سه‌رقالیی تویژینه‌وه‌ی 
ماتماتیکین» ئەوا تەنيا گه‌مه به هیما و 
ریسا ده که‌ن. 

هەرچۆنێك بیت» گهليك ماتماتیکناسی 
ديار خویان دانیان بهوه‌دا ناوه به 
ئەفلاتونبەتى خویان کردووه. یه كيك 
همانه کورت گردیل» گودیل ھەروەك 
چوه‌پوان دەكکرێت› فه‌لسه‌فه‌ی 
ماتماتیکی خوی له‌سهر بنه‌مای 
ناقه‌رار گیری ٥٥٥١٥٥۷۷‏ بنیاتنا. 
گۆدێل وه‌ها بیری کرده‌وه که هه‌ميشه 
حاله‌تی ماتماتیکی وا ھەن که راستن؛ 
بەلام هەرگیز ناتوانریت به هی ئەو 
ئه کسیژمانه‌ی 20107085 ھەن بسه‌لمیترتن 
که راستن. لای وی ئەم حاله‌ته راستان‌ی 
وه‌ها وینا ده‌کرد که به شیوه‌یه کی 
ده‌ره کی له دنیای ه‌فلاتونیدا بوونیان 
هه‌یه و له‌سه‌رو توانستی زانیاری ئێمەوەن. 
ئەفلاتونيستێكى دیکه. ‏ ماتماتیکناس 
ڕۆجەر پێنرۆزە› له زانکزی ئۆكسفۆردە 
لای پیٹرؤز (هەقیقەتی ماتماتیکی لەسەرو 


فزرمالیزمه‌وه‌یه زۆرجار ئەم چه‌مکه 
ماتماتیکیانه وہك واقعیکی وه‌ها قول دینه 
به‌رچاو که ته‌واو له سنوری مشتومری 
ھەر ماتماتیکناسیکی تايبەت ده‌چنه 
دەرەوە. ھەر دەڵێى بی رکردنه‌وه‌ی مرۆ 
وه‌ها رینمایی دەكەن که به اراسته‌ی 
جوره هه‌قیقه یکی دهره کی ثەبەدی 
راپیچی ده كەن هه‌قیقه تيك که بوونیکی 
سه‌ربه‌خوی بو خوی ههیه و تهنیا 
به‌شیکی بو ھەر يەك له ثیمه اواله‌یه». 
لای پێنرۆز› ئەگەر› بو نموونه» سه‌یری 
پیکهاته‌ی سیسته‌می ژماره ثالوزه کان 
بکه‌ین» ثه‌وا وه‌ها هه‌ست ده که ین که 
(واقعیکی قول و بی زه‌مه‌ننا. 

نموونەیه کی دیکه که هانی پیٹرؤزی دا 
بێته ئەفلاتونى ئەو ماتماتیکه‌یه که به 
سیتی ماندلبرڑت؛ Mandelbrot set‏ 
به‌ناوبانگه ئەو سیتەی که له دوای زانای 
كۆمپيوتەر بێنۆيت ماندلبرژت ]58600 
0 له کارگه‌ی ای. 
بى.ئێم ۷ء ناونراوه. سته‌ که خوزی 
فؤرمیکی جیومەتری لەخودەگریت 
و به فراکچەل (یان فراكتەڵ) ۲260۵1 
ناسراوه و په‌یوه‌ندییه کی نزیکی لەگەل 
تیژری پشئویدا 60805 07 1607 هه به 
و نموونهیه‌کی پرشنگداری دیکه‌مان 
سەبارەت به‌وه‌ی که چون کرداری 
خۆ- دووباره کردنه‌وه‌یه کی ساکار 
بابەتیکی فره رەنگی دهلهمه‌ند و الوزی 
قەشەنگمان بۆ بەرھەم دینلت. سته که به 
هزی واریکردنی يهك له دوای یه کی 
ریسای+7 2 که لیره‌دا 2 ژماره‌یه کی 
الوزه و ٥‏ یش زماره‌یه‌کی الوزی 
دیاریکراوی نه گۆڕە› مه‌به‌ست له ریسا که 
ئەوەیە که ه‌گه‌ر ژمارەيە كى الوزی 
وه‌ك 2 وەربگرین وت+22 له باتی دابنیین» 
پاشان هه‌مان پروسه دووباره بکه‌ینوه و 
له بری ھەر 2 ێدێك7+0» به‌و جوره 
دووباره و دووباره‌ی ده که‌ین‌وه. ئەگەر 
هم ژماره ئاڵۆزە يەك له دوای به کانه 
لەسەر لاپەرەيەك بکیشین (یان كۆمپيوتەر 
به کاربهینین)» یدی ھەر خاڵێك بریتییه 
له ژماره‌یه‌ك. ئەوەی وەك دەرئەنجامێك 
له پروسه‌ی هم ها و کنشه‌به‌دا ده رکه‌وت 
ه‌وه‌یه که هه‌نديك له به‌هاکانی 6 که 
بو ئەم مهبه‌سته ههلیان ده‌بژترین و وهك 


خال ھەر زوو شاشه‌ی کومپیوته‌ره که 
جیده‌هیلن. بو هه‌نديك له به‌های دیکه 
که ده‌بنه خال شاشه که هەرگیز جیناهیلن 
و له رووبه‌ریکی داخراودا ھەر دێن و 
دەچن› به‌بی ئەوەی سنوره که‌یان جیهیلن. 
كۆ کراوه‌ی هم هه‌موو خالانه‌ی 6 پنکه‌وه 
سبته کانی ماندڵبرۆت دروست ده کهن. 
ئەم سیتانه بنیاتیکی وه‌ها الوزی سەیریان 
هه‌یه که زور زه‌حمه‌ته مرژ بتوانیت به وشه 
گوزارشت له جوانییه له اسابه‌ده‌ره که‌یان 
بکات. گەلێك لەم سیتانه له روژگاری 
ه‌مرودا بو مەبەستى جوانی و هونه‌ری له 
بازاره کاندا به کارده‌هیترین. خه‌سلهتیکی 
زور نایابی هم سیته ماندلبروتانه ه‌وه‌به 
که ھەر به‌شیکی بچکولەی بگریت 
و به امیری زهره‌بین دووباره و سی 
باره گهوره‌ی بکه‌یت به‌رهه‌مه تازه که 
دە رکه‌وتووه که فره‌ر‌نگی و چری 
پنکهاته يەك له که‌ل خوی دێنێت. 

پێنرۆز اماژه به‌وه ده‌دات که کاتيك 
ماندلیرزت که‌وته خویندنی سیته کانی» 
که ئێستا به سیته کانی ماندلبرژت ناسراوه» 
هیچ جوره چه‌مکیکی پیشینه‌ی لهمهر 
ئەو لیکدانه‌وه نایابه نەبوو که ئەم سیتانه 
له خز یانگر تووه: 

ورده کاری ته‌واوی ئاڵۆزيى بوونیاتی سیتی 
ماندلبرؤوت ہەرگیز به راستی لەلایەن 
هیچ یەكيك له ئیمەوہ به چری نازانرێت 
و پەی پێنابرێت» يان هیچ کزمپیوته‌ريك 
گەڵاڵەی نهینییه کانی ئاشكرا ناكات. وه‌ها 
ده‌رده که‌ویت که ئەم بوونیاته نەك ھەر له 
میشکی ئیمه‌دا بوونی نییه. بەلکو خزی له 
خۆيدا واقعیکی هه‌یه. ئەو کزمپیوته‌ره‌ی 
بۆ هم مه‌به‌سته به کارهاتووه» له بنچینه‌دا 
وەك ئەو امیره وایه که فیزیکناس بۆ 
مه‌به‌ستی تاقیکر دنه‌وه له تاقیگه‌دا به کاری 
ده‌هینیت بو تویژینه‌وه له دنیای فیزیکی 
و هیچی دیکه نییه. سیتی ماندلبرؤت 
داهێنانى ئەقڵى ئادەميزاد نییه به‌لکو 
که‌شفکردنیکه. هەروەك چیای ئەفريست› 
سیتی ماندڵبرۆتیش ھەر خوی بوونی 
ماتماتیکناس و نووسەری ناسراوی 
زانستی مللیء مارتن گاردنەر 
1 تهواو لەگەل ئەم 
رایهدا ک که و دەڵێت: «لای پینر وز 


ناچیته ه‌قله‌وه (هه‌روه‌ك منیش ناچنته 
ئەقلمەوہ) که هیچ که‌سيك وا فەرز 
نه کات که ئەم بوونیاته (سیتی ماندلبرزت) 
سه‌رنجراکیشه له دەرەوە› هه‌روه‌ك چیای 
ئەفریست بوونی نەبێت› چۆن جەنگەل 
دەدۆزرێتەوە› ئاواش به هه‌مان شیوه 
هميش ئاشكرا ده کریت». 

پێنڕۆز دەپرسێت و دەڵێت: «ئايا ماتماتيك 
داهینانه یان اشکراکردنه؟ ایا 
ماتماتیکناسان داهینانه کانیان ده‌هینن و به 
واقعیکی موزەیفەوہ ره‌نگی ده که‌ن؟ يان 
ھەر به راست هه‌قیقه تيك اشکرا ده كەن 
که خوی لهوه‌به‌ر له ارادایه. هه‌قیقه تيك 
که بوونی ته‌واو له چالاکی ماتماتیکناسان 
سه‌ربه خزیه؟ پینرژز کاتيك بانگه‌شه بۆ 
رای دووهم ده کات» اماژه به‌وه ده‌دات 
که له حاله‌تی سیتی ماندلبرژنداه زژر 
لەوہ زیاترمان ده‌ست ده که‌ونت وەك 
لەوەی له سه‌ره‌تا و یه که‌مجار کاری تیدا 
ده که‌ین. لیره‌دا دەشێت به کټك بلیت که 
ماتماتیکناسان که‌وتونه‌ته کایه‌به که‌وه که 
کاری خوداوه‌نده. له راستیدا ئەو كەسە 
جوره تەريبييەك له‌نیوان ماتماتيك و 
کاریکی ثیلهامبه‌خشی هونه‌ردا ده‌بینیت. 
ثه‌مه جزره هه‌ستنکه که له‌نلو هونه‌رمه‌داندا 
شتیکی غه‌ریب و ناده گمه‌ن نییه چونکه 
له کاره مه‌زنه کانیاندا هه‌قیقه‌تیکی 
ثه‌به‌دی اوالّہ دەکەن که جۆرە بوونیکی 
پیشینه‌ی فه‌زایی ثه‌به‌دی هه‌یه. به هه‌مان 
شیوه ناتوانم لهو هه‌سته ههلبیم» هویش 
هه‌ستکردنه به‌وه‌ی که له ماتماتیکیشدا 
جۆرە باوهر كردنيك به بوونی ئەبەدی 
فه‌زایی و شتیکه زۆر به‌هیزتره. 

لای مرۆف اسانه که ئەو نتیباعه‌ی له 
لا دروست ببێت که پنده‌شتیکی فراوانی 
بوونیاتی ماتماتیکی له ثارادا ههیه و 
ماتماتیکناسان به نیو ئەم خاکه غه‌ریبه؛ 
بەلام ثيلهامبه خشه‌داه ده گه‌رین؛ دوور نییه 
ئەزمونە کانی له‌وه‌به‌ری زانایانی دیکه ببنه 
نیشانه و وەك رابه‌ر یارمه‌تی ماتماتیکناسان 
بدەن له گه‌شته کەیاندا رووبه‌پووی فزرم 
و تیورمی نوی» که خزیان لەوہبەر 
ل‌وی ھەن دەبنەوە› لای ماتماتیکناس 
رودی ره‌کهر lao, Rudy Rucker‏ 
بیردەکاتەوە که بابەتہ ماتماتیکییه کان 
جۆرە بوشاییه‌کی ئەقلى داگیرده که‌ن؛ 


که به پیدەشته کانی ئەقڵ ناویان ده‌بات. 
هھەروەك چون بابەتہ فیزیکییه کان و 
مادییه کان بوشایی فیزیکی داگیرده که‌ن. 
لای رودی ره که‌ر» که‌ستك که سه‌رقالی 
تویژینه‌وه‌ی ماتماتیکییه. ئەوا ئەو كەسە 
به ناو پنده‌شته کانی ئەقڵدا ده گه‌ری» 
همه وەك گه‌شته کانی ارمسترزنگ 
و لیٹینستوؤن وایه که چون خه‌ریکی 
گه‌رانن به ناو بوشاییه کانی گه‌ردووندا بز 
لیکؤلینەوہ له اسمان و گه‌ردوون. جار 
جار گه‌ر کی جیاواز به هه‌مان پیده‌شتدا 
گوزه‌رده کات و سهربه‌خویانه راپورت 
لهسه‌ر دوزینه‌وه‌کانی خزی ده‌نوسیّت. 
هه‌روه‌ك چون هه‌موومان هاوبه‌شین لەم 
گه‌ردوونه‌دا به هه‌مان شتوه‌ش هاوبه‌شین 
له پنده‌شته کانی ه‌قلدا. جون بارۆ 010 
2 نووسەرێكى گه‌وره‌ی 
دیکه‌ی زانستی میللی به هه‌مان شیوه 
باوه‌ری وایه که دیارده‌ی اشکراکردنی 
سه‌ربه خزیانه له ماتماتیکدا بەلگەیە که بۆ 
پوونی «بنه‌مای بابه‌تییانه» که سەربەخۆيە 
له ئەقڵى تویژه‌ره که. 

پینروز ئەو گریمانه‌یه دەخاتەروو که ئەو 
ریچکه‌به‌ی ماتماتیکناسان ایدیاکانیانی 
پئ ناشکراده که‌ن و ده‌رئه‌نجامه 
ماتماتیکییە کانیان لەگەل ماتماتیکناسانی 
دیکەدا ال وگؤر دەکەن بەلگەن بۆ بوونی 
مه‌مله که تی ئەفلاتونى› يان پیدەشتی 
ئەقڵى: 

وا تەسەوردەکەم ہەموو جارێك که 
ثەقل ایدیایه کی ماتماتیکی ویتادەکات 
ثه‌وا پەيوەندى دەکات به چەمكە 


ماتماتیکیه 1 ¬ 
کاتيك کے بهکيك له ھەقىقەتە 
ماتماتیکییه کان ده سلت» ژه‌ینی هو 


مرژفه ده‌چیته سەر هم دنیای ایدیایانه 
و په‌یوه‌ندی راسته‌وخزیان لەگەل 
ده‌کات. که ماتماتیکناسان الوگزری 
زانیاری ده که‌ن» ئه‌وا ھەر يەك لەم 
ماتماتیکناسانه بوارێکی راسته‌وخزی 
ہەیہ بو ئەم هه‌قیقه‌تانه. جا لهریی هم 
پروؤسەی بینینه‌وه» زه‌ینی ھەر یەکەیان 
له پیگەبەکدایہ که راسته‌وخو وێنای 
هه قیقه ته ماتماتیکییه کان ده کات. ھەر 
بۆيەش باشتر ده‌توانن الوگور له گه‌ل 
یه کتردا بكەن› چونکه ھەر یه که‌یان 


ته‌ماسیکی راسته‌وخویان له گه‌ل دنیای 
ثه‌فلاتونیدا هه‌به ئەو وێنه ثه‌قلییان‌ی که 
ھەر یه که‌یان هه‌یانه له کاتی په‌یوه‌ندیان 
به دنیای ثەفلاتونیەوہ دەشێت جیاواز 
بن بهلام الووگزر بزیه له‌نیواندا 
هه‌یه چونکه ھەر یه که‌یان راسته‌وخز 
به بوه‌ند بیان له که‌ل هه‌مان دنبای ئەبەدى 
ثەفلاتونیدا هه به. 

هه‌ندیجار ئەم دوزینهوه کتوپر و 
دراماتیکییه و وه‌ها اماژه‌ی پیده‌دریت 
که خواستلکی ماتماتیکییه. ماتماتیکناسی 
فه‌ره‌نسی جاك هههده‌مارد 200۱88 
0 تویژ بنه‌وه‌به کی لەسەر ئەم 
دیارده‌یه کردووه. وەك نمونه‌ش کارل 
گاوس 0209513 02۲ ده‌هینیته‌وه. 
گاوس ساله‌ها بوو سه‌رقالی پرستك بوو 
له مه رٍ ژماره ته‌واوه کان و هه‌ولیده‌دا حه‌لی 
بکات؛ به لام ته‌واو هیلاکی کردبوو. 
گاوس دەڵێت: «وەك چون فلاشیکی 
رووناکی لەپ ڕوودەدات› اوه‌ها 
مه ته له که حەل بوو. خوشم ناتوانم بلیم 
که ئەو سهره‌ده‌زووه چی بوو که بووه 
هۆی پیکه‌وه به‌ستنه‌وه‌ی زانیاری پیشینه‌ی 
من له گه‌ل سە رکه‌و تنم له حه‌لکردنی 
پرسەکەدا). 
گهوره که‌ی هینری پؤیەنکار ۱٥٢٢‏ 


هه‌روه‌ها هادامارد پرسه 


4 وك نموونه‌ی دووهم باس 
دەكات› ھینری پايۆنكار› وەك گاوس» 
کاتیکی زور بەسەر ده‌بات بو حەلکردنی 
پرسیکی ماتماتیکی له‌سه‌ر فه‌نکشن, به‌لام 
له اکامدا نائومید دەبێت. روژيك پایونکار 
به پاس ده‌چیته سه‌فه‌ریکی جيۆلۆجى. 
پایونکار دەڵێت: «لهو ساته‌دا که پیم نایه 
سەر پلیکه‌ی پاسەکە› ایدیاکەم بۆ ھات› 
به‌بی ئەوەی له فکره‌کانی لەوہبەرمدا 
هیچ ریگایه کم بو خۆش کردبیت». 
هینده دلنیا بوو که حه‌لی پرسه که‌ی 
دوزیوه‌ته‌وه و له میشکیدا به شبوه‌یه کی 
کاتی خه‌زنی کرد و که له سه‌فه‌ره که‌ی 
گەڕایەوە به که‌مالی نسراحه‌ت دانیشت 
و توانی ئەنجامەکەی بسەلمێنێت. 

پینروز باس له هاوشیوه ئەزمونێك ده کات 
که لای ویش سەبارەت به کارکردنی 
لەمەر چاله-ره‌شه‌کان و تاکیتی 
و۱0 زهمه‌ن-فه‌زا روویداوہ. 
کاتيیك لەسەر شەقامیکی لەندەن سه‌رقالی 


مشتومر و گفتوگۆ بو خه‌ريك بوو 
به جاده‌یه‌کی ئاپوره‌دا بپەڕێتەوە› 
لەناکاو ایدیا بنه‌ره‌تییه که‌ی بو هات. 
بەلام زور کورت و خیراء به جۆرۈك 
که لهو بەر جاده که‌ی دیکه کهوته‌وه 
گفتوگو ایدیاکه‌ی کوژایه‌وه و نەما۔ 
دوایی پیتروز هه‌ستی به جوره هه‌ستیکی 
جزش و خرؤشی سه‌رنجراکیش کرد 
پاشان توانی دیسانه‌وه بیری بکه‌ویتهوه. 
سهره‌نجام» ئەو فلاشه کورته پر خروشه‌ی 
روژه که‌ی هاته‌وه یادء بوی ده رکه‌وت 
که کلیلی حه‌لکردنی ئەو پرسه‌به 
که ماوه‌یه‌کی زژره میشکی سەرقاڵ 
کردووه. یدی پاش ماوەیەك ایدیاکەی 
به شیوه راسته که و به ریکوپیکی خڑی 
ده‌رخست. 

زور له فیزیکناسان لەگەل هم روانینه 
ه‌فلاتونییه‌دا هاوبیر و هاوران بو نموونه. 
هینریش هێرتز ۲۳۱۵۲۱215 «Heinrich‏ 
یه كەم زانا بوو که شه‌پوله رادیژییه کانی 
له تاقیگه‌دا اشکراکرد و به‌رهه‌مهیناه 
جاريك گوتبووی: مرف اتوانیت 
لهو هه‌سته رابکات که ئەم هاوکیشه 
ماتمانکیانہ بوونیکی سەربەخڑی خۆيان 
ہەیہ و تەنانەت لهو كەسانەش که 
اشکرایان ده که‌ن حه کیمانه‌ترن» چونکه 
زور زیاترمان به ده‌ست ده که‌ویت له‌وه‌ی 
که له ئەسلدا تیدا وهگه‌ری ده خه ین )> 
جارتك له ریجارد فاینمان ۲۱6۵2۳0 
6 ام پرسی که چون بر 
له ماتماتيك ده‌کات‌وه و ایا ماتماتىك 
و پاشان یاساکانی فيزيك بوونیکی 
سهربه خیان هه‌یه» له وه‌لامدا گونی: 
بوون پرسیکی زور سه‌رنجراکیش و 
گرانه. ئەگەر تۆ خەریکی ماتماتيك 
بیت که به شیوه‌یه‌کی ساده بریتییه له 
دە رکه‌وته‌ی گریمانه کان؛ گه‌ليك شتی 
سه‌برت بو ده‌رده که‌ونت» بۆ نموونه 
له گه‌ر سیجای ژماره کان کوبکه‌یته‌وه؛ 
وەك سیجای يەك (که ده‌کاته به‌ك 
كەرەت يەك كەرەت بەك) که ده کاته 
يەك› سیجای دوو (دوو كەرەت دوو 
كەرەت دوو) که دەکاتە ھەشت› سێجای 
سی (واته سی كەرەت سى كەرەت سێ) 
که ده کاته بیست و حەوت؛ ئەگەر هم 
سی ژماره سیجایه کوبکه‌ینه‌وه (واته 


يەك زاید هه‌شت زاید بیست و حەوت) 
که ده کاته سى و شه‌ش. لێرەدا ئەگەر 
سه‌بری هم ژماره سى و شه‌شه بکه‌ین» 
ده‌بینین که دووجای شه‌شه (واته شەش 
كەرەت شەش)› ئەمەش بو خوی بریتییه 
له کڑی ھەر سی زمارەی يك دو و 
سی واته ژماره کانی پێشوو. ئەم هه قیقه ته 
که ھەر تلستاییت دەڵێم له وانه به لەوەبەر 
لای تو نه‌زانراییت. ده‌شیت بلییت که: 
همه له کوییه؟ چییه؟ شوینه که‌ی له 
کویدایه؟ چ جره واقعیکی هه‌یه؟ 
که‌چی ئەوەتا تو بەرەو رووی دهبیته‌وه. 
که مرو هم جۆرە شتانه اشکرا ده کات 
هه‌ست به‌وه ده که‌یت که ئەم شتانه بەر 
له اشکراکردنیان راستن. به‌مجوره ئەو 
فکره‌یعت له لا دروست دەبێت که ه‌مانه 
به شێوەیەك و له شویتیکدا هه‌بوون, به‌لام 
هیچ جێگایەك نيه بۆ ئەم شتانه تەنیا 
هه ستکر دنه ...به ی له مه‌سه‌له‌ی فیزیکدا 
کیشه که دەبڵە› چونکه یمه رووبه‌رووی 
هم په بوه‌ند ييه ناوه کیبه بانه‌ی ماتماتيك 
دەبینەوە› به‌لام به‌سهر گه‌ردووندا 
دہ چەسپن؛ که‌واته پر سی ثه‌وه‌ی ثه‌مانه له 
كوێدان ئەوە بۆ خڑی دەبڵ چه‌واشه‌مان 
دەكات. ئەمانه پرسی فەلسەفین و من 
نازانم چۆن وەلامیان بدەمەوە. 
كۆمپيۆتەرى گەردوونی __ _ 
لەم سالانەی دواپیداء لەژێر کاریگەری 
زانایانی کومپیوتەرداء مشتومرگه‌لێك 
لەمەر سروشتی ماتماتیکەوہ ھاتۆتە 
ئاراوه» چونکه ئەمانء واته زانايانى 
كۆمپيوتەر› تیروانینی تایبه‌تی خزیان له 
بەرامبەر بابه‌ته‌که ههیه. لهوانه‌یه سه‌یر 
نەبێت› که زور له زانایانی كۆمپيوتەر 
امیری کزمپیوته‌ری به به‌شیکی ناوه‌ندی 
ھەر سیسته‌میکی بير کردنه‌وه داده‌نین که 
تییکوشیت بو ئەوەی مانايەك به ماتماتيك 
ببه‌خشیت. لەوپەری رادیکالی خزیدا 
ئەم فەلسەفەيە بانگه‌شه ده کات که ۵ که 
ئەوەی به كۆمپيوتەر نه کریت بی مانایه»> 
دیاره ئەمەش» بەتايبەت› مه‌به‌ست له‌وه‌به 
که ھەر وەسفیکی گه‌ردوونی فیزیکی» 
پیویستہ ماتماتيکيك به کار بهیتیت که 
له بنچینیه‌دا دەبیت به كۆمپيوتەر واری 
بکریت. بیگومان هم کاره به اشکرا 


هو تيۆرييانە ده‌خانه لاوه که په بوه‌ستن 


بهو ژماره ناچه‌ندایه تیبه فیزیکییان‌ی که 
حساب ناکرین و بره‌که‌یان هه‌رگیز 
ہەژمار ناکریت. به‌مجوره ئەم کاره بوار 
نادات به هیچ پروسه‌یه کی ماتماتیکی که 
ژماره‌یه کی ناکزتای هه‌نگاو به هه‌نگاوی 
لەخۆدەگرێت› چونکه نه‌مه رووبه‌ریکی 
فراوانی ماتماتيك ڕەت ده‌کاته‌وه و 
ده‌خاته لاوه» بۆ نموونه زور له پانتاییه‌ی 
په‌یوه‌ندی به سیسته‌مه فیزیکییه کانه‌وه 
هه به. لەوەش جدبتر تەنانەت ئه‌و ثه‌نجامه 
ماتماتیکییانه‌ی که کوتادارن 1106 به‌لام 
ژماره‌یه کی زور گه‌وره هه‌نگاوی يەك له 
دوای يەك له‌خوده گریت. بەتاییەت بو 
که سيك که له بواریکدا تویژینه‌وه ده کات 
که لای وی حسابکردنی گه‌ردوون 
شتیکی کوتاداره. رژیف لانداور][۳ 
Landauer‏ هه‌واداری هم تیروانینه به 
و پشتگیری ئەم ریبازه دەکات. ھەروەك 
ده‌للت: 

فيزيك نەك تهنیا کزمپیوته‌ره‌کان 
ناژوو ده‌کات که چی بكەن› به‌لکو 
له به‌رامبه‌ریشداه ئەوەی کزمپیوتهر 
ده‌توانیت بیکات» ه‌وپه‌ری سروشتی 
ياساكانى فيزيك پیناس ده‌کات. له‌دوای 
هه‌موو یاساکانی فيزيك؛ 
ئەلگۆريتمى پروسه‌ی زانیارین و ثه گهر 
ه‌لگزریتمه کان لەم گه‌ردوونه‌ماندا واری 
نه کرین ثه‌وا بی به‌هان و سوودیان نیبه. 
ثه گه‌ر ماتماتیکی مانابه خش به‌نده لەسەر 
ئەو سه‌رچاوانه‌ی لەناو گه‌ردووندا ھەن› 
ثەوا بواریکی فراوانی جیه جیکردن له 
ارادا ھەن. بەپێى تیرری کوسمولوژی 
ستاندارد» رووناکی مه‌ودایه کی 
دیاریکراو ده‌روات چونکه بناوانی 
گےەردوون (ئەمەش چونکه گه‌ردون 
تەمەنیکی كۆتادارى 11106 هه‌یه. بەلام 
هیچ بابه تیکی فیزیکی» بەتایبەت زانیاری» 
ناگاته خیرایی رووناکی. لهمه‌وه بۆمان 
ده‌رده که‌ونت ئەو ده‌فه‌ره‌ی گه‌ردوون که 
ثێمه به‌شیکین لی ژماره‌یه‌کی کزتادار 
ته‌نولکه‌ی تیدایه. سنوری ده‌ره‌وه‌ی ئەم 
ناوچه‌یه به اسو ناسراوه و دورترین 
شویته له فه‌زادا که له دوای رووداوی 
بیگ-بانگه‌وه رووناکی گه‌یشتوویه‌تی. 
اشکرایه. كاتيك به كۆمپيوتەر حیسابات 
ده که‌ین» تهنیا ئەو ناوچانه‌ی گه‌ردوون 


ئەمانەش؛ 


لەبەرچاو دەگرین که زانیاری ده‌یانگاتی 
و وەك يەك سیسته‌می کزمپیوته‌ریش 
حیسابی بو ده‌کریت. بیگومان ئەم 
دەقەرە ده که‌وکنه نلو سنورہ کانی اسڑی 
نهم گەردوونەوە. جا نه‌سه‌ور بکه 
ھەر ته‌نولکه‌یه کی ئەم ناوچه‌یه خرایه 
حیساباتی کزمپیوته‌ریکی گهردوونی 
ژه‌به لاحه‌وه» ثه‌ وا هم ئامێره ئايابەش هیشتا 
توانایه کی سنوورداری حیساباتی وه‌های 
هه‌یه. چونکه زماره‌یه‌کی دیاریکراو 
ته‌نولکه له‌خوده گریت (له ھەقيقەتدا 
نزیکه له )» بو نموونه ئەم امیره 
ناتوانیت به‌های ریژه‌ی نه‌گزر (پای7) 
بهو پەری وردی حساب بکات. 

به گوته‌ی لانداور 1200216۳ ئەگەر 
گےەردوون وەك يه که‌به کی کشت 
نەتوانیت حیسابی بکات» ئموا له بیر 
خوتی بەرەوە. به‌مجوره ریژه‌ی نه گۆر 
(پای) چیتر وهك بریکی ورد پیناسه 
ناكرێت. ئەمەش ئەوہ ده گه پیت که هو 
پیشنیازه‌ی کوایه ریژه‌ی چیوه‌ی بازنه 
بو تیره که‌ی ناتوانریت به ژماره‌یه کی 
جیگیر دابنرێت ( تەنانەت ئەگەر له 


حالەتی هیله جیزمه‌ترییه نموونه‌ییه 
کەماڵەکانیشدا(پێرفێت) بێت)› به لام 


رووبه‌رووی نایەقینی دەبێتەوە. 

لەوەش سەیرتر ئەو ہەقیقەتەیہ ھەر 
كاتێك رووناکی به‌ره‌و فه‌زای سەرەوہ 
دەجوڵێت› ئاسۆش له گه‌ل زه‌مه‌ندا فراوان 
دەبێت و ه‌و سه‌رچاوانه‌ی له ده‌فه‌ره کانی 
ناو سنووری اسودا ھەن که‌متر ده‌بنه‌وه. 
ئەمەش ثه‌وه ده گه نات که ماتماتيك 
سه‌ربه‌خزیه له زەمەن و چه‌مکیکی 
تەواو دژ بهو تیروانینه ه‌فلاتونییه‌به که 
دەڵێت ھەقيقەتە ماتماتیکییه کان بێزەمەن› 
له هه‌لکشاندان و به‌دیین. بو نموونه 
دوای چر که يەك له روودانی کاره‌ساتی 
یگ - بانگ قه‌باره‌یه‌کی فەزا تەنیا 
به شیکی بچکوله‌ی ثه‌و ژماره‌یه‌ی ته‌نولکه 
ه تزمییه کانی_نه‌موی له‌خزده گرت. بو 
نموونه له زه‌مه‌نیکی وەك تهوه‌ی به زەمەنی 
پلانك اسراوه. که ده کاته ۳2-۲ قه‌باره‌ی 
ئاسۆ تهنیا يەك ته‌نولکه له‌خوده‌گریت. 
بەم شیوه‌یه بیت هیزی کزمپیوته‌ری 
گه‌ردوون له زه‌مانی پلانکیدا له بنچینه‌دا 
ده‌بووه سفر. خۆ ثه گه‌ر وه‌دوی فه‌لسه‌فه‌ی 


لانداور 1۵002116۲ بەرەو دەرئەنجامە 
ژیکییه که‌ی بکەوین ثه‌وا ده‌رده که‌ویت 
که سهرتایای ماتماتيك لهو قۆناغەدا 
بی مانا بووه. خۆ ثه گه‌ر وایه. ئەوا ھەر 
هەوڵێك بو واریکردنی فیزیکی ماتماتیکی 
به‌سه‌ر سهره‌تای گه‌ردووندا - به‌تابه‌ت 
سه‌رانسه‌ری پر گرامی کزسمولوژیای 
کوانتەم و بنچینه‌ی گه‌ردوونی-شتیکی 
بیع مانایه. 

نیمه بۆچى ؟ _ 

®تەنھا شت لەمەر گەردون کہ لەسەرو 
تیگەیشتنی ئێمەوەیە› ئەوەیە که ده‌توانریت 
نی تیبگه‌ین» ئەلبێرت اینشتاین 
سەرکەوتنی پرؤژەی زانستی زۆرجار 
له‌وانه‌به له ھەمبەر ئەو هه‌فقه‌ته 
سه‌رسور هینه‌دا که زانست جوانکاری 
خوی ده کات نابینامان بکات. هه ر چه‌نده 
زر خەلك متمانه‌ی ته‌واوی به زانست 
هه‌یه به‌لام پیویسته هوه بلیین که مرۆ 
ھەم به‌خته‌وه‌ره و ھەم ئه‌فسوناوییه 
دەتوانێت لەرێى خستنەگەڕى ميتۆدى 
زانستییەوہ کارکردنی سروشت واله 
بکات. هەروەك له‌وه‌به‌ر ثیشاره‌مان پندا 
و باسمان کرد جه‌وهه‌ری زانست 
بریتییه له دژزینه‌وه و پهرده‌لادان له 
کلیشه و ریکخستنه کانی ناو سروشت؛ 
هویش به دوزینه‌وه‌ی ثه‌لگوريتميك 
(الییه‌یه‌کی کارکرنی تیوری له 
زاھ): پر کارب کی وای 
ڕامان و وردبوونەوہ. بەلام داتای خامی 
رامانەکان به دەگمەن ریکوپیکی تەواو 
نمایش ده‌کهن. لەبری ئەمہ ده‌بینین 
ریکوپیکی سروشت پەنھانہ و به كۆد 
نوسراوه. بۆ به‌ده‌ستهینانی پیشکه‌وتن له 
زانستدا پیوبستہ ئەو کودانه بشکینین و 
بکە ینەوہء پلویسته به ناخى داتا خامه کاندا 
روبچین و ریکوپیکییه شاراوه که اواله 
بکه‌ین. زورجار زانستی بنەرەتی به وشه 
یه کتربره کان ده شوبهینم. تاقیکردنه‌وه و 
وردبوونه‌وه و رامان ته‌لمیحمان دهده‌نی» 
به لام هم سه‌ره‌داوانه‌به شیوه‌ی کریپتی 
(کزدوپاسوورد) نوسراون و پنویستی به 
زیره‌کی ہەیہ بو کردنه‌وه و حه‌لکردنی 
كۆدەکان. لەگه‌ڵ ھەر حه‌لیکی نو ئداء 
زیاتر له کلیشه‌ی سروشت به‌دی ده که‌ین. 
ھەروەك وشه یه کتربره کان» گه‌ردوونی 


فیزیگیش ئاوایە› سەیردەکەین که 
حه‌لکردنی سهره‌ده‌زوه سه‌ربه خن کان 
پنکه‌وه به شیوه‌یه‌کی موته‌ناسیق و 
به كش كى موته‌ناسیق دروست ده که‌ن 
بەم جوره هه‌تا سەرە- ده‌زو زیاتر 
حەلبكەين› وا به شیوه‌یه کی اسانتر 
سیما نادیاره کان ده‌دوزینه‌وه. 

ئەوەی جیگه‌ی تیبینییه ئەوەیە که مرۆف 
توانای کردنه‌وه‌ی ئەم کودانه‌ی هه‌یه و 
هقلی مرۆ خاوه‌نی قودره‌تیکی فیکری 
پیویسته بو اواله کردنی نهینییه کانی 
سروشت. چەندە تاسان ده‌بوو ئەگەر 
اده‌میزاد دنیای وه‌ها بیته به‌رچاو که 
ریکوییکی سروشتی به روونی بدیایه 
و به يەك نیگا هه‌مووی اشکرا بووایه. 
له ههمان کاتدا تەسەوری دنیا یه کی 
دیکەیشمان بکردایه که ریِکوپیکی 
تیدا نه‌ده‌بوو» بان هه‌موو سیستم و 
ریکوپیکییه که‌ی پهنهان بووایه. وه‌ها 
ورد بووایه که كۆدە گه‌ردوونییه کەی 
پیویستی به قودره‌تیکی میشکی زۆر 
لەوەی مروفدا هه‌یه‌تی مه‌زنتر و گه‌وره‌تر 
بووایه بو ئەوەی نهینییه کانی اواله 
یکات. به لام لهبری ثه‌مه ئنمه حاله تيك 
ده‌بینین که سه‌ختی و زه‌حمه‌نی هم 
كۆدە گه‌ردوونیبه له گهل استی تواناکی 
مرژفدا هاوجوته. هه‌تا ئێستا› هه‌ولیکی 
زور سه‌ختمان داوه بو کردنه‌وه‌ی كۆد 
و گریکانی سروشت» به‌لام سه رکه‌وتنی 
باشمان فه‌راههم کردووه. ته‌حه‌داکه 
ئەوەندە به‌سه که باشترین ئەقله کانی 
مرژفایه‌تی که له ارادایه بو لای خزی 
ڕاكێشابێت› 
و دژوار نیيه که هەوله کانی مروفی 
شکاندبیت و اراسته که‌ی به‌ره‌و ئەرکی 
اسانتر گوریبیت. 

ه‌فسانه‌ی هه‌موو ثەمانہ لهوه‌دایه که 
بيۆلۆژيبە كان قودره‌تی 
ئەقڵى اده‌میزاد دیاری ده که‌ن و هیچ 
وابسته گیه کی به کاری زانستەوە نيیه› 
میشکی يمه به جوریکه که له به‌رامبه‌ر 
فشاره کانی ده‌وروبهردا کاردانه‌وه‌ی 


به‌لام نه‌وه‌نده سەخت 


به ره سه‌ندنه 


خزی هه‌بووه وه‌کو توانستی را وکردن؛ 
لادان له درنده کان و خۆلادان لهو 
شتانه‌ی ده که‌ونه خوار. جا ئەمہ چ 
په‌یوه‌ندییه کی به دوزینه‌وه‌ی یاساکانی 


وہ کو ه‌لکترزماگنيتیزم يان بوونیاتی 
ثه تزمه‌وه ہەیە؟ لەم مەسەلەیەدا تەنانەت 
جون باروش سه‌رسورماوه. هه‌روه‌ك 
خوی پیشاره‌ی پیده‌دات: بوج پروسه‌ی 
فیربوون و ماریفه‌تمان وه‌ها به‌وجوره 
ولفه‌تی گرتووه به زیاده‌رزژیی له 
عه‌ودالی و گه‌ران به دوای تیگه تشتن له 
سەرتاپای گه‌ردوون؟. ثه‌ی بۆچى یِمەین 
هم کاره ده که‌ین؟ وا پیدەچیت که هیچ 
يەك له ايديا پیشکه‌وتووه‌کان که رژلی 
هاوبه‌شیان هه‌به له پرژسه که‌دا وەك خالی 
پؤزەتیف بەر له قۆناغى پهره‌سه‌ندنی 
ژیری مرۆف به کارهاتبن و سوودیان لی 
وەرگیرابیت. چون ئەقڵمان› يان ھەر هیچ 
نەبێت ئەقڵى ههندێك له ئیمه» دەبیت 
ئامادەباشى تیدا بێت بو ئەوەی نهینییه 
قوله کانی سروشت به کالا بکاتەوە. 

نهینی سەرکەوتنی غه‌ریبی مرۆف له 
پیشکه‌وتنی زانستدا ده گه‌ریته‌وه بۆ ئەو 
كۆت و کزسپانه‌ی لەبەردەم په‌ره‌سه‌ندنی 
پەروەردەيى مرۆف هه به. سه‌یرده که ین» 
لەلایەکەوە› سنورێك ہەیہ بو ریژه‌ی ئەو 
ھەقيقەت و چه‌مکه نوبیانەی دستگیرمان 
دەبن» بەتایبەدت هوانه‌ی که برێکی 
پوختیان هەیە. به گشتی قوتابی پازدہ سال 
خویندنی پێويسته بو ده‌ستهینانی ماتماتيك 
و زانست بو ئەوەی رولی راسته‌قین‌ی 
هه‌ییت له تویڑژینەوہ بنه‌ره‌تییه کاندا. 
به‌لام له کل ئەمەشداء به‌تایبه‌ تی له 
بواری فیزیکی ماتماتیکدا؛ هه‌نگاو و 
پنشکه و تنه مه‌زنه کان لەسەر ده‌ستی پیاوان 
و ژانیکه‌وه دروستبوون که ته‌مه‌نیان 
له سالانی بیسته کانداء يان له‌سه‌ره‌تای 
سییه کاندایه» بو نموونه» نیوتنء ته‌مه‌نی 
تەنیا بيست و چوار سال بوو که ‌قلی 
چووه سەر دارشتنی یاسای کیشکردنی 
گشتی. دیراك هیشتا قوتابی پلەی دکتزرا 
بوو که ماوکیشه‌ی شه‌پولی ریژه‌یی 
دارشت. که له داهاتوودا بووه هی 
دؤزینەوەی antimatter‏ 
اینشتاین هێشتا تەمەنی بیست و شەش 
سال بوو که له ماوه‌ی شەش مانگی 
پر چالاکی داهینه‌رانه‌دا ھەر يەك له 
تیؤری ریژه‌یی گشتی. بنچینه کانی 
میکانیکی ستاتیکی و هوکاری فزتز 
ثه‌لکتر یکی له يەك بژته‌دا به کخست 


دژه-مادده 


و پنشکه‌شکرد. زانایانی 
به‌سالاچوو ثنکاری ئەمہ ده که‌ن به لام 
به‌لگه‌ی گرنگگ له ارادان که داهینانی 
راسته‌قینانه‌ی زانستی له دوای تەمەنی 
کامله‌وه تاوا ده‌یلت و چبتر قودره‌تی 
بهو شیوه‌یه‌ی جاران نامینیت. یه کخستنی 
به‌ره‌وپیشچونی په‌روه‌رده‌یی و گەرانەوەی 
داهینانی زانستی له لای زاناه فرسه‌تیکی 
کورت. به‌لام بنه‌ره‌تی» ده‌ره‌خسینیت که 
زانا که رۆڵێك له داهیناندا باری بکات. 
ثه گ‌رچی هم کوسپه رژشنفکرییانه 
ریشه‌یان لهلایه‌نه اساییه کانی بایژلوژیای 


هه رچه‌نده 


به ره‌سه‌ندندا هه‌به و به‌ستراوه به ره‌وتی 
ژیانی مرژفایه‌تی و بنیاتی ميشك و 
ریکخستنی کزمه‌لایه‌تی مرژفه‌وه. چه‌نده 
شتیکی سه بره که ده‌بینین ثه‌و زه‌مه‌نه 
چه‌نده درتژخابه‌ن بووه که ئەو توانسته 
به مرو ببه خشیت که له داهینانی زانستیدا 
رلی هه‌بیت. 

دیسانه‌وه» ثاسانه که مرۆف جبهاننك 
تەسەور بکات که هه‌موومان کاتیکی 
باشمان بۆ برەخسێت بۆ نه‌وه‌ی تێیدا 
ھەقيقەتە پلویسته کان و ئەو چه‌مکانه‌ی 
که یه بوه‌ستن به زانسته بنەرەتیبەکانەوە 
فیربین» بان جیهانیکی دیکه ساله‌های 
سال دەخایەنیت بۆ نه‌وه‌ی هه‌مو شته 
پێويستەكان فیربین هه‌تا مردن ریگەمان 
لیدەگریت و اچارده‌بین بوه‌ستین له 
فیربوون» يان کاتيك سالانی داهینانی 


كەسێك به‌سه‌رده‌چیت بەر لهوه‌ی تافی 


EY ی‎ 


خوروشنبیر کردن ته‌واو ده‌ییت. به‌مجوره 
هیچ سیمایه کی ئەقڵى مرو سەبارەت به 
کارکردنی سروشت هینده‌ی ماتماتيك 
ديار و زه‌ق نییه» ثه‌و زانسته‌ی به‌رهه‌می 
ئەقلى مرف که به جوريك ته‌ماسی 
ههیه به نهینیه کانی گه‌ردوونه‌وه. 

بۆچى ‏ یاساکانی سروشت 
ماتماتیکین؟ 

ھەرچەندە ژماره‌یه‌کی زور كەم له 
زانایان هه لو تسته لەسەر ئەو پرسه ده که‌ن 
که بۆچى یاسا بن‌ره‌تییه کانی گەردوون 
ماتماتیکین؟ ووهلامه کەی (لای ئه‌وان) 
ئەوەیە› چونکه تهنیا وەك هه‌قیقه تيك 
باوه‌ریان پییه‌تی و به‌س. ھەرچەندە ئەو 
هه‌قیقه ته‌ی که ئەگەر ماتماتيك يەسەر 
دنیای فیزیکیدا واری کرا زور باش 
کارده کات. تەنانەت جوتبوونه که هینده 
نایابه که جیگه‌ی سه‌رسورمانه. ھەر 
بویه‌ش هم هه‌قیقه‌ته پلویستی به شروفه 
و لیکدانه‌وه ههیه. سه‌رباری ئەوەی که 
زوربه‌ی زانایان وا داده‌نین که پیویسته 
دنیا بهو جۆرە بێت که ملکه‌چی یاس کانی 
ماتماتیکه, به‌لام میژووی زانست له دژ 
همه اگادارمان ده کاته‌وه» زور لایبه‌نی 
ه‌نجامی هه‌لومه‌رجی 
تایبه‌ته. بۆ نموونه چه‌مکی زه‌مه‌نی ره‌های 
گه‌ردوونی concept of absolute‏ 
universal time‏ نیوتن نموونه‌به کی 


ئەم دنیایه‌مان 


کلاسیکیبه. هم وینەیەی زەمەن له ژیانی 
روژانه‌ماندا به باشی خزمه‌تمان ده کات 
بەلام ده رکه‌وتووه بویه وا به باشی کاری 
خوی ده کات چونکه یمه زؤر خاوتر 
له پووناکی دەجوڵێین. تو بڵێى ماتماتېك 
لیرەدا به باشی کاری خزی کردبێت› 
چونکه هه‌نديك هه‌لومه‌رجی تايبەت له 
گوریدا ھەن؟ 

لێکدانەوەیەك بو ئەم 
که «کاریگه‌ری ناقولای» ماتماتيك» 
ئەگەر پهنا به‌رینه بەر وشه‌کانی یوژین 
ويگنەر» وەك دیارده‌یه‌کی کلتوری 
پوخت حیساب بکه‌ین؛ که ئەمەش بۆ 


مه ته له ثه وه به 


خزی ه‌نجامی هو ریچکهیه‌یه که مرۆ 
هه‌لیبژاردووه بو بیرکردنه‌وه له به‌رامبه‌ر 
دنيا. کانت ئاگادارمان دەکاتەوە› ئەگەر 
له چاویلکه یه کی به پەمەيى -رەنگكراوەوە 
له دنیا بروانین» ئەوا سهیر نییه ئەگەر 
دنیا په‌مه‌یی دهر که‌وی. لای کانت نیمه 
چه‌مکه ماتماتیکییه کان له میشکمانه‌وه 
بۆ سروشت ده‌خوینینه‌وه له بری ئەوەی 
له سروشته‌وه بیخوینینه‌وه. هم مشتومره 
هيزيك له‌خزده گریت. گومانی تیدا نییه 
که زژربه‌ی زانایان زیاتر حهز ده که‌ن 
که ماتماتيك بخەنەگەر بو خویندنی 
سروشت و زیاتریش مه‌یلی هو پرسانه 
ده که‌ن که به رووی ماتماتیکدا کراوه‌ن. 
هو بوارانه‌ی سروشتیش که هیشتا ته‌سلیم 
به ماتماتيك نه‌بوون( وەك بایزلوژی 


لەم سالانه‌ی دواییداء له‌زیر کاریکه‌ری زانایانی کومپیوته‌ردا؛ 
مشتومر که لك لەمەر سروشتی ماتماتیکەوہ ھا تو ته تاراوه» 

چونکه نه‌مان, واته زانایانی کومپیوتهر تیروانینی تایبه‌تی خویان 
له بەرامبەر بابه‌ته که ههیه. له‌وانه‌یه سەیر نەبێت› که زور له 
زانایانی كۆمپيوتەر امیّری کومپیوته‌ری به به‌شیکی ناوه‌ندی ھەر 
سیسته‌میکی بير کردنه‌وه داده‌نیلن که تێبکۆشێت بو ئەوەی مانايەك 
به ماتماتيك ببه خشیّت 


و زانستی کومەل) گونجاون و چیتر 
یاخیبوونه کەیان نه‌ماوه. مەیليیك هه‌یه لەمەر 
ئەو خەسلەتانەی جیهان که ده‌چنه فۆرمى 
ماتماتیکیه‌وه به «بنه‌رٍه تیه کان» وه‌سف 
ده کرین. ئەو پرسه‌ی که دەڵێت: «بۆچى 
ماتماتیکین؟»ه‌و 
وهلامه پوچه‌مان بو دێنێتەپێش که دەڵێت: 
«چونکه ئەو یاسایان‌ی که ماتماتیکین به 
ياسا بنه‌ره‌تیه کان پیناسیان ده که‌ین». 

شتیکی اشکرایه که به‌شیکی تیرامانی 
ئێمه بو گه‌ردوون پابه‌نده به شیوازی 
بونیادی میشکمانه‌وه. به ھڑی چچهند 
هو کارتکی ههلبژاردنی سروشتییه‌وه که 
به زەحمەت دہتوانین درکی بی بکه‌ین» 
میشکمان به جوريك په‌ره‌ی سەندووہ 
و گه‌شه‌ی کردووه که بتوانیت ئەو 
لایه‌نانه‌ی سروشت بناسیته‌وه و ته‌رکیزی 
بکاته سەر که کلیشه و خه‌سله‌تی 
ماتماتیکی له خوده گرن و نمایش ده که‌ن. 
دیاره مر ده‌توانیت که مه‌خلوفیکی 
دیکه لەسەر هه‌ساره‌یه کی دیکه و به 
فورمیکی دیکه ته‌سه‌وربکات که ره‌وتی 
میژووی په‌رهسه‌ندنی له گه‌ل هی یمه‌دا 
مه خلوقانه 
گەلێك شتیان وهگ ئێمه نەبێت› وەك 
بيرکردنەوە› يان حەز له‌ماتماتيك بكەن› 
پاشان ده‌شیت دنیا به جۆرێك ببینن که 
ئێمه ھە رگیز نه‌توانین لێى تیبگه‌ین. 

بەمجۆرە› ئەگەر بپرسین: ایا سەرکەوتنی 
ماتماتيك له زانستدا سەرکەوتنیکی 
شازه؟ ریکه‌وتیکی میژووی په‌ره‌سه‌ندن 
و کزمه‌لایه‌تییه؟ هه‌نديك له زانایان و 
فه‌بله‌سوفان بانگه‌شه‌ی ه‌وه ده کهن که 


ثه‌مه راسته بهلام لد ه‌دا دەىنت داز 
2 وه شە - ى 
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جیاوازبیت. ‏ ۔ئەم لەوانەیه 


پێدابنێم که هم بانگه‌شه به لای من هه‌روا 
به ئاسانى جیگای قەناعدت و ئەزمکردن 
نيیه› ئەمەش لەبەر چەند هۆیەك: یەکەم› 
زوربه‌ی هو ماتماتیکه‌ی اوه‌ها له تبۆرى 
فیزیکیدا نایابانه کاریگه‌ری خزی هه‌یه 
به‌رهه‌می رافه و راهینانی ماتماتیکناسانی 
پوختن و میژووه که‌یان دەگەڕێتەوە بۆ بەر 
لەوەی که له بواره‌کانی جیهانی واقیعیدا 
واری ده کرین. له بنەڕەتدا ئەم تویژینه‌وه 
ماتماتیکییانه ته‌واو نایه‌یوه‌ست بوون به 
لایه‌نه پراکتیکییه کانی ئیستاوه و سهراپا 
سه‌ربه خوبوون. ائەم جیهانه سهربه خوبه 


بەرھەمى زه‌ینی پوخته ههروه‌ك 
جه‌یمس جەینس باسی ده‌کات. دوایی 
در که‌وت که ئه‌مانه سوودیان هه‌یه له 
وه‌سفکردنی سروشتدا. ماتماتیکناسی 
ههره به شوره‌تی به‌ریتانی جی.هیج. 
هاردی ۳۱۵۲۳0۷/18 .۲۱ .3۵ ده‌نووستت 
و دهلیت که بویه ماتماتیکی شرؤفہ 
کردووه و پراکتیزه کردووه چونکه 
جوانی تیدا به‌دی کردووه. نەك له‌به‌ر به‌ها 
پرا کتیکییه کانی. زور به شانازییه‌وه باسی 
ده‌کات که ناتوانیت هیچ سوودیکی 
پراکتیکی له کاره ماتماتیکیه کانی خۆيدا 
بەدی بکات. که‌چی» دوای چەندەھا 
ساڵ› بومان اشکرا ده‌بیت که سروشت 
پاری به هه‌مان ثهم هاوکیشه و ریسا 
ماتماتیکییانه ده کات که هم ماتماتیکناسه 
پوختگه‌رانه لەوەبەر دایان رشتووه 
(ئەوەی سه‌یره ه‌وه‌به که بیگومان ثه مه 
زوريك لهو ماتماتیکه له‌خوده گریت که 
هاردی خڑی دایناوه). جه‌یمس جه‌ینسی 
فه‌له کناس ئاماژه بهوه ده‌دات که 
ماتماتيك تەنیا یه کیکه له سیسته‌مگه‌لیکی 
بیرکردنه‌وه. بو نموونه» گه‌ليك ههول 
له اراد بوون و ھەن بو بنیاتناتی چه‌ند 
مزدلیکی گه‌ردوون وهك یه که‌یه کی 
زیندوو» يان وەك ئامێرێك. ثه‌مانه 
پیشکه‌وتنیکی کەمیان به‌ده‌ستهیناوه. باشه 
ثه گه‌ر لیکدانه‌وه‌ی ماتماتیکیبانه ثه‌وه‌نده 
پر به‌رهه‌مه بۆچى دەبێت له دژزینه‌وه‌ی 
یاساکانی سروشتدا ڕۆڵی نەبیت؟ 

به هه‌مان شێوه› ڕۆجەر پیٹرؤزیش لەم 
دەروازەیے ده‌داو روانگەی کلتوری 
ڕەتدەکاتەوە› پیٹرؤز ئاماژە دەدات به 
سەرکەوتنی له اسابەدەری تیؤری وه کو 
تیزری ریژه‌یی گشتی و وه‌ها لەسەری 
دەنووسێت: 

بۆ من زه‌حمه‌ته باوەر به‌و نهزه‌ره بکەم؛ 
هه‌روهك هه‌نديك پیداده‌گرن که ئەم 
تیورییه نایابانه ته‌نیا ه‌نجامی پرژسه‌ی 
بیسه‌روبه‌ری هه‌لبژاردنی سروشتی چه‌ند 
ایدیایه‌ك بن که هه‌ندیکیان وەك باشه 
به‌رگه ده‌گرن و ده‌میننه‌وه و هه‌ندیکی 
دیکه‌یان ده‌مرن. تیژره باشه کان زور لەوہ 
باشترن که ته‌نیا له شه‌ری بیسه‌روبه‌ره‌دا 
بەرگە بگرن و بمیننه‌وه» بەلکو 
پیویسته لەبری ه‌مه» هکاریکی قولی 


ژیره کی(ژیربه‌ژیر) له نيوان ماتماتيك 
و فیزیکدا له ارادا هه‌به» واته له نێوان 
دنیای ثه‌فلاتون و دنیای فیزیکیدا. 

پێنرۆز ته‌به‌ننای ئەو تیروانینه ده کات که 
هەروەك چون زوربه‌ی زانایان باوه‌ریان 
پنیه‌تی» زژربه‌ی پنشکه‌وتنه کانی فیزیکی 
ماتماتیکی له راستیدا ته‌مسیلی دؤزینەوہ 
راستیه کانی هه‌نديك له لایه‌نی واقعی 
ده كەن» نەك ئەوەی که بریتی بن له ته‌نیا 
ریکخستنه‌وه‌ی داتاکان له فزرمیکدا که 
بۆ تیگه یشتنی مرو شیاوترن. 

تەنانەت گفتوگۆ لەمەر ئەوەش کراوه که 
بوونیاتی میشکی مرۆف وه‌ها گه‌شه‌ی 
کردووه که بریتییه له ره‌نگدانه‌وه‌ی 
خەسلەتە کانی دنیای فیزیکی» به پیکهاته 
ماتماتیکییه که‌یهوی به‌مجوره شتیکی 
سه‌رسورهین نییه کاتيك ماتماتيك له 
سروشتدا اشکرا ده که‌ین. وەك لەوہبەر 
اماژه‌مان پێداه ئهوا به دلنیاییه‌وه 
سه‌رسورهینه و ه‌فسانه‌یه‌کی قوله که 
میشکی اده‌میزاد توانای له اسابه‌ده‌ری 
ماتماتیکیانه‌ی خۆى گه‌شه پیداوہ. بوبه 
زۆر زه‌حمه‌ته که مرۆف بروا بکات که 
ماتماتیکی پوخت چ به‌هایه کی مائەوەی 
هه به. هم وشانه به هه‌مان شئوه بەسەر 
توانستی میوزیکیشدا ده‌چه‌سپنت. 

ثیمه‌ی مرو به دوو جۆر زانیاری لەمەر 
دنیا فیردەبین. جۆرى يە كەم بریتیبه له 
وینای راسته‌وخو و دووەمیش به هی 
شرژفه کردنی بیرکردنه‌وه‌ی ث‌قلانی و 
فەنکشنی به‌رزتری فکرییه‌وه. بو نموونه 
ئەگەر له دیارده‌یه‌کی فیزیکی وه‌کو 
که‌وتنه‌خواره‌ی به‌ريك ورد بینەوہء که 
له دنیای ده‌ره کیدا ڕوودەدات› ده‌بینین له 
تاوینه‌ی ثه‌قلماندا ره‌نگدانه‌وه‌یه کی هه به» 
ئەمەش» چونکه منشکمان مودلیکی ئەقلی 
ناوه کی لەمەر دنیايەك››وەك خه باليك» 
بوونیات ده‌نیت که بریتبیه له قه‌واره‌یه کی 


هاوبه‌رابه‌ری مادده‌یه‌ کی فیزیکی «وه کو 


له حاله‌تی کەو تنه خواره‌وه‌ی به‌ر ده که)» 
لەم مۆدله ئەقلييەدا که له فه‌زایه کی 
سیی -ره‌هه‌ند بدا دەجوڵێت› بەردەکە 


ده‌بینین ده که‌ویته خواره‌وه. له‌لایه کی 
دیکه‌وه مرو ده‌توانیت که‌وتنه‌خواره‌ی 
هم بەردە به ریگایه کی جیاوازتر و 
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تەواو قولتر ویتابکات. بو نموونه ئەگەر 


زانیاریمان لەسەر یاساکانی نیوتن هه‌بێت 
و هه‌نديك ماتماتك بخەینەگەر ‏ ەوا 
ده‌توانین که‌وتنه‌خوارهوه‌ی به‌رده که به 
جورہ مزدلیکی دیکه گوزارشت بکه‌ن. 
هه‌رچه‌نده ثه‌مه له خۆيدا مزدلیکی ه‌قلی 
- به‌لام» له هه‌مان کاتیشداء ھەر به 
بوونیاتیکی ثه‌قلی دادەنرێت و دیاردەیه کی 
دیاریکراوی وەك کهوتنه‌خواره‌وه‌ی 
به‌ردهکه به ههیکه‌لیکی فراوانتری 
پرژسه فیزیکییه کانه‌وه گری ده‌دات. ئەو 
مودله ماتماتیکییه‌ی که یاساکانی فيزيك 
به کارده‌هتنتت» له هه‌قیقه‌تدا شتلك نه 
که بتوانین بیینین» به‌لکو به فورمه 
پوخته که‌ی» جزره زانیارییه که لەمەر دنیاء 
لەوەش زیاتره زانبارییه و له پله‌یه کی 
به رزدایه. 

تیوری په‌ره‌سه‌ندنی داروینیزم فیرمان 
ده کات که زانباری لەمەر گه‌ردوون له ری 
راسته‌وخوی هه‌سته کانمانه‌وه وه‌ربگرین. 
بێگومان لەم چه‌مکه‌دا لابه‌نی باشه‌ی 
پروسه‌ی به‌ره‌سه‌ندن به‌دی ده که‌ین» 
بەلام هیچ ته‌ماسیکی اشکرا لەنیوان ئەم 
جوره ماریفه‌ته راسته‌وخویه‌ی هه‌سته کان 
و ماریفه‌تی فیکری نییه. قوتابیان زورجار 
تیده كۆشن و خویان هیلاك دەکەن بز 
ئەوەی له هه‌نديك له به‌شه کانی فيزيك 
تێيگەن› وەك میکانیکی کوانتەم و تبۆرى 
ریژه‌یی» تیگه‌یشتنی ئەمەش زه‌حمه‌تهه 
چونکه قوتابیان هەوڵدەدەن ئەم بابه‌تانه 
به بینایی ثه‌قلی VisUalizai0¬‏ ۳62۱ 
تیگەن. هه‌ولده‌ده‌ن که فه‌زای چه‌ماوه‌بی 
يان چالاکی ‏ ەلەکترونيیك به چاوی 
ئەقل ببینن و سەيربكەن› بێگومان لەم 
کاره‌دا ته‌واو شکست ده‌هینن. هو کاری 
ئەمەش ناگه‌ریته‌وه بو نه‌بوونی شاره‌زایی 
و ئەزموون› چونکه هیچ مرژفيك؛ 
ه‌زمووندار و بی ئەزموون› ناتوانن به 
راستی وینای بیناییانه‌ی ۱۳2906 ۷۹۷8۱ 
هم شتانه به وردی بکەن۔ همه شچکی 
سه‌رسام نییه» چونکه تیزری کوانته‌م و 
ریژه‌یی په‌یوه‌ست نین به ژیانی رژژانه‌ی 
مرژفه‌وه و هیچ پروسه‌یه‌کی یجابی 
لەخۆناگرێت ‏ که میشکمان بتوانیت 
سیسته‌مه کانی کوانته‌م و تیوری ریژه‌یی 
له مودلی ثه‌قلی جبھانی به‌رجه‌سته 
بکات. هه‌رچونيك بێت› سهرباری 


ئەمەش» فیزیکناسان توانستیان هه یه به 
هۆى ماتماتيك› هه‌نديك تاقیکردنەوہ و 
گەلێك میکانیزمی ه‌قلگه‌رایی دیکه له 
دنیای کوانتەم و تیوری ریژه‌یی تیبگه‌ن. 
په‌نهانییه که لەوەدایہء که بۆچى توانستی 
دوولایەنەمان له به‌رامبه‌ر تیگه‌یشتنی دنیا 
هەیە؟ هیچ هزیه‌ك نییه که باوەر به‌وه 
بکەین که میتودی دووهم پالاوته‌ی 
ميتۆدى به که‌مه. هه‌ردووك میتؤدہ که 
تەواو له یه کتر سه‌ربه عون له بەرامبەر 
زانیندا. یەکەم پیویستییه‌کی اشکرای 
بایزلزژییه و دووەمیش هیچ گرنگییه کی 
اشکرای بايۆلۆژى نییه. 

کاتيك حیساب بو بلیمه‌تی ھەربەك له 
میوزیکژەن و ماتمیکناس ده که‌ین» هم 
پرسه زیاتر قول دەبێتەوە› چونکه به‌هره 
و پسپوری ئەم نوخبه‌یه‌ی کومەل لەم 
بوارانه‌دا زژر زیاتره له خه‌لکی اسایی 
دیکه. بیرکردنه‌وه‌ی سه‌رسورهینان‌ی 
ماتماتیکناسانی وەك گاوس و ره‌یمان 
9 تنهنیا به کرده‌ی نایابان‌ی 
ماتماتیکییان ده‌رناکه‌ویت (گاوس نەك 
ھەر مندالیکی خولفینه‌ری پایەبەرنں 
بەلکو یادەوەری فزت زگرافیشی هه‌بوو)؛ 
به‌لکو توانستی نووسینی تیورمیان ۲۰ 
هه‌بوو بی ئەوەی هه‌ولی سه‌لماندنیشی 
بده‌ن. که ماتماتیکناسانی دوای خویان 
خزیان هیلاك کردووه بو سه‌لماندنی 
تیورمه کانیان. چون هم ماتماتیکناسانه 
گه‌یشتنه ئەم ثه‌نجامانه؟ ئەمە له کاتیکدا 
سه‌لماندنی هه‌ندتك له تیوره کان چه‌نده‌ها 
به رگ له بی رکردنه‌وه‌ی ماتماتیکی ثالوز 
لەخۆدەگرێت. به راستی ئەمه مەتەلیکی 
گەورەیە. 

ده‌شیت بەناوبانگترین حالەت لەم 
بارەیەوہ بریتی بیت له ماتماتیکناسی 
هندی رامانوجان. له کوتایيه کانی 
سهده‌ی ئۆزدە له هندستان له باوه‌شی 
خیزانیکی زور دستکورندا له‌دایکبووه» 
پل‌ی خویندنی زژر دیاریکراوبووه. ھەر 
خزی خوی فیری ماتماتيك دەکات؛ 
به‌لام چونکه له دنیای ئه کادیمی 
دووربووه. بابه‌ته که‌ی له پنگه‌یه کی 
غه‌یره ته‌قلیدیه‌وه تهبه‌نناکردووه. 
رامانوجان ژماره‌یه‌کی پیجگار زور 
تیژرمی پیشکەشکردوہ بی ەوەی هیچ 


خوی سەرقال بکات به سه‌لماندنه کانەو 
تەنانەت هه‌ندیکیان تەبعیکی هینده 
سەیریان ههیه که هەرگیز به خه‌یالی 
ماتماتمیکناسی پسپوردا نایەت. سه‌ره‌نجام 
هه‌نديك له ئەنجامه ماتماتیکیه کانی 
ڕامانوجان سەرنجی جی. هێچ. هاردییان 
را کیشا» هاردیی وه‌ها سه‌رسام بوو که 
بلیت هه رگیز شتی لەم جورهم لەوہبەر 
نەديوە› تەنیا چاوخشاندنيك پیایاندا به‌سه 
بو ه‌وه‌ی بلثیت که ثه‌مانه ته‌نیا لهلایه‌ن 
ماتماتیکناسیکه‌وه خراونه‌ته سەر کاغه‌ز 
که له به‌رزترین پله‌دا بیت». ھاردى› 
دوای خستنهگه‌ری هه‌موو پسپری 
ماتماتیکیان‌ی خی بهلام به‌وپه‌ری 
زه‌حمه‌ته‌وه» توانی هه‌ند نك له تيۆرمە کانی 
ڕامانوجان بسەلمێنێت» تەنانەت لەبەردەم 
هه‌ند دك لەم تیژرمانەدا هاردی تەواو 
ب‌زی و توانستی سه‌لماندنیانی نه‌بوو. 
له گه‌ل ه‌مانه‌شدا هاردی هه‌ستی کرد 
که راستن» چونکه هه‌رگیز به خه‌یالی 
که‌سدا نايەت ثه‌مانه دابهتنشت. دوای ئه‌مه 
هاردی کاراسانی بۆ رامانوجان کرد 
که بێت بو کامبریج و لەگەل خزیدا و 
پنکه‌وه کاربکه‌ن. به داخه‌وه رامانوجان 
دووچاری شوکی کلتوری و نه‌خزشی 
بوو» هه‌تا سه‌ره‌نجام له هه‌ره‌تی لاویدا و 
له ته‌مه‌نی سی و سی (۳۳) سالیدا مرد. 
دوای خزی گه‌نجینه‌یه‌کی بیشوماری 
له گریمانه‌ی ماتماتیکی بو نه‌وه کانی 
داهاتوو به‌جیهیشت. هه‌تا روژگاری 
ئەمرۆش› بەھەقەت كەس ازائیت 
چزن ئەم هه‌قیقه‌ته له اسا به‌ده‌رانه‌ی 


به‌ده‌ستهیناوه ۳۱. ماتماتیکناسنك له 
تانه به کدا سەبارەت به رامانوجان 


گوتبووی ئەم ئەنجامانە دەڵێى به‌بی 
هیچ كۆششێك له «میشکیه‌وه ده‌رژین). 
ثه‌مه له ھەر ماتماتیکناسیکی ته‌قلید یدا 
شتیکی نایابه» بهلام کاتيك باس له 
یه کێك ده که‌ین که هیچ ئاشنا يه تیه کی 
لەگەل ماتماتیکی تەقلیدیدا نییه» ئەوہ به 
راست دەبتتە شتیکی له ئاسابەدەر. ئەمە 
زۆر ھانمان دەدات که وه‌ها گریمانه 
بکەین که رامانوجان خاوەن فاکولتیه کی 
30۷ تايبەت بووه که ئەو توانسته‌ی 
پئ به‌خشیوه که راسته‌وخز و زیندووانه 
پنده‌شته کانی ماتماتيك ست و ئەم 
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ئەنجامە حازرانه به ثارەزووی خڑی 
هەلگریتەوہ و پیشکه‌شمانی بکات. 

به كلك لهو دیاردہ دہ گممەنانەی که له 
دنیای ماتماتیکی ئەمرۆدا ئامادەييان هه‌یه 
و کەمتر ئەفسوناوین بریتییہ لهو حالهته 
غه‌ریبانه‌ی به حیسابکه‌ره تریشقه‌ییه کان 
9 hteningوiا‏ ناسراون› 
ه‌مانه ئەو خه‌لکانه‌ن که چالاکی 
ژماره‌یی به خیراییه کی له اسابه‌دهر 
جلبه جین دەكەن› ئەمه له کاتیکدا که بی 
ئەوەی که‌مترین ئاگا يان فکریان لهوه 
بت که چون وهلامه کانیان بۆ دنت. 
شاکونتالا دی 09۷۱22 «Shakuntala‏ 
که خه‌لکی هندستانه» زوو زوو سه‌فه‌ری 
ولاتان ده کات چهنده‌ها جار بینه‌ران 
ده‌هینیته شۆك و حهپه‌سان که چۆن هم 
چالاکییه ژماره‌یبان‌ی ميشك ده کات. 
جاريك له ته کساس؛ راست و ره‌وان 
ره گی بیست و سیهه‌می ژماره‌یه کی دوو 
سەد ره‌قه‌می به په‌نجا چ رکه دوزییه‌وه! 
لەوەش سه‌برتر له‌وانه‌به بریتی بێت له 
داستانی زانایانی ثه‌وتیستیکی ع6نا5نالاه 
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6 واته ئهو خه‌لکانه‌ی به 
کەمئەندامی ئەقڵى داده‌نرین و دەشێت 
که تەنانەت لن ەتوانن سهره‌تاییترین 
پڕۆسەی ه‌ریتماتیکی بکەن و لابان زۆر 
گران بێت» بەلام ئەوەی سەرنجراکیشہ 
ئەوەیہ که خاوەن توانستیکی غەریبن 
له به دەستھینانی ئەنجامی دروست له 
پرسی ماتماتیکی وه‌ها زه‌حمه‌تدا که لای 
مروقی اسایی مه‌حال بیت بوی بکریت. 
بو نموونه. دوو برای ه‌مه‌ریکی ھەن 
که هه‌ردووکیان به كەمئەندامى ئەقلى 
ناسراون به بەردەوامی بۆڕى کومپیته‌ریان 
دەداپکە‌وە له دزی نهوه‌ی ژماره 
خوبه‌شه کاندا. له نموونه‌یه کی دیکه‌دا 
شاشه‌ی تهله‌فزیونی به‌ریتانی 
پیاویکی كەمئەندام توانی» راسته‌وخو 
و یه کسه‌ر و به‌بی وه‌ستان» روژی ھەر 


لەسەر 


به‌روارێك دیاری بکات که ده‌خرایه 
به‌رده‌می» تەنانەت ئەگەر هی سە‌دہ یہ کی 
بێگومان› ثنمه‌ی مر لەگەل ئەو ھەقيقەتەدا 
راهاتوین که توانای هه‌موو مرف جا 
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بەدەنی يان ئەقڵى بێتء پانتایيه کی فراوان 
و جیاواز له‌خوده‌گریت. بو نموونه 
هه‌نديك وەرزشوان ده‌توانن شەش پئ له 
زه‌وی به‌رز ببنه‌وم له کاتیکدا زژربه‌مان 
به ده گمەن ده‌توانین سی پی بەرزبینەوہ. 
تنجا ته‌سه‌ور بکه زه‌لاميك دیت و 
شه‌ست پی به‌رزده‌پیته‌وه» يان شەش سەد 
پی به‌زده‌بیته‌وه. که‌چی سه‌یرده که‌ین له 
بواری ماتماتیکدا بلیمه‌تانيك ھەن بازدانی 
ئەقلى و فکرییان زور زیاتر و به‌رزتره له 
بازدانی به‌رزی ئەم خه‌لکانه. 

شتا زوری ماوه تا زانایان لەوہ 
بگەن که چون جینه کانمان کونترولی 
توانستی ئەقلیمان ده که‌ن. له‌وانه‌یه. زور 
به‌ده گمه‌نیش بێت» له مرۆقدا شوینه‌واری 
جیناتيك ههبیت که قودره‌تی نایابی 
ماتماتیکییان ههیه. يان» ده‌شیت زژر 
ده گمه‌نیش نەبێت› بەلام ئەو جینانه‌ی 
په بوه‌ستن عاده‌تهن 
دانه گیرساون. هه‌رچونيك بیت و پرسه که 


ہام مه‌به‌سته‌ وه 


به ھەر جۆرێك بیت. له باخی جینه کانی 
مرؤفداء ئەو جینانه بوونیان هه‌یه که 
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پێويستن. هو هه‌قیقه‌ته‌ی که دەڵێت 
بلیمه‌تانی ماتماتيك له هه‌موو نه‌وه‌یه کدا 
هه‌بووونی هه‌به» ثهوه ده‌رده‌خات 
که ثهم خەسلەتہ له باخی جینه کانی 
مرۆفدا بوونیکی سه‌قامگیری هه‌یه. خو 
له گه‌ر ئەم فاکته‌ره زیاتر به رووداویکی 
ریکه‌وت وروژا وہك کاردانەوەیەك له 
بەرامبەر فشاریکی بارودژخه که‌وه. ثه‌وا؛ 
به ھەقەت ههلکه‌وته یه کی سه‌رنجر | کلشه 
که ماتا تت مێەجىكرەنىڭى وه‌ها ئامافة 
بۆ ئەم گەردوونە واقیعیه ده‌دوزیته‌وه. 
خۆ ئەگەر› له‌لایه کی دیکه‌وه» توانستى 
ماتماتیکی به ریگایه کی تەمومڑاوییەوہ 
ماوه‌ته‌وه و به ریچکه‌ی هه‌لبژاردنی 
سروشتی گه‌شه‌ی کردووه ئەوا هیشتا 
رووب»رووی ئهو پرسیاره په‌نهانییه 
دەبینەوہ که بوچ یاساکانی سروشت 
ماتماتیکین. له کزتایی هه‌موو ئەمانەش› 
مانه‌وه له «جه‌نگهل)دا پتویستی به زانینی 
پاساکانی سروشت نيیه» تهنیا پیویست 
به زانینی رواله‌تی هم یاسایانه ده کات. 
بینیمان که چون باساکان خویان کودیان 
هه‌یه و به جوریکی ساکارانه و به هیچ 
شیوەیەك نه‌به‌ستراون بهو دیارده فیزیکییه 
هه‌قیقه‌تانه‌وه که ملکه‌چی ثه‌و ياسايانەن. 
مانه‌وه پابەندە له‌سه‌ر نه‌وه‌ی که دنا 
چونه و نەك به ریکخستنیکی ژیربه‌ژیری 
شاراوه‌وه» بیگومان ناتوانیت پابه‌ند بێت به 
سیستمی شاراوه‌ی ناو کی ثه‌تزمییه‌وه» يان 
چاله ره‌شه کان» يان ئەو ته‌نولکه ژیر 
ئه ت مییانه‌ی ٩۱00910۳00‏ که تەنیا له‌نلو 
تامیره کانی تاوده‌ری ته‌نولکه کان له‌سه‌ر 
زه‌وی بەرھەم هاتوون. 

E‏ ترس جک و 
خومان له توپيك لابده‌ین و بەر سه‌رمان 
نه که‌ویت» يان ئهو حوکمه بدەین که 
چه‌ند به خیرایی به‌سه‌ر جۆگەلەیەكدا 
بازده‌ده‌ین» ئه‌وا لەم کاتانه‌دا یاساکانی 
ميکانيك بۆ هم مه‌به‌ستانه دەخەينە گەر› 
بەلام ئەمە شتیکی هه‌له به. له راستیدا 
ئەوەی لەم بواره‌دا به کاری ده‌هینین بریتییه 
له شاره‌زایی و ‌زموونی لەوەبەر که 
په‌یوه‌ستن به حاله‌تی لەم جۆرەوە. كاتيك 
رووبه‌رووی هم جزره حاله‌تانه ده‌بینه‌وهه 
میشکمان به شیوه‌یه کی ئوتوماتیکییانه 
وەلام ده‌دده‌ن هوه» بی ئەوەی بکه‌وینه 


به کارهینانی ماوکیشه کانی نیوتن وەك 
نه‌وه‌ی فیزیکناسان ثه نجامی ده‌ده‌ ین 
و حاله‌ته که زانستییانه شیکار ده که‌ن. 
بۆ ه‌وه‌ی له فه‌زایه کی سی -ره‌هه ند بدا 
بتوانین حوکم بده‌ین» ثه وا میشکمان 
پیویستی به کومەليك خه‌سله‌تی تايبەت 
هەیە. ہو کا رکردن له ماتماتیکداء بۆ 
شررہ گازگردت مر نکن وا 
کالکولەس (تەواوکاری و جیاکاری 
که پبوبستن بو وه‌سفکردنی هم (Gl‏ 
پلویستمان به خه‌سله‌تی تایبەدت هه‌به. 
هیچ به‌لگه‌به‌ك يان بانگه‌شه‌بهك له ارادا 
نین ئەوە دەربخەن که هم دوو سیته 
تەواو خاسيەت جیاوازہ له راستیدا يەك 
شت بن» يان یەکیکیان هەلقولاوی ئەوی 
دیکەیان بێت. 

له ھەقيقەتدا› هه‌موو به‌لگه کان پیچەوانەی 
ئەمەن. زوربه‌ی ئاژەلان ئەو توانسته‌یان 
هه‌یه که خویان له تپ لابده‌ن و ثازایانه 
بازیده‌ن که چی له هه‌مان کاتدا هیچ 
توانستیکی ماتماتیکی نمایش ناکه‌ن. بو 
نموونه بالنده. که له مرو زور زیره کتر 
و به‌هره‌مه‌ندتره له به کارهینانی یاساکانی 
میکانیکدا ومیشکیان گه‌ليك خاسیه‌تی 
ئايابيان پەرەپێداوە» که چی له کل 
ثه‌وه‌شدا تاقیکر دنه‌وه ثه‌وه‌ی نیشانداوہ 
که بالنده ناتوانیت له سی دانه زیاتر 
هیلکه کانی خوی بزمیریت. هوشیاری 
له رتکوپێکی سروشتدا» وه‌ك ثه‌وانه‌ی 
له میکانیکدا ھەن› بەھایەکی باشیان 
بو مانه‌وه هه‌یه و لەسەر استیکی زور 
سهره‌تایی بوونه ته بەشێك له میشکی 
مرۆف و ئاژەڵ. به پلچه‌وانه‌ی ئەمەوە› 
ماتماتيك. وك وه‌زیفه‌یه کی به‌رزتری 
ئەقڵى› بیگومان تایبهته به مرف بەرھەم 
و زاده‌ی الوزترین سیسته‌مه که له 
سروشتدا ناسراوه, که چی له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
هو ماتماتیکه‌ی به‌رهه‌می 
له ساده‌ترین پروژسه‌کانی سروشتدا» به 
شیوه به کی سه‌رسورهین سە رکه‌و تووه» 
ئەو پروسانه‌ی که ده که‌ونه استه کانی 


ده‌هلنتت» 


زێر -ئه تزمییه‌وه؟ ئەمە بۆچى وه‌هایه؟ واته 
ا ۱ س 
بۆچى الوزترین سیستەم بهم ریگایه به 
۳ 5 ۲ ے 
سه‌ره‌تأببترین پروسه‌ی سروسته‌وه گری 
دەدرێت؟ 


دەشێت مشتومر لەسەر ئەوہ بکرێت 


که ئەگەر مێشك زادەی پڕۆسەیەكى 
فیزیکییه. ئه‌وا ده‌بیت ره‌نگدانه‌وه‌ی 
سروشتی ئەو پروسانه. به خه‌سله‌ته 
ماتماتیکیه کانیەوہ ێت» بەلام له ھەقيقەتدا 
پیکه‌وه گریدانیکی راسته‌وخو له‌نیوان 
یاسا کانی فيزيك و بوونیادی میشکدا نییه. 
ئەو شته‌ی که ميشك له كيل زگراميك 
مادده‌ی ئاسايى جوداده کاته‌وه بریتییه 
لهو فزرمه سیستمییه الؤزەی که ههیه‌تی؛ 
بەتایبەدت ئەو پنکه‌وه‌به‌ستنه‌وه ناوه کییه‌ی 
لەنیوان نیوترونه کاندا هه‌یه. ناتوانرێت هم 
کلیشه‌یه‌ی ميشك به تەنيا به پاساکانی 
فيزيك ته‌فسیر بکرینء به‌لکو پابه‌نده به 
زۆر هزکاری دیکه‌وه. وه کو چه‌نده‌ها 
رووداوی ریکه‌وت که پتویسته به دریژایی 
میژووی ره‌وتی په‌ره‌سه‌ندن رووبه‌روویان 
بووبیته‌وه و کاریگه‌ریان لەسەر هه‌بووه. 
هه‌رچی ياسايەك که له‌وانه‌یه یارمه‌تیده‌ر 
به‌رجه‌سته کردنی شیوه‌ی 
بوونیادی میشکی مرۆف (وہ کو یاسانی 
بماوه‌یی مه‌ندل)؛ هیچ په‌یوه‌ندییه کیان به 
پاسا کانی فیزیکه‌وه نییه. 

چۆن ده‌توانین شتتك بزانین بی 
نه‌وه‌ی هه‌موو ستێك بزانین؟ 

ثه‌مه ئەو پرسیاره‌به که چهنده‌ها سال 
لەمەوبەر لەلايەن ماتماتیکناس (هیرمان 
بوندی) ەوە پیشکه‌شکراوه و تەنانەت 
له روژگاری ته‌مرودا و له سایه‌ی ئەو 
پیشکه‌وتنه‌ی تيۆرى کوانتهم مس زگه‌ری 
کردووه گرفته که قولتره. گهليك جاران 
دەگوتریت که سروشت یه که يه که 
و دنیا گشتیکه ۷۷۸۵۸۵ که له ناوه‌وه 
پیکه‌وه گریدراون. لەلايەك ئەمہ راسته. 
به لام له هه‌مان کاتدا مه‌سه‌له که له‌وه‌دایه 
که ته‌فسیلات و تیگه‌یشتنی ورده کاری 
به‌شه فه‌ردییه کانی دنیا بخه‌ینه قالبیکەوہ 


بووبێت له 


به‌بی نهوه‌ی پێویست بکات هه‌موو 
شتيك ہزانین. له راستیداء زانست به 
هیچ شیوه‌به‌ك بوونی نه‌ده‌بوو ئەگەر 
شته‌کان بەش به‌ش فیرنه‌بین. بهم جزره 
یاسای که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی تهنه کان» که 
لەلايەن گالیلزوه دژزرایه‌وه» پتویستی به 
زانینی دابه‌شبوونی هه‌موو بارستاییه کانی 
گهردوون نه‌بوو: «یان خه‌سله‌ته کانی 
ئەلەکترۆن پتوسیتی به زانینی یاساکانی 


فیزیکی ناوه کی نه‌بوو؛ هه‌روه‌ها کاریتکی 


اسانه که وێنای دنیایەك بکەین که تیایدا 
دیارده‌به‌ك له شوینیکی هم گەردوونەدا 
رووده‌دات. بان به مه‌ودابه‌ك قه‌باره به‌ك 
يان به وزه‌یه‌ك رووده‌دات و زور له 
نزیکه‌وه له که‌ل هه‌موو شته کانی دیکه‌دا 
به به کدا ده‌چن و ناهیلن ده‌رئه‌نجامه که 
ببێت به هوی به‌رهیمهینانی کومه‌ليك 
یاسای ساکار. خۆ ئەگەر لیرەدا یاری وشه 
یەکتربرەکان وەك پێوانەیەك به کاربهینین؛ 
لەبری مامه‌له کردن له گه‌ل کزمه لك 
وشەی ناسراوی پیکەوەگریدراو له 
تۆرێكدا› ئه‌وا تەنیا يەك وشەمان دەبێت 
که ھەم ته‌واو الوز و هەم تا که وەلام 
دەبیت بۆ هه‌موو. لے جۆرە ده‌بینین که 
زانیاری و ماریفه‌تمان لەمەر گەردوون له 
پرستکدا کوده‌بلته‌وه ه‌ویش ثه وه به که 
هه‌موو شت ده‌زانین بان هیچ نازانین. 
لێرەدا یلو بسته اماژه بده‌ین به‌وه‌ی 
که لوغزه که له‌وه‌دابه که هەقیقەتی 
جیاکردنەوەی سروشت له راستیدا تەنيا 
شٹیکی نزیکه‌ییه. چونکه گەردوون 
گشتیکی لەناوەوہ پێکهوه گرێدراوه 
٥٦٢٥٥٥٥٥٥66160 whole‏ بۆ نموونه 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی سێوێك بو سەر 
زه‌وی ده‌که‌وینته ژیر کاریکگه‌ری 
پیگه‌ی بان کت و به هه‌مان شێوەش 
سیوه که‌ش کاردانےەوەی دەبێت له 
به‌رامبه‌ر مانگدا. له کترونه ثه تومییه کان 
رووبه‌رووی کاریکه‌ری هیزی ناوه کی 
ده‌ننه‌وه. هه رچه‌نده له هه‌ردوو حاله تدا 
کاریگه‌رییه كان بچكۆلەن و ده‌توانریت 
لەبەر زور مه‌به‌ستی پراکتیکی فه‌راموش 
بکرین» بهلام هه‌موو سيسته‌ميك بهم 
جۆره نییه. هه‌نديك سیسته‌م ناثارام و 
پشیون و زور نایابانه هه‌ستیارن له به‌رامبه‌ر 
ھەر تیکچونیکی ده‌ره کیدا. تدم کس لت 
که سبسته مه پشیوہ کان وا لی ده کات 
که نه‌توانریت پیشبینی بکرین. لەگەل 
ه‌وه‌شدا که ئێمه له گەردوونێکداین که 
به سیسته‌می پشیوی ته‌نراوه و پره» به‌لام 
له تواناماندا هه‌یه ریزیکی زور پرژسه‌ی 
فیزیکی به ده‌ست بھینین و پیشبینی 
ده کرین و ملکه چی ماتماتیکن. 

ه کاری بەشیکی ئەمە دەگەرێتەوە بۆ 
دوو خه‌سله‌تی سه‌رنجرا کنش که به 
هراسته‌یی و ده‌فه‌ری» يان لوکالیتی» 


and 1002 (‏ ۱06۵۲) ناوده‌برنت. 
سیسته‌می راسته‌یی ملکه‌چی کزمه‌ليك 
یاسای زور دیاریکراوی ماتماتیکی 
كۆكردنەوە و لیکدانه که په‌یوه‌سته به 
گرافی هێڵی راسته‌وه (هەروەك له وشه‌ی 
راسته‌پییه‌وه دیاره). بۆ نموونه. یاساکانی 
ئەلکترۆماگنێتیزم› که وه‌سفی کایه کانی 
کاره‌با و موگناتیس و ره‌وشی رووناکی 
شەپۆلە ثه‌لکتروم وگناتیسییه کانی دیکه 
ده کات. ثه‌مانه هه‌تا پله به کی به‌رز نزیکن 
له سیسته‌می راسته ييه وه( ر استه‌هیلینه وه). 
سیسته‌مه کانی راسته‌یی ناچنه حالەتی 
پشیوی و له به‌رامبه‌ر تیکچوونه بچکوله 

ده‌ره کییه کاندا زور هه‌ستیارنین. 
سیستەم نیبه به ته‌واوی ر استهیی62] 
بێت و مەسەلەی جیاکردنەوەی دنیاش 
له‌وه‌دا خۆی کورت ده‌کانه‌وه که 
بۆچى کاریگه‌ری سیسته‌می ناراستەبی 
له پراکتییکیدا زورجار بچکولە یہ ئەمە› 
*@ 7 ور 
بو نهوه‌ی که هێزەکانى ناراستەييە 
۲ به بوه‌سته کان پان له بنچینه‌دا 
بی هێزن› يان مه‌ودایان کورته. يان 
هه‌ردوو هێزەکە دەگرنەخۆ. ئێمه نازانین 
که بۆچى هێز و مه‌ودای هیزه جیاجیاکانی 
سروشت بهو جۆرەن که ھەن. دەشێت 
ڕۆژێك له تواناماندا ینت که به ھڑی 
تیزریکی بنچینه‌ییه‌وه هم حیساباته بزانین» 
بان وەك ئەلتەرنەتيقێك› له‌وانه‌به بریتی بن 
له نه گوره کانی سروشت. که ناتوانریت 
له یاساکان خویانه‌وه ده‌رهاویشته بکرین. 
ئ ه گه‌ری سییەمیش نه‌وه‌به که ئەم 
وه گورانه» به هیچ جوريك ژماره‌ی 
جیگیری به‌خشنده‌ی خوداوه‌ند نین 
به‌لام پابه‌ندن به حاله‌تی راسته‌قینه‌ی 
گه‌ردوونه‌وه به واتایه کی دیکه له‌وانه يه 
به بوه‌ند بیان هه‌ینت به حاله تی سه‌ره‌تایی 
گەردوونەوە. خەسلەتی دەقەرى 
(لوکاله‌تی) پەیوەندہ بەو هه‌قیقه‌ته‌وه 
که له زوربه‌ی حالهته کانداء ره‌وشی 
سیسته‌می فیزیکی به ته‌واوی پابه‌نده بهو 
هێز و کاریگه‌رییان‌ی له ده‌وروبه‌ری 
راسته‌وخوی دینه‌اراوه. به‌مجوره که 
سيويك ده‌که‌ویته خواره‌وه» ریژه‌ی 
گزران له تاودانه که‌یدا له ھەر خالیکی 
فه‌زادا به‌نده له‌سه‌ر کایه‌ی کیشکردن 


لهو خاله‌دا. ثه‌مه به‌سه‌ر زوربه‌ی هیز 
و هه‌لومه رجنکدا ده‌سه‌پلت. ئەمانہ ئەو 
حاله‌تاندن که کاریگه‌ره نال کاله کان 
دیننه‌تاراوه. له میکانیکی کوانته‌مدا» دوو 
ته‌تولکه‌ی ژیر - ئەتومی 5۱۸0910۳016 
ده‌توانن له لۆکالدا کار له یه کتر بکه‌ن 
و پاشان له يه کتر دور ده که‌ونه‌وه. به لام 
پاساکانی فیزیکی کوانتهم به جزریکن 
که تەنانەت ته‌نولکه کانیش له کوتاییدا له 
دوو لای بەرامبەرى یه کتر له گه‌ردووندا 
ده گیرسینه‌وه به لام له گه‌ل ثه‌مه‌شدا ھەر 
دهییت وەك گشتيك مامهله‌ی له گه‌لدا 
بکربت که دابەش نایعت. به‌سجوره؛ ەو 
پنوانه‌یه‌ی لەسەر ته‌نولکه کان ده کریت» 
به‌شیکی به‌نده به حاله‌تی ته‌نولکه کانی 
دیکه‌وه. کاتيك اینشتاین اماژه بهم 
حاله تى نالۆ کالییه(ناده‌فه‌ری) ده‌دات به 
کاری خیوه‌کان له دوره‌وه‌ی ناوده‌بات 
و ره‌تی ده‌کاته‌وه که جیگای باوەری 
ئەو بیت. به‌لام تاقیکردنه‌وه کانی ئەم 
سالانه‌ی دوایی جه‌خت لهوه ده‌که‌ن که 
یم جزره کاریگه‌ره نالزکه‌لیبانه راستن و 
جیگای گومان نین. ئەگەر به شیوه‌یه کی 
ئەتۆمييەوە› که تیایدا فیزیکی کوانتەم 
گرنگه ئەوا کومه‌له تەنۆڵكەیەك پلویسته 
وەك یه که‌یه کی 
له که لدا بکریت. هه‌رچه‌نده ماوه‌ی نێوان 
ته‌تولکه کان چه‌نده دوور بیت. ره‌وشی 
تەنۆلكەيەك له ره‌وشی ته‌نولکه کانی 
نريك و ده‌وروبه‌ری جیانا کریته‌وه و کار 
له یه کتر ده کەن و به به کدا ده‌چن. 

ئەم ههقیقه‌ته زه‌مانه‌تیکی گرنگی بز 
گه‌ردوون وهك یه که‌یه کی سهراپایی 
هه به. ئەگەر یه كلك حالّه تیکی کوانتهم 
به شیوه‌یه‌کی رەمەکی بو سهرتاپای 
گه‌ردوون وه‌ربگریت» ئەوا له‌وانهیه 
ئەم حالەتە ته‌سیلی به‌یه کاچوونتکی 
مه‌زنی هه‌موو ته‌نولکه کانی گه‌ردوون 
یکات. به‌کيك له تهحه‌دا گه‌وره کان 
له بەرامبەر کزسمولوژیای کوانته‌مدا 
بریتیبه له لیکدانه‌وه‌ی که چزن ئەو دنیا 
ثه‌زموونه‌ی له لامان ناسراوه له نایه‌قینی 
بنەچەی کوانته‌مه‌وه ‏ سه‌ریهه‌لداوه. 
میکانیکی کوانتهم» پرینسیپی نایه‌قینی 
ھایزنبی رگ uncertainty‏ ۳۱۵/560۵6۲95 


قسه‌بکه‌ین» له استه کانی ژێر- 


سه‌راپایی مامه‌له‌ی 


4 لەخۆدەگرێت» که ئەمیش 
له خۆيدا کاریگەری ده‌ر کردنی بەھاکانی 
ہەموو چهندایه‌تییه تیرامانەکانی به 
ریگایه کی ناپیشبینیکردن ههیه. بەمجۆرە› 
کاتيیك نه‌لکترونيك له خولگه که‌ی 
خۆيدا به ده‌وری ثه‌تزمیکدا ده‌سوریته‌وهه 
ناتوانیت له فه‌زا و ھەر ساتیکدا 
وه‌ها حیساب بکریت که پنگه‌به کی 
دیاریکراوی وردی هه‌بیت. مرۆف نابیت 
وه‌هاش بير بکاته‌وه که کاتيك به ده‌وری 
ه‌تزمیکدا ده‌سوریته‌وه وا ره‌وتیکی 
سنورداری ہەیہ به‌لکو له‌بری ثه‌مه به 
شیوه‌به کی بی سنوور له ده‌وری نا و که که 
ده کریته ده‌ره‌وه. 

ھەرچەندە ئه‌مه مه‌سه‌له‌به که سه‌بارهوت 
به ثه‌له کترژنه کانی ناو ه‌توم به‌لام 
کاتيك دیته سەر تاووتویگردتی بابەتە 
ماكرۆسكۆبیەكان (گه‌وره کان)» ‏ ئەم 
جزره لیلیه به‌دی ناکه‌ین. بەم شیوه‌یه 
هه‌ساره‌ی مارس له هه‌موو خالیکی فه‌زادا 
پیگه‌یه کی دیاریکراوی هه‌یه و وه‌دوی 
ره‌وتيك به دەوری خوردا ده که‌ویت. 
سه‌رباری ثه‌مه‌ش» مارس هیشتا 
رووبه‌رووی یاساکانی میکانیکی کوانتهم 
دهبیته‌وه. ده‌شیت به‌کيك پرسیت؛ 
هه‌روه‌ك چون ئینریکو فنیرمی2۳۲۱60 
۲۱ کاتی خوی پرسی؛ بۆچى مارس 
ئەو جوره ره‌وته‌ی نییه که ه‌لکترژن به 
ده‌وری ه‌تومدا ههیه‌تی. به واتایه کی 
دیکه ئەگەر گه‌ردوون به رووداوتکی 
کوانته‌می دروست بووبیت» ئهی چون 
گه‌ردوونیکی نا کوانتهم سه‌رهه‌لده‌دات؟ 
که گه‌ردوون دروستبوو» زور بچکزله 
بوو نایه‌قینیی کوانته‌م قوتیدا. ئەمرۆ 
هیچ نایه‌قینیه کی ئه‌سه‌ری له تهنه 
ما کرسکوبیه کاندا به‌دی نا که‌ین. 
زوربه‌ی زانایان بیده‌نگانه و له ناوەرۆكدا 
وه‌هایان گریمانه‌کردووه که دنیا به 
شیوه‌یه کی ئوتوماتیکی له بیگ بانگه‌وه 
دروستبووه. ثهمه تەنانەت له بیگک 
بانگیکه‌وه که کاریگە‌رییە کانی کوانتەم 
زاله. لەم دواییانه‌دا؛ (هارتل و گیل مان) 
ته‌حه‌دای هم گریمانەیەیان کرد. هو 
مشتومره دیننه‌وه که جیهانیکی نزيك 
لەوەی کلاسیکی. که تیدا هه‌موو 
ماتیریاله دیاریکراوه کانله فه‌زادا له 


پیگه‌یه کی دیاریکراودان که چه‌مکیکی 
باشی پیناسه کراویش له گۆڕێدا 
هه‌یه و پیویستیان به چەند حالەتیکی 
کزسمیکی(گه‌ردونی) سهره‌تایی هه‌به. 
حیساباته که‌یان اماژه به‌وه‌ی 
که له زوربه‌ی ههره زژری حاله‌ته 
سەرەتاييەکاندا» دنیایه کی گشتى 
کلاسیکانه سه‌رهه‌لنادات. لەم حاله ته‌دا؛ 
جیاکردنه‌وه‌ی جیهان يان دنیا بو بابه‌ته 
جیاوازه کان که پیگه‌یه کی دیاریکراو 
له باگکراوندیکی چاکی پیناسه کراودا 
داگیر ده که‌ن که فه‌زا - زه‌مه‌ن تلیدا شياو 
نییه. هییچ لو کاله‌تیه‌ك له ارادا ناییت. وا 
دیاره که له دنیایه کی وه‌ها ته‌مومژیدا؛ 
مرۆ اتواننت هیچ بزانێت به‌بی ئەوەی 
هه‌موو شتيك نه‌زانیت. له راستیداء هارتل 
و گنل مان مشتومر له مه رٍ ثه‌وه ده که‌ن 
که بیرق که‌ی یاسا هه‌ره تهقلیدیه کانی 
فيزيك بو نموونه» میکانیکی نیوتن؛ 
دەبێت نەك ھەر وەك هه‌قیقه‌تیکی 
بنەڕەتى لایەنەکانی واقیع سەیربكرێت› 
بەلکو دەبێت وەك پاشماوه‌یه کی بیگ 
بانگ و حالّەتی کوانتەمی تایبەت که 
سەرچاوەی گەردوونہ ته‌ماشابکریت. 
خۆ ئەگەر پرسەکە› هەروەك له‌سه‌ره‌وه 
ئاماژه‌مان پێدا بریتییه له گور و 
چۆرەکانى هێزەكانى سروشت: گە وەك 
يەك به‌ندن لەسەر حاللەتی کوانتەمی 
گه‌ردوون» ئەوا ده گه ينه دەرەنجامێكى 
دانسقه. بەم جوره هه‌ردووك راسته‌یی و 


دەدەن 


لۆكاڵەتى زژربه‌ی سیسته‌مه فیزیکیەکان 
به هیچ جۆرێك نابنه ده‌ره‌نجامی هه‌نديك 
سبتی بنەوەتى ياساكان› به‌لکو. لەبەر 
حاله‌تیکی کوانته‌می شازدا دەبیت که 
وەك سهرچاوه‌یه کی گه‌ردوون وه‌هایه. 
زیره‌کی دنیاء ئهو هه‌قیقه‌ته‌ی که هیدی 
هیدی ده‌توئین پاساکان تاشکرا بکه‌ین 
تیگه‌یشتنمان سەبارەت به سروشت فراوان 
و دریژبکه‌ینه‌وه- ئەو هه‌قیقه‌ته‌ی که 
زانست کارده‌ کات - نابیتہ راستیه کی 
ره‌ها و حه‌تمی» به‌لام ده‌شیت وه‌دوی 
بکه‌وین به‌ره‌و حاله‌تیکی نەك کوزمیکی 
تايبەت› به‌لکو ھەر زر تایبه‌تیش. 
به‌مجوزه کاریگه‌ری ناقولای ماتماتيك 
له رافه کاریدا به‌سه‌ر جیهانی سروشتدا 
دەگەڕێتەوە بز کاریگه‌ری اقزلای 


حاله ته سهره‌تاییه کانی. 

به‌روایزه کانی ودر گیر: 

اسێر جه‌یمس جه‌ینس(۱۸۷۷ = 1946) 
فیزیکناس» فه‌له کناس و ماتماتیکناسی 
لینگلیزی. یه كەم كەس بو که پیشنیازی 
ئەوەی کرد که مادده به به‌رده‌وامی له 
سەرتاسەری گەردوندا له دروستبوندایه. 
له گه‌ليك بواری ئەسترۆنۆميدا ڕۆڵى 
هه‌بووه» به‌لام زۆرتر بهوه ناسراوه 
که نووسه‌ریکی زانستی میللییه له 
ئەسترۆنۆميدا. 

الەم باره‌به‌وه گالباز دەڵێت››› کتبی 
سروشت(یان فه‌لسه‌فه‌ی سروشت) به 
زمانێك نوسراوه که هه‌تا لهو زمانه حالی 
نه‌بین ئەوا ناتوانین له سروشت بگه‌ین. 
ثەو زمانه‌ش, پیته کانی بریتین له سیگوشه 
و بازنه و هه‌موو شیوه جیومه‌ترییه کانی 
دیکه. 


1 


بێگومان» ئێمەی 
مرۆ. لەگەڵ ئەو 
هەقیقەتەدا راهاتوین 
که توانای هه‌موو 
مرۆف جا به‌ده‌نی 
يان ئەقڵى بێت. 
پانتاییەکی فراوان و 
جیاواز لەخۆدەكرێت. 
بۆ نموونه ھەندێك 
وەرزشوان ده‌توانن 
شەش پێ له زه‌وی 
بەرز ببنەوە. له کاتیکدا 
زوربه‌مان به دەگمەن 
ده‌توانین سی پی 
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1 


٣ه‏ سالی ۱۹۰ دا وژین ویگنەر 
فیزیکناسی گه‌وره‌ی هه‌نگاری گوتارتکی 
له مه رٍ «کاریگه‌ری اقولای ماتماتيك 
له سەر زانست» نووسی و بلاو کرده‌وه. 
زانایان به گوتاریکی زور گرنگی 
ده‌زانن» چونکه داننانه به گه‌وره‌یی 
ماتماتيك لهناو زانستدا. گوتاره که باس 
له دوو هاوری ده کات که به مندالی 
لەسەر يەك کورسی پژليك دانیشتوون؛ 
یه کیکیان ده‌بیته ماتماتماتیکناس و ثه‌وی 
دیکەیان پیشه‌یه کی 
هه‌ردوو هاور یکه ده که‌ونه اخاوتن 
لەسەر ماتماتيك و کاریگه‌ری لەسەر 
زانسته کان. سه‌یری په‌راویزی ژماره ۱۷ 
بکه. 

٤سی.‏ ئێس. پیه‌رس (۱۸۳۹ = 191£) 
زاناه لوژیکناس و فه‌یله‌سوفی ثه‌مه‌ریکی. 
٥‏ دەیفید هیلبترت ۱۸٦۲(‏ - 1943) 
ماتماتیکناسی گهوره‌ی ٭ەلمانی و 
که‌سایه‌تیه کی سهیر. رابه‌ری ریبازی 
فه‌لسه‌فی فورمالیزم له ماتماتیکدا که 
دەڵێت ماتماتيك ته‌نها زاده‌ی ه‌قلی 
مروفه و هیچی دیکه به پینچه‌وان‌ی 
قوتابخان‌ی ه‌فلاتونی(یان ریالیزم) که 
دەلیت ماتماتيك بوونی سهربه‌خوی 
خزی له دەرەوەی مرژ ههیه. یه کیکه 


دیکه‌ی ده‌بلت. 


له پیشره‌وانی نویکردنه‌وه‌ی جیزمه‌تری. 
چه‌نده‌ها به‌دیهی دارشت بو نه‌وه‌ی 
له ماتماتیکدا هەیە› که به کورتی ده‌لیت 
له سیسته‌می به‌دیهی سهره‌تایی ماتماتیکدا 
دەشێت راست هم به‌دیهییانه بسه‌لمیترن. 
بەلام له سالی ۱۹۳۱ ماتماتیکناسی تەمەن 
بیست و پێنچ ساڵ› کورت گودیل توانی 
سیستەمەکەی هەڵوەشێنێت و سەلماندى 
که ھەندێك به‌دیهی له ماتماتیکدا 
هه رگیز ناتوانریت بسه‌لمیترین که هەلەن 
يان ناتوانرێت بسه‌لمینریتن که راست نین. 
٦‏ کورت گۆدێل 1906 = ۱۹۷۸) 
یه کيك له ماتماتیکناس؛ فەیلەسوف و 
لوژیکناسه ههره گه‌وره کانی سه‌ده‌ی 
بیستهم بووه له نه‌مسا له‌دایکبووه» له 
ترسی نازییه کان هه‌لدیت و کوچ ده کات 
بو ه‌مه‌ریکه هاورییه‌کی زور نزیکی 
اینشتاین بوو» زژربه‌ی کات پیکه‌وه 
ده گه‌ران. گودیل له سالی ۱۹۳۱ دا 


گوتاريكى(پەيپەر) نوسی که بوو به هزی 
رەتسى ن رانىش 
هیلبثرت. گودیل هو بنه‌مایه‌ی دارشت 
که له سیسته‌میکی به‌دیهی ماتماتیکیداء 
که چه‌ند دراويك ھەن هەرگیز ناتوانریت 
بهو به‌دیهیانه‌ی له سیسته‌مه ماتماتیکیه که‌دا 
ھەن بسه‌لمیترین بان پیچه‌وانه که‌ی 
بسه‌لمیترین» ھەر بزیه هم جۆرە سیسته‌مه 
به ته‌واو دانانرنت. سیسته‌مه کەی گودیل 
به تیژرمی ناکزمپلیت يان ناقه‌رارگیر 
ناسراوه و به به‌کيك له ه‌نجامه 
گرنگه کانی ماتماتیکی سهده‌ی بیستهم 
دادەنرێت و ھەر ئەمەش گودنلی کرده 
یه كيك له ماتماتیکناس و لوژیکناسه 
ههره گه‌وره کانی سه‌ده‌ی بیستهم. گودیل 
هه‌ميشه دووچاری نه‌خزشی ده‌روونی 
خه‌م کی و شیزوفرونیا بووه. دوای چه‌ند 
ساڵێك له ئەمەریکاء کاتيك ده‌یه‌ویت 
ببیت به هاولاتی ه‌مه‌ریکی» پنویست 
بوو یه کيك پشتیوانی لییکات» ئەمیش 
اینشتاین وەك هاورتی دیرین له گه‌لیدا 
ده‌چیت بو چاوپیکه‌وتنه که» که کابرای 
موهه‌قیق ئاینشتاین دەبینێت› که ئەو کاته 
هینده‌ی گهوره‌ترین ئەکتەری پیستای 
ھۆليود به‌ناوبانگ بو له ړوو دادەمێنێت 
و هه‌ولده‌دات هه‌تا بتوانیت کارئاسانیان بو 
بكات› گۆدێل› چونکه که‌سایه‌تیك بوو 
که گیرژده‌ی خەم زکیه کی سەخت بوو 
جگه لەوەی چه‌پره‌ویش بووه گەليك 
جاران شتی سەیر سه‌یری گوتوه و زیاتر 
له ھەلەق و مەلەق بچیت» به کابرای 
پولیسی موهه‌قیق دەلیت من ده‌توانم 
يسەلموتم. که #مهریکا كەی دەبێت 
به ولاتیکی دیکتاتزر.» بەلام کابرای 
مه‌هه‌قیق ھەر پلکه‌نیوه. وای زانبوه 
سوعبه‌ت ده‌کات. ھەر له‌ویدا به هزی 
اینشتاینه‌وه بروانامه‌ی هاولاتی ئەمەریکی 
وه‌رده گریت. یه کيك بو لەو که‌سانه‌ی 
که هه‌میشه خوی له چاوپنکه‌وتن 
ده‌دزییه‌وه جاريك به زانایه‌ کی گوتبوه 
باشترین خزدزینه‌وه ه‌وه‌یه که وه‌عدی 
چاوپیکه‌وتن ده‌دهم و شوینه که‌ش دیاری 
ده کەم؛ بەلام کت ھەرگىز ناچم با ھەر 
به دوامدا بگەڕێت. جگه له ژنەکەی 
چیشت و نانی ده‌ستی که‌سی دیکه‌ی 
نه‌ده‌ خوارد» هه‌ریژیه‌ش که ژنه که‌ی مرد 


دىسەلمل 


ثبدی به دەگمەن نانی ده‌خوارد» چونکه 
دی کت هخا یتفر رد 
بکەنء بویه له سالی ۱۹۷۸ دا له ثه‌نجامی 
نان نه خواردندا مرد. 

۷ ژماره خوبه‌شه کان هو زمارانەن که 
تەنیا به‌سه‌ر يەك و خۆياندا دابهوش دەبن› 
وه‌کو ٢‏ ۳ ۵ ۷ ۱۱ ۱۳ .... ثهم 
ژمارانه ھەر هه‌موو تاکن تهنیا ژماره 
۲ نەبیت که جووته. فیساگورسه کان ئەم 
ژمارانەیان خویندوه ئەکلیدس یه کهم 
ماتماتیکناس بووه که گووتوویه‌تی هم 
ژمارانه هەتا ناكۆتا ھەر ده‌رون. هەتا 
ئێستا یاسای‌ك نيه که بتوانیت ئەمە 
بسەلمینیت يان له دژی بووه‌ستیته‌وه. 
هم ژمارانه زور سەرنجراکیشن؛ چونکه 
وەك هیچ ژماره‌یه‌کی دیکه‌ی وه کو 
جوته‌کان» دوجاکان» که ملکه‌چی 
ياسايەك بن و کلیشه‌یه کی ماتماتیکی 
بنیات بنین. یه که‌ی بنەرەتی پیکهینانی 
ھەما ژماره‌کانن له بیرکاریده جگه 
لەوەی رولی سه‌ره کی ده‌بینن له سیسته‌می 
کریپت زگرافیدا» بەتايبەت له وه‌زاره‌ته کانی 
به‌رگری و پرسه سه‌ربازیبه کانی ولاتی 
به‌ریتانیا و ه‌مه‌ریکاداه مایکرسوفتیش بو 
تۆكمەكردنى مزدله کانی پاسؤرد و تزره 
كۆمپيوتەرى و سێرفەکاندا. 

۸ ئەكسيۆم› بهو حالەتہ ماتماتیکییه 
دەگوترێت که هیچ پیوبست به سه‌لماندن 
ناكات› به شیوەیەکی خورسك خزی 
راسته و به هۆیەوە دەتوانرێت گه‌ليك شتی 
دیکه بسه‌لمیتریت. نموونەدی ئەكسيۆم 
وەكو: 2-0-0-2 يان ئەگەر ئەلف له 
بی گەورەتر بێت و بی له سین گه‌وره‌تر 
بێت» ئەوا ئەلف له سین گەورەترە. 

٩‏ ڕۆجەر پینروز ۱۹۳۱ یەكێك له 
ماتماتیکناسه هەرہ بەناوبانگەكانى ئەم 
سەردەمەيە له ولاتی بەربتانیا. له سالی 
٩‏ داء لەگەل ستیفن هاو کیندا؛ پێکهوه 
سه‌لماندیان که سهراپای مادده له چاله 
ره‌شه کاندا به‌ره‌و تاکیتی 50908 
ده‌چیت. ئەمەش که خالیکه له گه‌ردووندا 
تییدا بارسته له چریدا ده‌چیته حاله‌تی 
ناکزتاوه و قه‌باره دەبیت به سفر. 

۰ بیتویت ماندڵبرۆت ۱۹۲۶ - ۲۰۱۰ له 
پولونیا له‌دایکبووه و له ه‌مه‌ریکا ژیاوه؛ 
ماتماتیکناسیکی داهینه‌ر بوو له کومپانیای 


ای ہی ئێم زانا بوو» به بابى جيۆمەترى 
فراکچەل ناسراوە. ئێستا ئەم 
ماتماتیکیه له بواره کانی ابوری» بورسه» 
ئەسترۆنۆمى و كۆمپيوتەردا به کاردنت. 
۱ مارتن گاردنه‌ر ۱۹۱١‏ = 3010 
ماتماتیکناس» فه بله‌سوفی 
گه‌وره‌ی ثه‌مه‌ریکی» تابه تمه‌ندیوو له 
بواری مه‌ته‌لی ماتماتیکیدا و زیاتر له 
هه‌فتا کتیبی له‌سه‌ر هه‌ریه‌ك له شکسپیں 
ماتماتيك نووسیوه. به‌وه به‌ناوبانگه که 
ماتماتیکناسیکی ثه‌فلاتونی بو باوەری 
ته‌واوی به سه‌ربه خویی بوونی ماتماتيك 
هه‌بوو له دەرەوەی مرۆف و زۆ به 
رژدیش(جدی) به‌رگری لیکردوه. 

۲ بارۆ ۱۹۵۲ به په کټك له ماتماتیکناس 
و فه‌له کناسه دیاره کانی نگ تنکلته‌ره 
دەژمێردرێت که زیاتر له بیست کتیبی 
له بواری زانستى میللیدا نووسیوہ. يه كيك 
له کتنبه نایابه کانی هم نووسەرہ بریتییه4 
له رٍیژه‌ی نه گزر به ئاسمانەوە› ەم کتنبه 
چه‌مکی ماتماتيك لای زور له نووسه‌ران 
و ماتماتیکناسان ده‌خاته زیر تو یژ دنه وه» 
ھەر له فیساگزرس و ‌فلاتون هەتا 
دەگاتە ستیقن هاو کین. 

۳ کارل گاوس 1777 - ۱۸۵۵ یەكێك 
له هه‌ره گه‌ورترین ماتماتیکناسان له 
میژووی به‌شه‌ریدا. له خیزانیکی هه‌ژاری 
دەسكورت› له هانوفه‌ری ثه‌لمانیا 
له‌دایکبووه. ئەمەندە زوو نیشانه کانی 
ماتماتیکی تیدا به‌ده‌رده که‌ونت» وه‌ك 
دەڵێن له تەمەنی سی(۳) سالیدا له تەنیشت 
بابیەوہ دانیشتووہ و بابی سه‌رقالی حیساباتی 
پاره‌ویولی که‌سابه‌تی روژه که‌به. له پر هم 
منداله زرنگ و ناسا سی ساله ده‌زائیت 
ہیں لد کرد "° 
هه‌له‌ی کردووه. هه‌ولده‌دات بایی حالی 
بکات که هه‌له‌ی کردووه. کاتلك بای 
بۆى ده‌رده که‌ویّت کوره که‌ی له اسابەدەر 
بلیمه‌ته بابه‌ خی پیده‌دات. دایکی ده‌یباته 
لای دؤقی برونسويك و یارمه‌تی دارایی 
۳1 دابین ده کات. روژيك له پولدا و له 
تەمەنی پازده سالاندا ده‌بیت کاتيك هاری 
ده کات و مامؤستاکەی وەك سزایه ك هو 


زانسته 


مه‌ته‌ناس» 


ئەرکەی ده‌داتی که له يەك هه‌تا سەد 
کوبکاته‌وه. هیشتا دوو ده‌قیفه ناخابانلت 


وه‌لامه که‌ی ده‌داتی» ماموستا ته‌واو 
سەرسام دەبێت به قودره‌تی ماتماتیکیان‌ی 
ئەم منداله. له هەموو بواریکی ماتماتيك و 
#سترژتومیدا دهمستیکی داهێئەرائە و بالای 
٤‏ هینری پژیه‌نکار ۱۸۵۶ = ۱۹۱۲ 
ماتماتیکناس و فیزیکناسی گه‌وره‌ی 
فه‌ره‌نسی. گهليك کاری داهننه‌رانه‌ی 
له جبۆمەترى› توبولوژی و 
ثه‌لکتروما گنیتیزمدا کردووه. به كيك لهو 
چالا کانه‌ی بایه‌خیکی گه‌وره‌ی ده‌دا به 
فەلسەفەی ماتماتيك. 

۵ هینریش هیرتز ۱۸۵۷ = ۱۸۹١‏ 
فیزیکناسی ه‌لمانی و یه کهم كەس بوو 
که شهیژله کانی رادیزی بلاوکرده‌وه و 
وه رگرت. 

۱۹۸۸ = ۱۹۱۸ ریجارد فاینمان‎ ٦ 
یه کيك له رابەرہ هه‌ره به‌رز و گه‌وره کانی‎ 
فیزیکی تيۆرى له ه‌مه‌ریکاه به بلیمه‌ترین؛‎ 
کاریگه‌رترین و ناسراوترین سیمای‎ 
فیزیکی ه‌مه‌ریکی دوای ساله کانی‎ 
جه‌نگی جیهانی دووهم داده‌نرنت. ئه‌مه‎ 
جگه له‌وه‌ی که هه‌لگری خه‌لاتی نویله‎ 
که‌سایه‌تیه که که توانای هه‌بووه فيزيك‎ 
بباته ناو کزمه‌لانی خه‌لکه‌وه و له رو ژگاری‎ 
خزیدا زانستی کرده دیارده‌یه کی میللی‎ 
و زیاتر له ه‌ستیره‌یه کی ہولیود ده‌چوو‎ 
له‌ناو جه‌ماوه‌ری ئەمەریکیدا. فاینمان‎ 
هه‌ميشه ده‌چووه ديسكۆ و شه‌یدای سەما‎ 
بوو. هه‌نديك ده‌لین» له دوای ثاینشتاینه‌وه‎ 
کاریگه‌رترین بلیمه‌تی فیزیکی سه‌ده‌ی‎ 
بیستەم بوو. زوربه‌ی موحازه‌ره‌کان و‎ 
کوره زانستیه کانی له زاره‌وه هاتوون‎ 
لەسەر کاغه‌ز اماده‌نه کراون.‎ 

۷ له سه‌ره‌تای دروسبوونی كۆمپيوتەردا› 
سالانی ههفتاکان و هه‌شتاکان» کاتيك 
پروسشه‌یه کی تازه‌ی کزمپیوتهر 
دروستبکرایه ئەوا ریژه‌ی نه‌گور بو 
پیوان ودیاریکردنی خبرایی پرژسیسه‌ی 
كۆمپيوتەرە تازه که بەكاردەھات› ئەگەر 
پرۆسێسەرەکە بتوانێت زورترین ژماره‌ی 
کەرتی دوای فاریزەکە له (ریژه‌ی نه گور 
۲ ) ۳۱۶ دا بدوزیته‌وه ئەوا باشترین 
پروسیسه‌ره. چیر کی ریژه‌ی نه گور له 
میژووی ماتماتیکدا سیمایه کی هینده 
سه‌رنجراکیشه که تهواو مرو ده‌خاته 


رامانه‌وه» هه‌رچه‌نده ریژه‌ی نه گور له 
بناواندا تایبه‌ته به نه گزریکی بازنه‌یی 
واته چنوه‌ی بازنه بو تیره که‌ی به‌لام 
ئەمڕۆ له زور بواری دیکه‌ی لیکولینه‌وه‌دا؛ 
که هیچ په‌یوه‌ست نین به بازنه‌وه. خزی 
قوت كردوەتەوە› وهك چون له سالی 
۰ دا فیزیکناسی گه‌وره‌ی هه‌نگاری» 
تیوژین ویگنه‌ (هه‌روهك له‌سه‌ره‌وه 
تلینی ژماره 3 دا ناوم بردووه) که 
هلگری خهلاتی نوبل بوو» گوتاريك 
ده‌نووسیت لهمه‌ر «کاریگه‌ری اقزلای 
ماتماتيك لەسەر زانسته سروشتیه کان». 
سهره‌تای گوتاره که به‌مجوره‌یه: داستانيك 
ههیه لەمەر دوو هاوړئ» گوایه له پل‌ی 
ئامادەيى خویندندا هاوپزل بوون. ەم 
دوو ماورییه ده که‌ونه گفتوگو و قسه 
دیته سەر یش که بۆ بژیوی ژیان چی 
ده که‌ن. ‏ یه کیکیان ستاتیکناسه(پسپوری 
اماری) و حالْی حازر سه‌رقالی کارکردنه 
لەسەر پرسه‌کانی اکاری دانیشتووان. 
په کيك له کاره‌کانی پیشانی هاوپوله که‌ی 
ده‌دات. کاره که به دابه‌شبوونی گاوسی 
سەبارەت ‏ به دابه‌شبوونی دانیشتووان 
ده‌ستیلده کات. براده‌ره ستاتیکناسه که 
ده که‌ویته روونکردنهوه‌ی هيما و 
ژماره کان. هاوپوله که‌ی سەرەتا باوه‌ری 
به شته کان نه کرد و دلا نه‌بوو که ایا 
هاوری ستاتیکناسه که‌ی سوعبەتی لەگەل 
ده کات بان ھەر به راستی قسان ده کات 
و ده‌لیت ‹چۆن ئه‌مه ده‌زانیت» ئەی ه‌و 
هیمایه لثره‌دا چییه؟» ستاتیکناسه که کون 
© هوه ریژه‌ی نه گوره(پای) براده‌ره که 
دەپرسێت «ئی باشه چیه؟» ثه‌ویش له 
وه‌لامدا دەڵێت: «بریتییه له ٍیژه‌ی چنوه‌ی 
بازنه لەسەر تیره که‌ی. براده که دەڵێت: 
«خه‌ریکه به ته‌واوی ھەر سوعبه‌ته که 
ده که‌یت به راست و زباددەڕۆى› 
به دلنیای‌وه دانیشتووان په‌یوه‌ندی به 
کوش ا ئل یناہ لوت منت 
لدوه‌یه که ریژه‌ی نه‌گزر: ھەرچەندە 
له بناواندا تايبەتە به بازنه» بەلام ئەمڕۆ 
خوی له ہەموو بابه‌تیکی تویژینه‌وه‌ی 
زانستی هه‌لقورتاندووه قوت بۆتەوە› 
جا ئەو تویژینه‌وه‌به کومەلایەتی بێت› 
سایکولوژی بان په‌یوه‌ست بیت به فیزیکی 
کوانته‌مه‌وه» ثه‌مه به رژلی ماتماتيك. 


له ئۆكتۆبەرى سالی ۲۰۱۱ دا زانايەك 
به ناوی كۆندۆوە› دوای به کارهینانی 
کومپیوته‌ریکی زژر به‌هیز و به توانا توانی 
به‌هایه کی تازه بو ژماره‌ی ریژه‌ی نه گر 
بدۆزێتەوە› بیگومان کزمپیوته‌ره که بز ۳۷۱ 
رۆژ به به‌رده‌وامی له کار کردندا بوو. به‌ها که 
بریتببه له ۱ واته 
ژماره ۳ و ئنجا که‌رتی دوای فاریزه كەش 
۰ تریلیون ژماره له‌خوده گرنت؟؟؟ ھەر 
ئێجگار زۆرە› به‌لام ئەمەش دوا نرخی 
وردی ریڑەی نه گور نییه» به‌لکو هه‌ميشه 
به‌های نوی دئته اراوہ. 

۸ جی.هیچ.هاردی ۱۸۷۷ = ۱۹۶۷ 
گه‌وره‌ترین ماتماتیکناسی پوخت له 
سهده‌ی_بیستهم له ئنگلتەره. کاره کانی به 
پله‌ی سه‌ره کی له بواری شیکاری و تیۆری 
ژماره‌پیدا بوو» به کيك له کتیبه ماتماتیکیه 
ه‌ده‌بیه کانی که به ناوی «پوزشی 
ماتمتيكناسێك» موهیه له جیهانی داهیتانی 
مانمانيكناس ده‌دوست. ھەتا تستاش 
خوینده‌واریکی زوری ههیه. لای هو 
وەك خزی هه‌ميشه گوتویه‌تی» بویه خوی 
دای ماتماليك؛ چونکه له بارى کریکندا 
نه‌بووه پرژفیشنال و دوای ئەمەش نه‌یزانی 
چیتر بکات بویه هه‌ستی ده کرد ثه‌و کاره 
ماتماتیکیانه‌ی ده‌یکرد هیچ سودیکی 
پراکتیکی هه‌بیت. بهلام پتشهاته که‌ی 
هاردی هه‌له ده‌رچوو چونکه کاره کانی 
ئەو له روژگاری ئه‌مرودا بلاوترین 
راقه کاری ده‌کرین له بواری ماتماتیکی 
پزیشکیدا. ثه‌مه جگه لموه‌ی لای خی 
گه‌وره‌ترین دژزینه‌وه‌ی ماتماتیکی خی 
ه‌وه‌بوو که توانی رامانوجان بهینیت بز 
کامبریج و ایابترین ماتماتيك پنکه‌وه 
پیشکه‌ش بکەن. 

ماتماتیکناسی پوخت بهو که‌سانه 
ده گوتریت که تەنیا خه‌ریکی ماتماتیکن 
و هیچی دیکه هیچ خزیان سه‌رقال ناکه‌ن 
به بواری پراکتیکییه‌وه يان تاقیکردنه‌وه‌وه. 
9(رەيمان ۱۸۲٦‏ - 1866 ماتماتیکناسی 
پایه‌به‌رزی ئەلمانى» که له خیزانیکی 
دەستكورت هاتوته دنیاوە› هەتا دوا 
رژژانی ژیانی ئادەمێكى دووره‌په‌ریز 
و شەرمن بوو. ره‌یمان توانی سیمای 
جیزمه‌تری ه کلیدسی بگوریت و بناغه‌ی 
دارشت بو سه‌رهه‌لدانی تیوری ریژه‌بی 


ثاینشتاین. 

۰ مەبەست لهوه‌ی که توانستی نووسینی 
تیورمیان هه‌بووه بی ئەوەی خویان سه‌رقال 
بکەن به ریزکردنی هه‌نگاو به هه‌نگاوی 
سهلمانه که‌وه واته ثه‌مانه هتنده بلیمەت و 
زانا بوون راسته خو بازیان داوه بو ه‌وه‌ی 
دوا هه‌نگاوی سه‌لماندنه که بنووسن. چونکه 
له ماتماتیکدا گه‌ليك جاران سه‌لماندنی 
تيزرميك پیویست ده‌کات په‌نجا پان 
سەد لاپەرہ ته‌رخان بکه‌یت بو مه‌به‌ستی 
هەنگاوہکانء بەلام بلیمه‌تانی وه‌ك گاوس؛ 
یردؤس؛ رامانوجان يه كسەر تیزرمه که‌یان 
نووسیووه. خۆ باس له رامنوجان ئەوہ ھەر 
ناکریت هم ماتماتیکناسه بی وێنە‌یە› 
هه‌روه‌ك ده‌لین نەیزانیوہ سه‌لماندن چیب 
يان وەك خزی گووتوویه‌تی من ناتوانم 
دووجار به شوینیکدا برژم. له زمانی 
ماتماتیکدا جیاوازی لهنیوان تیزری و 
تیزرمدا ئەوەیە که تیوریو(یان گریمانه) 
پرسیکی ماتماتیکیبه و هیشتا نه‌سه‌لمینراوه 
و کراوه‌یه بو سه‌لماندن هه‌رچی تیژرمه 
پرسه که سه‌لمینراوه و یه کلایی بزته‌وه و 
جیتر تیژری نیب و بووه‌ته تیژرم. 

۱ له سالی ۱۹۲۰ء کاتيك رامانوجانی 
بليمەت و ه‌فسانه‌یی له مالی خوی. 
له هندستان» لەسەر پنخه‌فی مە رگ 
راکشابوو له خه‌ویدا کزمه‌ليك تیوری 
ماتماتیکی زور سهیری بۆ هات که 
هه رگیز له‌وه‌به‌ر به خه‌یالی هیچ که‌سدا 
نه‌هاتبون. توانی زوربه‌پان بخاته سەر نامه و 
بینیریت بۆ ئوستاد و هاوریی چه‌ند سالّه‌ی 
خزی» جی. هیچ. ھاردى› له زانکوی 
کامبریچ. لەگەل ه‌مانه‌شدا کومه‌ليك 
میکانیزمی سهره‌تایی کار کردن و راستی 
هم تیوریانه‌ی بۆ نارد. به‌لام راموناجان» 
وەك عاده‌تی خۆی ههرگیز فیرنه‌بووبوو 
که مهنگاوه يەك له‌دووی به که کانی 
سه‌لماندنی تیورییه کان بنووسیت» به‌لکو 
ته‌نیا ده‌ره‌نجامه که‌ی ده‌خسته سەر کاغه‌ز. 
بەكێك لەم تیورییانه په‌یوه‌سته به‌ره‌وشی 
پرسی چاه يان کونه ره‌شه کانه‌وه (که 
هو کاته هیشتا چه‌مکی چاه ره‌شه‌کان 
له‌دايك نه‌بووبوو). دوای نه‌وه‌د سال له 
مانگی کانونی دووەمی سالٔی ۲۰۱٢‏ دا 
راستی هم تیورہ له زانکڑی یمؤری له 
ئەمەریکاء زور به جوانی سەلمیترا و بۆ 


يه کجاره کی یه کلایی بوەوە. 

۲ شاکونتالا دشی ۹ له هندستان 
له‌دایکبووه» به‌هره‌یه کی له اسابه‌ده‌ری 
ژماردن و حیسابکردن و یاریکردنی به 
ژماره‌هه‌یه و له ساته چرکه‌دا ده‌توانیت 
ده‌یان ره‌گی دووجا بدوزیتهوه به 
جوريك مایه‌ی سه‌رسورمانی هه‌موو 
که‌سنکه. له ته‌مه‌نی سی سالیدا ده‌ییت 
که خه‌ریکی فیلی کاغه‌زی یاری ده‌بیت 
لەگەل راید ثیدی لیره‌دا دورد کرت 
که مندالْیکی بلیمه‌ته. له سالی ۱۹۷۷ 
دا و تەنيا به میشکی توانی بيست و 
سییەم رەگی ژماره‌یه کی بدؤزییەوہ که 
دریژیبه کەی 301 رەقەم بوو. 

۳ هیوادارم خوینه‌ری خوشه‌ویست 
لەمەر ئەم به‌شه‌ی بابه‌ته‌که هیلاکی و 
هەناسەسواری بەدی نەکات؛ من خۆم 
بابەتی كوانتەم زور به بابه‌تیکی قورس 
ده‌زانم و تیگەیشتنی (لای من) هەروا 
ھاسان نییه۔ 

7780 یی ہہ" 
میکانیکی کوانتەمدا بهو جوره‌یه که 
دەڵێت ئەگەر بته‌ویت دوو - خەسلەتی 
فیزیکیی تەنۆلكەيەك به وردی بپێويت› 
ئه‌وا پیوانی وردی یه کیکیان که‌متره 
له‌وی دیکه‌یان. بو نموونه ده‌ته‌ویت 
هه‌ردوو خه‌سله‌تی پیگه و تەوژم (زخم 
1 ی ته‌نولکه‌به‌ك پیکەوہ 
بزانیت و بینویت. هوا پیوانی يه کیکیان 
ھی ئەوی دیکه‌یان كەم ده کاته‌وه. واته 
کونترولی هه‌ردوو خه‌سله‌ته که له هه‌مان 
کاتدا نا کرنت. 
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